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tu/i t 11. April 1921

"

Hauptesorganisation: Es ist ein Abdruck des

Ich, des Astr., des Aeth. und en
f, 3Mi . . . , .
' Wirken im Physischen: so, dass dieses
phys. Wirken entgegengesetzt ist dem
Bilden der Erde, adso das irdische
auflost; aber zugleich ist darinnen, was

cuenN. «U

die Erde bildet. -

Haare Silicium -: es 10st das Pflanzliche auf -
ol Blut wird es eingefiihrt, so wirkt es mineralisch
Harn bildend - es differentiiert den Menschen -
liefert die Bildung an die einzelnen
on Glieder aus -
im Blute ist es, weil sonst der Mensch Eins
ware -
im Harn ist es, well sonst eén mal3oser

Egoismus ( Centralisierung des ganzen Systems)
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stattfinden wirde -

Im Haupte vermittelt es die Decentralisation - fuhrt man Kieselerde zu, dann vermehrt
dadurch ist es geeignet die Verdauung zur man die Aetherbildung - die dann
Verwendung der Salze anzuregen. Es wirkt vom Organismus resorbiert wird und

auf das «lch», das seine Wirkung dadurch belebend wirkt -

von den Gliedern aus auf den Stoffwechsel Wenn Mudigkeit - Tragheit der Verdauung
ausubt. -

Kiesderde: Haare, Blut, Harn / hebt das Aetherische heraus

Kieselsdure: Haare, Knochen -

Kak in entgegengesetztem Sinn -

es hebt das Astralische auf . - fuhrt man Kak zu, so regt man die
Die rhythm. Organisation: ( Silicium stérker Astralwirkung an und damit die
wirksam) Atmungsrhythmik. -
Da ist em Abdruck des Ich und des Astralischen Wenn mit Kohlensdure - wirkend so, dass
Kak hebt das Astralische heraus - Blutrhythmus angeregt; mit Phosphor, sodass
es wird die Kalkwirkung stérker - se ist Athmungsrhythmus angeregt -

ausserlich (fre) -

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 313b  Seite: 3



\uviL C

’ 14**** /****** tK*y~

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 313b  Seite: 4



Im Haupt:

Fluor: Knochen, Schmelz der Zéhne, Harn des Menschen

Im dichtesten Physischen rundend =

Magnesium Knochen, Zéhnen, Harn, Magensaft
Speichel, Milch. -
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O: 13 Erdgewicht: in dlem festen und flissigen -

dient bel Trennungen und Verbindungen von Stoffen
bereitet nicht mehr brauchbare

Stoffe zum Ausscheiden zu

H: im Wasser, in Eiwei3, Galle, Fett
ausgeschieden durch SchweiR. Urin, Galle, Luft

N: Azot: Lebensersticker Grundlage des Tierreiches
ausgen. Fette und freier Milchzucker
in dlen Teilen

Faserstoff, Harnstoff, Harnsiure

C: Zerstérung der Pflanzen Holzkohle
farbgebend in Galle, Schleim, Gallerte, Fett

erzeugt bei den Lebensprozessen

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 313b  Seite: 7

beim ausgetretenen Ich - Tétigkeit des Astraleibes

Er ebnet den Weg.

Astralleib - wie er den Aetherleib ertotet
Ich im Astralleib - sonst: Astralleib

holt [7]

farbgebend: entfarbend. «ch>
Ich



CH
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Chlor:

" Schwefd:

Phosphor:

Fluor:

Calcium:

C H Sdzsaure

zerstért Miasmen

Gehirn, Eiweiss, Faserstoffe, Kasestoff, Haaren
Né&geln, Oberhaut.
(verbrennt zu erstickender schwefliger Séure)

Schwefelwasserstoffgas giftig. -

phosphorsaurer Kalk:
Gehirn, Eiweiss, Faserstoff, ds Phosphorstoff
Knochen an Kalk gebunden ds Phosphorsaure

Knochen, Zahnschmelz, Harn

Kakerde - Knochen



Kalium: (Aschensalz) - bei Pflanzen und Tieren in

den Siften.

Natrium:

Magnesium: Knochen, Zdhnen, Harn, Magensaft, Speichdl,

Milch.
Silicium: Kieselerde: Haaren, Blut, Harn.
Eisen: Farbestoff, Haare, Knorpel, Blutfaserstoff.

Chlorverbindung im Magensaft
phosphors. Oxyd Milchsaft

org. Verbindung Hamatin: Blutkérper.
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Auf der Zusammensetzung beruht die Entstehung des

Physischen

Auf der Trennung, dem Erscheinenlassen der

Elemente beruht das Geistige

Mech:
Phys:
chem:
Organ:
Seelische:
Geigtige:

N (ef0]

H

im Stoff verkorpert  Im Wasser: das Aethensche
in den Soff mech

in die Kraft versedt Durch Luft: das Astralische
aus der Kraft N: die Sede

aus dem Soff durch Wérme: das Ich -

aulBerhalb des Stoffes Kélte : der Geist

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 313b ~ Seite: 11

Wérme leth.

Luft -Luft: Sedisch
Wasser

Erde

Ernghrung: In die Gebilde, die vom
Atmung - Aetherischen gebildet: das

Aufhebung der Ernghrung:

Der Tod: die Krankheit: Ich Astral. In der Erndhrung
aetherisieren

In der Atmung
Astrahsierung

Das Adralische gelangt

vor Adralisierung an das

Aetherische: es
gliedert en
Fremdsedlisches ein.

Wenn vor dem Aetherisieren dulerer Aether durch die

Kopforganisation zum inneren Aether kommt - schidgt er

an das Physische: Krankheit

Gesundheit. Geburt: Aeth. - Phys.
Die Heilung ist ein Erkraften des Aetherischen

Erndhren is Aetherisieren

n
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Sieht (schaut) man einen untererndhrten Menschen, so fehlt

die Befreiung des Aetherischen; der Stoff hélt
den Aether gefangen - der Mensch wird vom

ausseren Aetherischen durchgiftet. -

Sieht (schaut) man einen arhythmischen Menschen, so [6st sich
en inneres Astralisches nicht los von der
Organisation - diese hdlt im Atmungsprozess
das Astralische gefangen - der Mensch wird vom
ausseren Astralischen - das in der Luft lebt,

verweicht,

Vom &aulleren Aether wirken Wéarme- und Lichtéther
Im Innern wird durch Aetherisierung frei gemacht

ehem. Aether und Lebensaether -

diese werden im Gleichgewicht gehalten
oder: es tritt Stérung des Gleichgewichts ein:

Waérme- und Lichtaether vergiften den
ehem. und Lebensaether

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 313b  Seite: 13

Phosphor und Schwefel stossen den astral. Leib aus der
phys. aeth. Organisation heraus
minden in die Verhértung -
Arsen - zieht den Astr. Leib herein in die phys. Org.

mindet in die Erweichung -

Antimon ausgleichend -

Im rhythm. Menschen kommt der Wérmeaether unmittelbar an den
L ebensaether heran - da mu Gleichgewicht
sain zwischen den inneren Vorgangen und dem

Leben des Kosmos, -

13
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13.April 1921
Das Angriffslement des Astr. Leibes it das luftartige -
Das Haupt ist fUr das Astr. durchléssig - aber auch in sich abgeschlossen

im GliedmalBensystem wird Astr. abgesondert -

Im rhythmischen System: fir das Astral, durchlassig -

trifft zusammen mit dem aus dem lebendigen Aetherischen frei

werdenden Astr. - fortwdhrendes Heilen =

C 0]

Pflanzenwerden geht von oben nach unten - wird
aufgehalten - durch den astr. Prozess.

Es ist da der Sitz des Krankwerdens -

Die Uber der Erdoberfléche befindliche Welt:

Tier - Mensch as Abbild - Es muss daher

ales oben/unten) Astr. angesehen werden ds

von innen kommend; ales unten/oben) astr. ds von
auflen kommend - dies unterhalten durch den

Atmungsprozess
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Man atmet : den Kosmos abgeddmpft so, dass nur 1) Vererbungsanlagen: Haupt

Daher ist gesundend: dles was die Abbild der Krankheitsursachen: 2.) die Umgebung durch atmen
Umgebung so erhdlt, dass Pflanze, nicht 3) die Erdenzusammensetzung
man den Tag Uber hat die Pflanze selbst entsteht

Mdoglichkeit die Nacht (Sommer)

auszuniitzen - Es muf® dso so geschlafen werden, dass
dieses Schlafen ein innerer Sommer ist - Der Korper mufid
befreit sein von dem, was ihn astralisch anregt -

er muf? unter dem Einfliisse stehen :

1) des geistig-seelischen Gleichgewichtes
setzen wir den Mittelkdrper der Sonne aus, so regen wir in ihm
2) die Atmungsverhaltnisse missen entsprechend so sein,
o die Abldahmung der Wirkungen von Krankheitsursachen an. Wir
dass se nicht empfunden werden -
. . . machen gesund, was von unten nach oben auf das Pflanzensein wirkt -
3) Hunger - Durst durfen nicht wirken

Studirt man die Verhdltnisse, unter denen die Pflanzenwelt

Man muf3 Wirkungen hervorrufen, die den Menschen gedeiht, so hat men die, unter denen der Mensch atmen mug,

zwingen, sein aeth. Wesen zur Geltung zu bringen jedoch so, dass seine Unterbewuf3tseinserlebnisse zerstort

dieses it gesundend, ist dlem parasitéren fremd - werden - das rhythm. System darf nicht anfangen

[ dasjienige, das das Durchgelassene verarbeitet = zu denken - Umgebung: so, dass Uber dem Irdischen,
Wichtigste Symptome: Mangelhaftes Einschlafen - nicht ord. das Ausserirdische noch «glénzt» - Hoéheneuren -
aufwachen - Sonneneuren -

17
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Mangelhaftes Einschlafen: der astr. Leib it zu stark

an die Organe gebunden -: man muf3 ihn
16sen - man wird es tun durch alles, was

Uber der Erde, nicht zu dieser gehort =

Mangelhaftes Aufwachen: Der astral. Leib ist organfeindheh

Man muf ihn zu ihnen treiben -
Man wird es tun durch gesunden

geistigen Einfluss -

Be den Erkrankungen des rhythm. Systems steht
man gegeniiber dem Zusammenwirken des

Ich u. Astr. einerseits - des Aeth. Phys. andrerseits -
man hat nicht mehr wie beim Kopfsystem die
Maéglichkeit - durch Schlafen-Wachen regulieren viel
zu tun, denn es spielt Schlafen in Wachen hinein -
man muB die andern Erkrankungen von da

aus erkennen - man braucht eine Zusammen-

fassung der Symptome : die Siinden im Verhdtnis

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 313b  Seite: 19

Die Heilung liegt in der Erregung von Prozessen, die an den unteren
Organismus stérkere Anforderungen stellen ds die normalen. - Das

korperlich Unangenehme muf3 erlebt werden -

Die Erweckung der Sede - das Active mul3 gefordert werden -

19
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zur Umgebung - Atmen -digjenigen im Verhdtnis

zur eigenen Korperharmonie - Circulations - Herzstérungen
gehoren hierher - aber auch der Ernghrungs- und
Absonderungsrhythmus - Milz - Magen = Man wird

beim chronischen noch nicht vied mit Heilmitteln,

beim acuten nur dadurch etwas erreichen, dass

man die vom Ausserirdischen stark verénderten

anwendet - aso das im Kochen, Verbrennen,

Durchleuchten - Durchmagnetisieren =

[Fanatische Rohkostlerei: nur beziiglich der Friichte etc,
dagegen sind gerade Wurzelauskochungen wichtig

anzuwenden)

Was durch die Erdenwirkung gegangen - dann noch
veréndert durch Kochen, Verbrennen etc regt die
Atmung normahsierd an - was Uber der Erde

bleibt - Warme, Licht, Magnetismus regt

ebenfalls die Atmung an. =

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 313b  Seite: 21
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Das «Ich» ist wirksam in der Blutbildung - zu Bedirfnis: die Empfindung, dass die

unterscheiden von dem Blutrhythmus - im Ubergang Innenwelt anregt - es wird der

vom Darm in Blutgefésssystem. Rhythmus in die Dunkelheit versetzt -
Das Darmsystem ist dazu die Vorbereitung - es ist das Ich zieht sich von der phys. Org.
in den Organismus hineingebaut - ds metamorphosiertes zuriick=

Sinnessystem - geht auf Schmecken, wie Atmen auf

Riechen und Hauptsystem auf Sehen - Empfindung: Die Aussenwelt regt an; es wird
der Rhythmus erregt -

Es steht im Zusammenhang das stat-dyn. Verhdtnis

zur Erde mit dem Blutbildungssystem -

Das chem-phys. Verhdltnis zur kosm. Honzontale

mit dem Rhythmischen System -

Das orgamsch-veget. Verhdltnis zum Kosmos mit dem

Kopfsystem (vert.)[ikal]
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Mudigkeit - Mattigkeit - beim Treppensteigen
unlustig zur Arbeit zu Vergniigungen - einsamkeitslichtig
geneigt zum Schlafe

Hautbleichheit und Schleimhaut - wachsartigen Glanz ~ griinlich # Man hat es vom 9 1/2 Jahre an mit dem Wirken des Ich im

zarte Teint der Blondinen - Lippen Kopfe zu tun - es wird da dieses ganze unten-oben des

Zahnfleisch - Mundschleimhaut - innere Flache der Augenlider «chy entfaltet -

Hande - File - frosteln. (Mangel an roten Blutkdrperchen)

Das Weisse im Auge bléulich

An Handen und Busen schimmern Venen in violetter Farbe

Diagnose durch Gerdusch in Jugularvenen - rechte und linke
Seite des Halses——entsteht auch bei starker Seitwértsbewegung
des Halses hinter dem Brustbein-Schliisselbeingelenk.

Kurzatmigkeit, Gahnen, Seufzen - #: es it zu

wenig Emwirkung da von dem Ich aus durch die

Stoffe - das Ich hat nicht genug Gewalt bekommen Uber die Stoffe

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 313b  Seite: 25
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jeliste nach Kreide, Kaffeebohen - [ Saurebildung

Magenkatarh
Schleimerbrechen
Stuhlverstopfung
Krédmpfe

Hysterie, Veitstanz.

# je nachdem nun zu wenig Periode

oder zu vid

der Kopf weist

zurtick die Ichwirkung - oder der
Unterleib fuhrt se nicht aus -

# heilbar, wenn nicht auf die Brust
Ubergeht, dso Adtralleib ergriffen hat.

Eisen - floride Chlorosen: 1-2. Dez. 77?

Korperl. Ruhe frische Luft
Vermeidung gewohnl. Arbeit, Spaziergénge kréftige, nicht zu
geniuigender Schlaf reichliche Nahrung

angenehme, entsprechende Beschéftigung

26



Vifw/vadW  *S  xg  AHMMA - Giny W AtM* Ein Heilmittel ist erst dasienige, das von dem
A p schlafenden Ich und Astralleib nicht erreicht
J«d» wird, das sich diesen entgegenstellt - das
as Mineral wirkt -
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b ;)-' Arsen- bringt den Astraleib an die phys. Organe.
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Waemwsd » pellons, L““';J"'Wﬁ‘ Warmung - in der Magengegend -
87, o Phay
azw‘;f" w';:g~ - b"!'m ‘ Gewdhnung. - leichtes Athmen. bessere Ernghrung.
¢ .
Y e
) , . ;;M! - fzul'?wtmwi e }/ M
Chafpon ffed, i gt Lo tifoeg 2 appablides 1o Stoffwechsdl eingeschrankt - [ bei Personen, die eine
! boﬁrd*}!’"] Losldsung des Astralleibes vom
9;?;! ¢ hedfin Ao Jeidpr - Ich brauchen ]
. At e di Datemtd]  Gut-halten der Leichen.
3 Dan B Hith e J'EM“L‘E‘};'{,;‘F,‘M%&‘&% o=
whltom - ¥R job A M
o - . ' # Das Ich bleibt mit dem Wechselverhdtnis zu der Aussenwelt
AL wel &
A VY -m‘mhlqﬂ‘aﬂ dlein - Man hat die Mineralisierung untergraben. -
F ] e v .
X% teitusifeng regm = P dwn Youdallygicyy Magnesia usta
P : Ayt e ¥
n {’: J,'- i i # Es ist @n Durchstrahlungsprozess - der den Mineralisierungsprosess
" - aufhebt
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Ruhr:
Diarrhoe, Fieber

Tenesmus:

Entleerung: schleimig - klumpig - Blutstreifig
hellrétliche Gallerte - fleisehwasserdhnliche Flissigkeit mit
Darmgeschabsein - schlimm: reines Blut =

grosse Mengen Eiweiss =

(Trink-) Wasser: es ist im Organismus eine Tétigkeit des

Astr.- Ich untergraben.

Didt. Arsenicum album 3.-5.

29
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Diphterie

Kinder von 2-4 Jahren - # die Begleiterscheinungen
des Sprechenlernens. Der
Astralleib geht von unten nach oben.
Die oberen Organe werden durch-
astrahsiert. Der Rachen wird

vom astral. Leib durchzogen.

Pilzbildung -

Mercurius cyanatus 4. - 6. -

Mercur hdt das Astr. zurtick im unteren Menschen

# Die Ansteckung: Die Personen werden besonders geneigt

in sich asf die astral. Beschaffenheit zu

reagieren

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 313b  Seite: 31

im Felsen-

bilden

An den Orten,
wo im Wasser

inhalt der Erde

Im Arsemsieren "werden die Organe

vom Astr.leib durchdrungen daher
mineralisieren und vegetabilisieren se -
Man kommt dem bei, wenn man
zuriickfallt - indem man die Strahlungskraft
durch Magnesia vermehrt, - den ganzen

Menschen zu einem Zahnigen macht -

Im Reifeprozess entzieht sich Aetherl. dem
Astr.-Ich - deshalb kommt man be durch

Arsen - und namentlich in Umschlagen.

Diphterie der Zahnungsbegleitprozess -die
astr. Tétigkeit von unten verstarkt sich -

Pilzbildung [an Orten, wo Pilze sich bilden]

Im Phosphonsieren: die Ichtétigkeit

trégt den Phosphor - er darf nicht
entfallen, sonst der
Organismus zerstért

31
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Phosphor :  nur ds solcher giftig -
ds Saure nicht
Zerfal der Epithelien.
fettige Entartung der quergestreiften Muskelfasern -

Auflésung der Blutkdrperchen

# Blutkdrperchen: die Abbilder des «Ich» enthaltend - Anémie

Nekrose des Unterkiefers.

Besserung in 24 - 36 Stunden. - aber trotzdem dann Wiederholung -

Gelbsucht, Hirnerscheinungen ( Kopfschmerz, Schiaflosigkeit
Delirien oder Schlummersucht

Paralyse)

Anamie
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nach dem Abbild

nach der unmittelbaren

Wirklichkeit

Im Erndhren wird fortwahrend der Mensch eingeschaltet ohne
die beiden oberen Systeme - im Reproducieren wird

dem das Abbild entgegengehalten - gewdhnlich aber nur

das Atmungssystem - durch O

Potentilla Form.[osal leitet die Wechselwirkung von Ich und
Ichabbild (rote Blutkdrper) in die dusseren organischen

Partieen, wo der Astralleib vom Ich aus wirken kann.

Pflanzenséfte tun dies umso mehr, je mehr se irdische

Kréfte enthalten

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 313b  Seite: 35

Man muR da

Wirkungen erzielen

mit dem dem Min.[eralischen]

Sinnessphére
nahe liegenden -
auf das Blut

Stoffwechsel wird
hinaufgel eitet
Phys./Aehterl.

Die Willenssphére

verschwindet in der

As]stralleib]

Die Willenssphére bleibt
in der Sinnessphéare
vorhanden

Man muf3 da Wirkungen
erzielen mit dem dem
Tierischen Naheliegenden
auf den Nerv

Die Sinnestétigkeit

wird

herabgel eitet
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H?0
HC1:
NH?:
H?S:
NaCl:
KC1:
Salmiak NH,4C1.:
CaCly:
CaFl,:
CaSOq:
Na,SO,:

NaH,PO,:
Na,HPO,:

Na,PO,:

Magensaft 02 % - 03 %

Blut (wenig), Harn, Ausatmungsluft
Darmgase

Blut, Gewebesifte, Harn

Blut, Muskeln, Milch, Harn.

Harn

Harn, vielleicht Knochen

Knochen, Zahne KH,PO,

Gewebeséfte K2HPO, Gewebeséfte
K3POy4

(Harn) Ca(H,PO,),}

Gewebeséfte CaHPO, Knochen
Cag(POy)2

Mg(PQ.), Knochen
NHsMgPO, Harn
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P durch «lch» in den Gewebeséften
S durch den Astrdl, in,, ,

Das Calcium in den Knochen

., Magnesum , "

Die anorganischen Verbindungen: Ich. -

An den N die Erstickung des Lebens gebunden
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Elemente:
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0O z T o

(2]

A
Ca

Na
Mg

Fe

Ursache der Verbrennungs- Garungsprocesse
Zersetungsproduct der Nahrungsmittel
Lebenersticker

ds Holzkohle be Pflanzenzerstérung
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Protein Korper Eiweissstoffe = rasch zersetzt ds Nahrstoff
stabil das lebende Eiweiss

Fette: Heizmaterial - Verbrennung =

Kohlehydrate - zum Aufbau nur Glycogen in der Leber
Heizmaterial -

Sdze

Wasser 2/3 des Korpers

Chlorophyl  Eiweisshildung # der Lebensaether
|0t das Eiweiss auf; es wird aus ihm
durch den ehem. Aether herauscoaguhert
und mit Licht und Warme durchdrungen,
die Fette und Kohlehydrate mit Warme

das Eiweiss - mit Licht -

die Bewegung des Aethers zu den Zellen von der

Gewebeflissigkeit -
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"wozu? GewebeflUssigkeit - wechselndes Eiweiss - N

Nfrei

Dosierungen: untere :  Stoffw.
N mittel :  Rhythm.
» hohe : Nerven-Sinnesmensch= die &usseren
Kréfte
Injectionen:  die abgeschnittenen Kréfte werden
eingefihrt - verjingend

Einreibungen: Fett -

Die inneren Organe atmen: die GewebeflUssigkeit
is Tréger des Stoffwechsds -

N die Stoffe, die durch Nahrung
Luft (0] Wasserdampf eingefiihrt werden sind
C dann abgelagert -

# Die Lunge droht Kopf zu werden: Ich-Ueberwiegen

Man mufd entgegenwirken durch Salzeinreibungen
aussen - Hg innen -

41
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3VH-p (- \( "¢

Gehirnerweichung - Paralyse -
psychiatrische Félle =

Stoffweche 2

Nicht zur Imagination - Inspiration -

auch da Korperliches

# Die innere Bildungsfahigkeit
l&sst nach -: Einspritzungen,
Einreibungen.-

Andere Umgebung. -

Krankheiten, bei denen Hirn und Leber betroffen sind :
# Die Wechselwirkung so, dass Leber droht

Gehirn zu werden, zu vid davon in
Anspruch nimmt - Hg innerlich: Salzein-

reibungen dusserlien (Kalksaze) -
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Der Stickgtoff, der ausgeatmet wird?
# Unterhaltung der Sinnestétigkeit
und der inneren geigtigen Tétigkeit

der Organe -

? Phosphor Schwefd : der Umschlag, wenn sie elementisch

werden

? Kohlehydrate, Fette, Eiweiss -

? Linkshéndigkeit - Aetherleitb Mann, Frau

# Adtralleib starker bei den Linkshandern
ausgebildet.
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? Farbensehen bei Vokaen. =

# Die innere Einheit des Sinnenfédligen

V olksanschauung
? Blumenverwclken bei der Periode:
# Erhéhung der inneren
Tétigkeit des unteren

Menschen.

? Asthma, das durch Verkrampfungen ensteht:

Blutiberfillung oben, Blutleere

unten -

Kohlensaure Béder

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 313b  Seite: 45



Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 313b  Seite: 46

{"n

VvV il

46



Dr. Schcidegger:
Jod - Hg - P - As

Ueber Dr. Rosenbach:

Bekdmpfer der mangelhaften

Tatsachensammler. -
- 1851 - 1838 Bredau - 96 Amt niedergelegt Berlin -

+ 1907

Fur Goethes Farbenlehre - Blutbeweg. - Infections-

und Ingestionskrankhciten =
leitender Gedanke: Energetisch-pathologischer Gedanke. -
Giamb.[attista della] Porta = Cohnheim. =
X = d.i.
Reizung
Disposition
Kosm. Energieformen - im Korper zu

gréberen Formen
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Kosm. Energien wahrend des Schlefes. =

Religion ?777?

Bioenergetik =

Vor den Toren der Anthrop.
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Wourzel

Wurzel von Enzian (Gentiana lutea): vom Kopf

(Abkochung) angezogen

bitterer Geschmack starke Reaction der vord. Organe

starker Geruch astral. Anregung

zuckerhaltig Ich-Anregung
fettes Oel

Wurzel der Nelke (Geum urbanicum) vom Kopfe
(Abkochung) angezogen

Geschmack herb starke Ich-Anregung - die

aeth. Oel Nahrungssubstanzen werden frih
Stérkemehl in Angriff genommen
Gerbstoff
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anregend auf die untere Atmung
starkt den Magen, Appetitlosigkeit

wirkt minerahsierend Dyspepsie treibend
schafft Darmparasiten fort Unterleibstockungen
Gicht, Rheumatismus

fieberfeindlich

grof3e Dosen Kopfschmerz

anregend auf unteren Durchfall fieber-
Nerven-Sinnesapparat: Schleimfliissen des Darmes feindlich
dadurch Darmtétigkeit

anregend
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Schwertlilie (Ins germanica):

Wurzel auskochung): bringt Ich stark in

widerlicher Geruch Tétigkeit
bitterer Geschmack

Harz

Stérkemehl

Gerbsaure

Kraut (Herba):

Majoran (Mgorana Origanum)
Aufguss:

erwérmend Geschmack

scharf bitterer

aromatischer Geruch

aeth. Oel

Sdze
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regt an:
Astraleib

urintreibend

purgierend

schweisstreibend
wirkt auf

die Atmung

der inneren

vorderen Organe

Wassersucht

Katarrhe
Erk&tungen

Gebarmutterschwéache
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Bliten (Flores):

Hollunder Flieder (Sambucus nigra)
Aufguss
aeth. Od
Schwefd

Samen (Semen) Kimme (Carum carvi)

Auskochung
aeth. Od
Gewrzstoff Wachs
Geruch Schleimzucker
Harz
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regt den Aether-L. (in
Wechsdlwirkug mit
dem Adrdlelb an.

regt stark
das Ich an vom

Kopfe aus. -

wirkt aUf die Atmung
Jer oben- hinteren [unteren]
Organe
schweisstreibend
abftihrend

blutreinigend

in Klystieren
reizmildernd

verdauungstarkend

fordert die
Tétigkeit der
GewebeflUssigkeit
im Kopf

Katarrhe
zurlickgehaltenes
Schwitzen Fruhjahr
Heiserkeit, Husten

(Rheumatismusl)

Magenkrémpfe
Koalik

Blahungen
magelnde
Milchabsonderung



WM* (JA A4

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 313b  Seite: 56

\

» U Vidr(M

- & i(l du

v HA

56



2

Blei: Magenschmerzen, Uebelkeit,Erbrechen milchweiRer Masse schaltet die vehemente Bildungstétigkeit des

Puls verlangsamung - Gesicht bleich - Kopfes ein: dadurch die GewebeflUssigkeit in
Lippen bléulich, Versagen der Stimme - bedenklicher Tétigkeit - verbraucht vid

Schluchzen; Taubheit -

Lahmung der Unterextremitéten

Verstopfung (seltener Durchfall) Blei: es strahlt: Ich - Bildungstétigkeit: imag. - drauf3en
Ohnmaéchten, Betaubung Zinn: es pendelt: adtr. - die inspirierende Tétigkeit - Atmung
Convulsionen Eisen: es rundet: aeth. - die intuitive Tétigkeit - circulat. intuit.
Antidote: schwefelsaures Natron - schwefelsaure Magnesia Cuprum: aeth. : Ausscheidetétigkeit im Innern - den Korper
durchsetzend
Bleikolik - zusammenziehender Schmerz in Nabelgegend Hg:  astr. : Ausscheidetétigkeit nach dem Innern Wille
gespannter Unterleib Ag:  Ich.  es ruft vehemente Ausscheidetétigkeit von unten
verlangsamter Puls hervor nach oben
angehaltener Stuhlgang Ein Sdz: esig 0, dass es die
Urinabsonderung verhindert - Séuren Erdenwirkung conserviert
Bleikachexie: Resorption von Bleidampfen  Zahnfleisch schiefergrauer Basen Sdze
Abmagerung Saim Das Metdll - es ist der Erde
Welkwerden der Muskulatur ~ Z&hne graublaue Sauren neg.electr: se nehmen auf am ferngen - es gehort
fahles Gesicht Farbung Basen pos. elektr: Se scheiden der planet. Sphére an.
Abzehrung bildend aus

57
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Fragen

? rationelle Atemiibungen zur Unterstiitzung der

) Bildung: entbildend:  Ag
Eurythmie -Ubungen eu. )
Absonderung: entziehend: Hg
Befestigung: umhiillend: Cu

? Erkaltungen (Katarrhe):  Entstehung: die Sinnestétigkeit
wird in die Atemtatigkeit

geschoben. ( Absonderung)

? Milch-Injection bei Blenorrhoea. - Heilung: es ist das
Absonderungsproduct gegen

die Absonderung

? homdopath. Mittel. Man hat die pol. Wirkung von oben und

unten zu beachten.

? Muskelkréfte - Knochenkréfte.
? Spektrum bei Geschmack - Geruch.
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? Kind durch Schussverletzung vid Blut verloren
Deformierung der Gelenke=

Cu
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