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Xu den Ver offentlichungen
ausdem Vortragswer k von Rudolf Seiner

Die Grundlage der anthroposophisch orientierten Geistes-
wissenschaft bilden die von Rudolf Steiner (1861-1925) ge-
schriebenen und verdffentlichten Werke. Daneben hielt er
in den Jahren 1900 bis 1924 zahlreiche Vortrage und Kurse,
sowohl offentlich wie auch fur die Mitglieder der Theoso-
phischen, spéater Anthroposophischen Gesdllschaft. Er selbst
wollte urspringlich, dal} seine durchwegs fre gehaltenen
Vortrage nicht schriftlich festgehaten wirden, da se ds
«mundliche, nicht zum Druck bestimmte Mitteilungen» ge-
dacht waren. Nachdem aber zunehmend unvollstandige
und fehlerhafte Horernachschriften angefertigt und verbrei-
tet wurden, sah er sch veranlal, das Nachschreiben zu
regeln. Mit dieser Aufgabe betraute er Marie Steiner-von
Sivers. |hr oblag die Bestimmung der Stenographierenden,
die Verwaltung der Nachschriften und die fur die Heraus-
gabe notwendige Durchsicht der Texte. Da Rudolf Steiner
aus Zeitmangel nur in ganz wenigen Falen die Nachschrif-
ten selbst korrigieren konnte, mul3 gegeniber alen Vor-
tragsverdffentlichungen sain Vorbehalt berlicksichtigt wer-
den: «Es wird eben nur hingenommen werden missen, dal3
in den von mir nicht nachgesehenen Vorlagen sich Fehler-
haftes findet.»

Nach dem Tode von Marie Steiner (1867-1948) wurde
gemd? ihren Richtlinien mit der Herausgabe einer Rudolf
Steiner Gesamtausgabe begonnen. Der vorliegende Band
bildet einen Bestandtell dieser Gesamtausgabe. Soweit erfor-
derlich, finden sch ndhere Angaben zu den Textunterlagen
am Beginn der Hinwelse.
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ZU DIESER AUSGABE

Die Vortrage dieses Bandes gehtren dem Teil von Rudolf Steiners
Vortragswerk an, mit dem er sich an die Offentlichkeit wandte.
«Berlin war der Ausgangspunkt fir diese Offentliche Vortragstétig-
keit gewesen. Was in anderen Stadten mehr in einzelnen Vortragen
behandelt wurde, konnte hier in einer zusammenhangenden Vor-
tragsreihe zum Ausdruck gebracht werden, deren Themen ineinan-
der Ubergriffen. Se erhielten dadurch den Charakter einer sorgféltig
fundierten methodischen Einfihrung in die Geisteswissenschaft
und konnten auf ein regelmaldig wiederkehrendes Publikum rech-
nen, dem es darauf ankam, immer tiefer in die neu sich erschlief3en-
den Wissensgebiete einzudringen, wahrend den neu Hinzukom-
menden die Grundlagen fir das Verstandnis des Gebotenen immer
wieder gegeben wurden.» (Marie Steiner)

In den vorliegenden, im Winter 1908/09 gehaltenen Vortrégen -
der sechsten von Rudolf Steiner seit 1903 im Berliner Architekten-
haus durchgefiinrten Vortragsreithen - zeigt Rudolf Steiner auf, wie
die Geisteswissenschaft Wege weist zum lebendigen Geiste. Ver-
standlich gemacht werden die Bilder der Bibel ebenso wie die Weis-
heiten Goethes in seinem Méarchen und im «Faust». Licht wird ge-
worfen auf Mythos und Sage, auf die Mysterien Europas bis hin
zum Gral, auf das alte Hellsehen bis hin zur neuen Geistesschau.
Ringende Menschen der jungsten Vergangenheit wie Nietzsche und
Tolstoj, aber auch des praktischen Lebens wie Carnegie stehen le-
bendig vor uns. Geisteswissenschaft schenkt Erkenntnis vom We-
sen des Menschen und zieht hieraus praktische Folgerungen fur Er-
ziehung und Lebensgestaltung. Se schenkt neues Denken, und es
ersteht die Hoffnung gesunder Lebenspraxis, ja einer Erneuerung
dler Kultur.

8
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WO UND WIE FINDET MAN DEN GEIST?

Berlin, 15. Oktober 1908

Wir haben hier mehrere Jahre hindurch Uber Tatsachen des
geistigen Lebens gesprochen. Heute beginnt eine neue Serie
von Vortragen. Wer ein Programm in die Hand genom-
men hat, wird schon wissen, daf3 sich die Gegenstande
der diegahrigen geisteswissenschaftlichen Vortrage in einem
weiten Umkreis bewegen. Auf einer Seite finden Se Vor-
trage, die tief eingreifen in unser Geistesleben; es soll aber
auch gezeigt werden, wie gerade die Gesteswissenschaft
berufen ist, tief in die Gegenstande des weiteren praktischen
Lebens einzugreifen. Heute aber, das sa in der Einleitung
ausdrucklich betont, soll der Gesichtspunkt fixiert werden;
heute wollen wir uns besonders tber den Geist als solchen
orientieren. Der heutige Vortrag soll aso en einleitender,
programmatischer, orientierender sein.

Wenn das Wort «Geist» ausgesprochen wird, so ist damit
hingewiesen auf etwas, das, solange es ein menschliches Seh-
nen und menschliches Hoffen gibt, das Ziel aller Menschen
ist, sowohl des primitiven Menschen as auch des hochstent-
wickelten Menschen. Dennoch kann man nicht sagen, daf3
gerade das, was das Wort Geist bedeutet, in unseren Tagen
auf ein tieferes Verstandnis stofdt. Die Wissenschaft vom
Geist erscheint heute sowohl als das Begehrteste wie as das
Verwirrendste, denn der Mensch kann der geistigen For-
schung nicht kihl und objektiv gegentberstehen. Was wird
durch diese Frage nicht ales aufgerthrt in unserer Seele,
die tiefsten Affekte, die intensivsten Leidenschaften! Nicht

Q
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von vornherein sind den Menschen die Antworten auf diese
Fragen gleichgultig. Wenn der Mensch nur etwas tiefer in
seine Sede hineinsient, so wird er merken, dal3 er eine,
wenn auch unausgesprochene Ansicht dartber hat, wie nach
seiner Meinung die Antwort ausfallen sollte. Alle hierher
gehdrenden Fragen berthren den Menschen so, dal3 man
sagen kann: die eine Antwort kann den Menschen so, die
andere so beleidigen. Der eine fihlt sch gerade durch eine
nichterne Betrachtung verletzt, wahrend der andere die
Freiheit der Forschung, der Wissenschaft angefeindet glaubt,
wenn man nur etwas Uber die exakte Forschung hinausgeht.

Die Eigenart der menschlichen Entwickelung hat es be-
sonders seit dem Aufschwung der Naturwissenschaften mit
gch gebracht, daf’ heute Uber die Auffassung des Geistes die
denkbar hochste Verwirrung herrscht, und besonders in den
Kreisen, die gerade so etwas pflegen sollten wie die Wissen-
schaft des Gelstes. Will man Uber den Geist etwas erkennen,
S0 ist eine solche Summe feiner und intimer Begriffe not-
wendig, dal3 hier eine Begriffsverwirrung hochst bedeutsam
Ist und zum Schaden gereicht. Der heutige Mensch tut recht,
wenn er dch zuerst an die Grundlegung der Wissenschaft
wendet, auch wenn er Uber den Geist etwas wissen will.
Dann muf3 er sch zunéchst an die Psychologie wenden. Se
sollte sein «die Wissenschaft von der Seele». Gerade dem-
jenigen, der sch vorurtellsfrel heranmacht an das, was man
die Lehre vom Geist nennt, wird es bald klarwerden, was
man heute unter der Wissenschaft vom Gelst versteht. ES
gibt heute kaum jemand, der Uber diese Dinge spricht und
nicht verwechselt Seele und Gelist. Ich will da anknlpfen an
wirkliche Erscheinungen.

Daist vor einiger Zeit eine «Psychologie» erschienen von
einem Menschen, der in seinem Fache flr bedeutend gilt. Sie
Ist ein Beispiel daflr, wie heute die Sedenwissenschaft be-
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trieben wird. Aber das ist es nicht, wovon ich jetzt aus-
gehen will, um zu zeigen, welche Verwirrung in den Be-
griffen von Sede und Geist eingetreten ist. Wir lesen dort
auf einer der ersten Seiten: Wenn Blutleere im Gehirn ein-
tritt, so ist die Folge eine Ohnmacht, denn dann hort die
geistige Fahigkeit auf oder wird wenigstens herabgemin-
dert. Eine geistige Anstrengung dagegen bewirkt ein Zu-
stromen von Blut zum Gehirn. Reizmittel wirken auf das
Gehirn vermittelst des Nervensystems, und so weiter. —
Zunachst muld nun darauf hingewiesen werden, dal} einer,
der doch hier eine «SedenWissenschaft» bringen will, die
Ausdriicke «Sede» und «Geist» als wesentlich gleichbedeu-
tend braucht, und kein Bewul3tsein davon hat, dal} ge ver-
schiedene Dinge sind. Daher kommt gerade das Unheil. Die
Geistes forscher wiirden sagen, bel Blutleere und Ohnmacht
wird nur die seelische Téatigkeit geladhmt, es findet aber
keine Verminderung der Gelistestatigkeit statt. Ebenso wird
ein Zustrémen des Blutes zum Gehirn nur durch Seelentétig-
keit bewirkt. Hier gilt das Wort Goethes: Keine Materie
ohne Geist. - Be Ohnméchten ist nun elne andere geistige
Téatigkeit vorhanden, so dal3 gleichsam da die Seele sch
aus dem Gehirn zurickzient und einer anderen geistigen
Téatigkeit das Feld lafdt, als wenn se dabel ist.

Die heutige Psychologie macht also keinen Unterschied
zwischen Sedle und Geist. Deshalb ist es wichtig, Sch erst
einen deutlichen Begriff darlber zu bilden, was Geist ist.
Das ist sehr schwierig. Die Menschen, wie durch eine Macht
getrieben, glauben heute in materiellen Prozessen alles ge-
geben und wollen den Geist nur ansehen als eine Wirkung,
eine Konsequenz des Stoffes. Der Gelstesforscher sucht den
Geist nicht nur im Menschen, sondern Uberall um uns
herum. In allem erscheint er wie eine innere Physiognomie.
Er ist Uberall im Weltenall ausgebreitet. Kein Mensch,
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kein Tier, keine Pflanze, kein Stein kann sein, ohne dal3 der
Geist die Grundlage dieses Wesens ist. Hierflr gebrauche
ich gerne en Bild. Wir denken uns einen Wasserbehdlter, in
dem das Wasser allmahlich abgekihlt wird. Dadurch mége
etwas entstehen wie eintellwe ser Einschlag von Eisbrocken,
so dal3 wir schwimmend darin haben einige Eisbrocken.
Nehmen wir nun an, irgendein Wesen habe nicht die Fahig-
keit, Wasser wahrzunehmen, sondern nur Eis. Da wirde
eben nur aus dem Wasser heraus das Eis auftauchen, das
Wasser selbst aber wiirde dieses Wesen leugnen. «Uberall
ist nur Eis vorhanden, Wasser aber nicht», wirde dieses
Wesen sagen.

Ahnlich verhalten sch nun die Menschen zu Geist und
Stoff. So wie in unserem Bilde das Eis aus dem Wasser sSch
verhartet, so entsteht die Materie aus dem Ursprtinglichen,
aus dem Geist. Materie ist nichts anderes als verdichteter
Geist. Se taucht fir den Sehenden auf aus dem Geist, da-
gegen flr den, der nicht sehen kann, aus dem Nichts. Alles
Im Weltenraum ist verdichteter Geist. Wenn nun der Mate-
rialist kommt und sagt: «Das, was du Geist nennst, ist nicht
vorhanden», so steht es mit seiner Logik schlecht, denn er
durfte eigentlich nur zugeben, daf3 er den Geist nicht wahr-
nehmen konne. Und ener, der eine gesunde Logik hat,
sollte mit einer solchen nur reden von etwas, dessen EXi-
stenz er zugegeben hat, also von der Materie. Sprechen wir
von der Sedle, so durfen wir davon nie trennen den Begriff
der Innerlichkeit, den wir am besten sehen an der Sede des
Menschen.

Der Unterschied zwischen Geist und Seele wird am besten
an einem Belspiel gezeigt. Denken wir uns, wir sehen en
Ereignis vor uns, das uns erzittern macht, das uns Angst
und Schrecken einjagt, zum Beispiel das Abschiefien ener
Flinte auf uns. Ein Dritter, der dieses Gefuhl der Angst in
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uns sieht, kann nur sagen, dal’ der andere dieses Gesicht
hat, dal3 es aber abhangig ist von der Beschaffenhelt des
Menschen. Ein Mensch, der vielleicht das Flrchten verlernt
hat, wirde der Gefahr furchtlos ins Auge sehen. Jener
aber steht dem Ereignis mit Furcht und Schrecken gegen-
tber. Als ein Sedlisches bezeichnen wir das, was so in un-
serem Innern durch eine aulere Wahrnehmung angeregt
wird. FUr das Geistige aber gibt es kein auf3en und kein
innen. Was aul3en ist, das ist auch innen. Wenn Se lhr In-
neres prifen, werden Sie merken, daRR es einen Ubergang
gibt vom Sedischen zum Geistigen, dal3 aber wohl en
Unterschied besteht zwischen dem, was wir als Sedisches
und als Geistiges ansprechen. Uber die Empfindungen, die
In uns aufgehen, lafdt sch nicht streiten, denn se sind bel
den einzelnen Menschen verschieden. In dem einen wirde
beim Anblick eines Raff aglischen Bildes eine Welt von Ge-
fihlen aufgehen, wahrend en primitiver Mensch nichts
dabel empfindet. Dazwischen gibt es noch alle mdglichen
Abstufungen. Hier haben wir es mit etwas Sedischem zu
tun. Etwas Geistiges aber ist uns zum Beispiel inder Mathe-
matik gegeben. Niemand kann durch Erfahrung begreifen,
was en Krels ist. Dazu ist eine innere Anschauung nétig.
Das ist so einfach, aber die Menschen begreifen es nicht.
Von dem, was Gestiges ist, wissen wir, dal3 es jeder so
erleben kann, wie wir, wenn er nur die nétigen Vorbedin-
gungen dazu schefft. In demselben Mal3e, in dem wir uns
klarmachen, dal3 wir von einem inneren Erleben aufriicken
zu einem, das allen zuganglich ist, in demselben Mal3e sollen
wir uns klarmachen, daf3 wir dann Ubergehen von Sedli-
schem zu Geistigem.

Nehmen wir an, der Mensch erhebt sch zu einer solchen
Hohe, dald er wirklich Uber ein Ding der Aul3enwelt etwas
ZU sagen vermag, woriber die Menschen einig sein kénnen,
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so erhebt er ach zu dem Beyriff, zu der Idee der Sache.
Dann sollen wir uns bewul3dt werden, dal} das genau das-
selbe ist, was vor der Sache da war, wonach die Sache ge-
schaffen ist. Nur der kann glauben, dal3 er Gelstiges aus einer
Welt gewinnen kdnne, in der kein Geist ist, der vermeint,
aus eilnem Glase Wasser zu gewinnen, in dem kein Wasser
Ist. Wenn wir einen Stein, eine Pflanze, irgendein Wesen
der Aulenwelt betrachten, so dafd wir nicht nur das Er-
hebende, Schone, Herrliche, sondern auch das Traurige auf
uns wirken lassen, wenn wir das eigentliche Wesen der
Dinge auf uns wirken lassen, so mussen wir unsklarwerden,
dafd wir in uns aufleuchten lassen das, was vor der Sache da
war, woraus se entstanden ist. So kommt uns das Korper-
liche vor wie eine Verdichtung des Geistigen.

Manches Vorurteil hat seinen Ursprung in der Gewohn-
heit, die AulRenwelt als etwas Geistloses vorzustellen und
das Geistige als etwas darzustellen, das der Mensch hinzu-
bringt. Der Mensch kann nur das in se&inem Bewul3tsein
haben, was die Wirkung der Aul3enwelt auf ihn ist. Er-
innern wir uns daran, was so haufig gesagt wird bel der
Gelegenheit: Man kénne nur wissen, dal3 en Tisch vor-
handen sai, eben der Tisch an sch, der die gegebenen Wir-
kungen auf einen auslibt. - Dal3 ein solches Urteil gefalit
werden kann, ist ein Beispiel daftr, dafd in weiten Kreisen
kein Verstandnis ist fir das Wesen des Geistes. Ein ein-
faches Bild gibt es, das uns zeigen kann, Uber was jahr-
hundertelange Forschung einfach hinwegdenkt, wenn be-
hauptet wird, Uber dasDing an Schwisse der Mensch nichts.
Wenn so etwas gesagt wird, so erscheint es durchaus ein-
leuchtend. Die Physik, die Wissenschaft Gberhaupt, wird
Immer wieder darauf hinweisen, dal3 du zum Beispiedl
«gelb» eigentlich gar nicht wahrnimmst, sondern nur Be-
wegungen des Athers. Die |6sen aus in dir die gelbe Farbe,
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ebenso wie die Bewegungen der Luft den Ton. Aus dir
kommst du nicht heraus, du siehst nur, was in dir ist. —
Diese ganze Schlul3folgerung wird durch ein einfaches Bild
ganz ausgeloscht. Denken Se, Sie haben en Petschaft und
Siegdlack. Der Name Muller wird hineingedrickt. Nicht
eine Spur von Messing des Petschafts ist in den Siegellack
Ubergegangen. Aber das, worauf es ankommt, der Name,
Ist ganz und gar Ubergegangen in den Segelack. Nun
kdnnte der Siegellack auch sagen: Ich well3 nichts vom Pet-
schaft, denn von aufen kann nichts auf mich Gbergehen. -
Ganz genau so ist esmit der Wissenschaft. Der Name Miller
geht restlos auf den Segdlack Uber. Wer behauptet, solche
Einwirkung ware nicht moglich, der hat kein Verstandnis
davon, dal es keine Grenze gibt zwischen Materiellem und
Geistigem, dal’ eins in das andere Ubergeht. Und so miissen
wir uns immer klarer und klarer dariiber werden, daf3 der
Geist nichts zu tun hat mit dem, was in unsist, sondern daf3
er aulderlich und in uns ist. Wir missen Sede und Geisc
wohl voneinander unterscheiden. Dann haben wir eine
Grundlage geschaffen, zu wissen, dald alle Grundlagen des
Lebens Grundlagen des Geistes sind. Immer mehr und
mehr sucht die Psychologie das Geistige auf ein rein Phy-
gsches zurlckzufthren. Mufdten wir es doch sogar erleben,
dal3 Geistiges abgeleitet wurde aus physischen und rein
mechanischen Vorgangen! Die Wissenschaften, die heute
nicht bewul3t materialistisch sind, sind es unbewul3t.
Gehen wir noch einmal zurlck! Denken wir, wie durch
die Blutleere im Gehirn eine Ohnmacht entsteht und da-
durch die Sede lahmgelegt wird. Wir missen an diesen
Vorgang mit der Gesteswissenschaft herantreten. Diese
zeigt uns, dafl3 der Mensch nicht nur dieses materielle Wesen
Ist, das wir mit den auf3eren Sinnen wahrnehmen kdnnen,
sondern daf3 er ein kompliziertes Wesen ist. Der physische
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Leib ist eine Verdichtung, eine Vergrdberung eines Geisti-
geren, enes Feineren, das zugrunde liegt, zunéchst eine
Vergroberung des Ather- oder Lebendeibes. Wir sehen den
Menschen formlich als Wasserkugel, die sch tellweise zu
Eis verdichtet hat, so dal3 der Eisklumpen schwimmt im
Wasser, aus dem er 9ch as aus feiner Muttersubstanz her-
aus gebildet hat. So ist es mit dem physischen und Ather-
leib. Materie ist eine andere Form des Geistes als der Geist
selber, wie das Eis eilne andere Form ist des Wassers. Der
Atherleib aber ist noch nicht das Feinste. Er ist die Ver-
dichtung des Astralleibes. Nun haben wir den Menschen
schon als dreigliedrige Wesenheit. Den physischen Lelb hat
der Mensch mit allen Wesen der physischen Welt gemein-
sam. Der Atherleib ist zunédchst rein logisch in folgender
Form zu erkennen. Nehmen wir einen Bergkristall, so bleibt
die Form erhalten, bis sie von aul3en zerstort wird. Das ist
das Wesentliche des Minerals. So ist es nicht bel Pflanze,
Tier und Mensch. Wir haben wohl dieselben Stoffe im Men-
schen, aber diese sind hier so kompliziert zusammengesetzt,
dal} der menschliche Leib sofort auseinanderfallen witrde,
wenn er nicht einen Kampfer gegen den Zerfall des physi-
schen Leibes in sch triige: das ist der Ather- oder Lebens-
leib. Ist der Atherleib draufRen, wie nach dem Tode, dann
erst zerfallt der physische Leib. Was aber zwischen Geburt
und Tod den Zerfall verhindert, das ist der Ather- oder
Lebendeib. IThn hat der Mensch mit Pflanze und Tier ge-
meinsam, den astralischen Leib nur mit dem Tiere. Hier bel
dem Astralleib kommen wir schon zu immer feineren gel-
stigen Gliedern, wir kommen schon ins Sedlische.

Die Gesteswissenschaft konnte sprechen von drel Glie-
dern des Menschen, von Leb, Sede und Geist. Wenn wir
diese aber genauer verfolgen, so zergliedern wir in physi-
schen Leib, Atherleib und Astralleib. Denken wir, wir
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haben einen Menschen vor uns stehen, so haben wir zu-
néchst den physischen Leib, insofern man ihn physisch
schen kann. Aber wir haben auch den Atherleib, den
Kampfer gegen den Zerfall. Das ist aber noch nicht das
Ganze des Menschen. Schon der primitivste Mensch weil,
daf3 Freude und Leid, Lust und Schmerz in ihm leben. Der
Tréger von alledem, was da ablauft im Innern, wird von
uns astralischer Leib genannt. Von Materialisten kénnte
eingewendet werden: Das ist ja aber nur eine Wirkung der
physischen Vorgange, das ist nichts Wirkliches. - Wenn das
der Fall ware, wenn diese Vorgange nur ein Ausfluld der
physischen Vorgange waren, zum Belspiel des Blutumlau-
fes, dann wére es eine blofe Wortklauberei, wenn man von
einem Astralleibe sprache. Aber das sind eben nicht Folgen
der physischen Vorgange, was wir Astralisches nennen, son-
dern umgekehrt: die Nerven Vorgange sind Folgen des
Astralischen. Dagenige, was Freude und Leid, Lust und
Schmerz erregt, das war friher da as der physische Leib.
Wir sehen ja, wie in uns heute sozusagen die letzten Reste
der unmittelbaren Wirkung des Geistigen auf korperliche
Vorgange sch auldern. Auf das Schamgefihl und das Angst-
gefdnl ist friher schon Ofter hingewiesen worden. Ein
Mensch erblaldt, wegen Furcht und Angst. Was ist da ge-
schehen? Oder wenn der Mensch fuhlt: In mir ist etwas,
was ich verbergen moéchte - und er errGtet. Scham- und
Schreckgefihle sind sedische Vorgange, sedische Erlebnisse.
Sie dricken dch aber aus in korperlichen Vorgangen. Bel
der Angst mochte man alle Krafte im Innern zusammen-
nehmen, dch behaupten; das Blut zieht sch gleichsam im
Innern zusammen. Da konnen wir es handgreiflich finden:
eine Richtung, die unbewuf3t materialistisch ist, hat den
ganzen Vorgang verkehrt.

Der von Amerika ausgegangene Pragmatismus hat die
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Ansicht ausgesprochen: Wenn wir einer geladenen Flinte
gegenuberstehen, so macht uns nicht die Angst erzittern,
sondern irgend etwas, was von der Flinte ausgeht, macht
einen zunéchst erzittern. Die Folge davon ist das Auftreten
der Furcht. Der Mensch weint nicht, well er traurig ist,
sondern er ist traurig, well er weint. Solche Streiche spielt
lhnen der Materialismus. Die Geisteswissenschaft aber zeigt
uns, dal? alles, was geschieht, das Rinnen des Wassars, oder
ein Vorgang, den wir im Mikroskop besehen, oder en
Mensch, en Tier, ene Pflanze, ebenso en Ausflul3 enes
Geistigen ist, wie en Sedlisch-Gelstiges die Ursache ist bel
Furcht- und Angstgefuhlen. So finden wir den Geist Gberall
um uns herum, wenn wir nur gewohnt sind, ales as Phy-
siognomie des Geistes anzusehen. Dasist die Art und Weise,
wie jeder zum Geiste gelangen kann. Oder man konnte
sagen: Da sieht der Mensch durch den Schleler des Materiel-
len den Geist. Ist es aber auch mdglich, den Geist unmittel -
bar zu sehen? Dazu gehort, dald der Mensch das Wort «Ein-
welhung» ganz ernst nimmt. Goethe hat so viele fir die
Ge steswissenschaft wichtige Ausspriche getan, so zum Bei-
spiel: «So bildet 9ch das Auge am Lichte fars Licht.» Aus
gleichgultigen Organen haben sch nach und nach die Augen
des Menschen entwickelt. Die Gewif3heit hat Goethe mit
dlen Geasteswissenschaftlern gemein, dald der Mensch auf
eine lange, lange Entwickelung zurticksieht. Hatte es kein
Licht gegeben, so wirde es niemals Augen gegeben haben.
Wie die Tiere in dunklen Hohlen das Augenlicht verlieren,
so hat das Licht das Auge gebildet.

Ebenso wahr, wie ohne das Auge die Welt dunkel und
finster fUr den Menschen ist, so wahr ist es auch, dal} das
Auge am Lichte flr das Licht gebildet ist, daf3 es ohne das
Licht keine Augen gdbe. Ebenso zaubern die Tone die
Fahigkeit des HoOrens, die Geriliche die Fahigkeit des Rie-
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chens heraus, und so weiter. So ist es in der Vergangenheit
gewesen, und so ist es in bezug auf die physischen Organe
des Menschen noch jetzt. So ist es aber auch fur die geistigen
Organe. Man kann erst von Licht und Farbe sprechen,
wenn die Organe dazu da sind; aber das Licht ist schon
lange vorher da. Ebenso ist es mit dem Geist. Er ist auch
schon vorher da und ist geeignet, im Menschen die schlum-
mernden geistigen Fahigkeiten zu wecken, die dann ebenso
den Geist wahrnehmen, wie die Augen das Licht wahrneh-
men. Der Geist bildet die geistigen Organe, wie das Licht
die Augen. So kann der Mensch die geistigen Organe aus-
bilden, die vom Geist fur den Geist gebildet werden.
Wenn uns etwas as die Physiognomie des Geistes er-
scheint, so kdnnen wir da in eine geistige Welt hineinwach-
sen, wenn wir die Geduld haben, uns zu entwickeln und zu
bilden. So spricht die Gesteswissenschaft noch in einer
anderen Art vom Geiste. Und ebenso, wie wir erfahren
durch den Botaniker, den Physiker und so weiter, was se
uber die Geheimnisse der physischen Welt ergrinden, so
gibt es und hat es immer gegeben eine Geisteswissenschaft.
Nur wissen heute die Mehrzahl der Menschen nichts von
den verborgenen Welten dieser Geisteswissenschaft. Zu-
nachst wurde diese Wissenschaft gepflegt unbemerkt von
der Ubrigen Welt, wurde gepflegt in den Mysterien. Heute
muld die Gesteswissenschaft heraustreten und Offentlich
verkiinden, was Se zu sagen hat, wie die physische Wissen-
scheft ihre Resultate offentlich verktindet. Wie die physische
Wissenschaft aber aul3ere Werkzeuge gebraucht, so mufl3 der
Gelstes forscher 9ch selbst ein Werkzeug sein. Solche For-
scher hat es immer gegeben. Nur wer die Organe entwickelt,
kann erzahlen, wie es in der Geisteswelt ist. Wenn es aber
ausgesprochen ist, so reicht der einfache, gesunde Menschen-
verstand aus, um es zu verstehen. Nur zur Forschung ist
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eine andere Entwickelung notig. Nur ein Beispiel s&8 an-
gegeben, wie durch intime Vorgange geistige Entwickelung
vor gch geht. Nicht tumultuarisch ist dieser Weg. Gar man-
cher wird en Blrger der gestigen Welt, ohne dal3 saine
Mitmenschen etwas davon ahnen. Aber weit, weit ist das
Gebiet, das uns erkennen laldt, wie wir an uns arbeiten
mussen, wenn wir einen Einblick gewinnen wollen in die
geistige Welt. Ein Beispiel soll gegeben werden, wie intim
dieses Arbeiten ist.

Es gibt drel Stufen der Erkenntnis: zundchst die Er-
kenntnis der physischen Welt, dann die Imagination, die
aber nichts mit Phantastik zu tun hat; ge fhrt in einer ge-
wissen Weise in die geistige Welt. Die dritte Stufe bilden
die inspirierte und intuitive Welt. Die imaginative Er-
kenntnisstufe erlangt man dadurch, dald man die Geduld
hat, lange, lange gewisse innere Ubungen zu machen, die
einen nicht abziehen von der aulleren Welt, sondern einen
nur tlchtiger und praktischer machen. Aber zugleich fhren
ge hinein in die hdheren Welten. Daist zum Beispiel eine
solche Anleitung des Lehrers an den Schuler: Sieh dir ein-
mal eine Pflanze an. Sie wachst aus dem Boden heraus, ent-
wickelt Blétter, Bliten, Frlchte; seh dir diese ganze Ent-
wickelung der Pflanze an, wie se Chlorophyll entwickelt,
und so weiter. Die Pflanze kann ein Vorbild fUr den Men-
schen sain. Wie die Pflanze von dem grinen Farbstoff, so
Ist der Mensch vom roten Blute durchzogen. Obwohl die
Pflanze auf einer niedereren Stufe steht as der Mensch, so
hat se doch etwas vor ihm voraus. Seist in ihrer Substanz,
in ihrer Materie, im Chlorophyll, nicht durchsetzt von nie-
deren Trieben, Begierden und Leidenschaften. Der Mensch
Ist nicht mehr keusch und rein, sondern er hat seine hdhere
Entwickelung damit zahlen missen, dal er Triebe, Begier-
den und Ledenschaften in d9ch aufnahm. Der Ausdruck
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daflr ist das rote Blut. Stelle dir diese beiden nebeneinan-
der vor, und dann denke an das Goethesche Wort, weches
das Wort ist dler Geistedehrer zu alen Zeiten:

Und solang du das nicht hast,
Dieses: Stirb und Werde!

Bist du nur en triber Gast
Auf der dunklen Erde.

Das heildt, die von Begierden und Ledenschaften durch-
wihlte Substanz mufd wieder gelautert und gereinigt wer-
den, so dal} se Uber sch selbst gehoben, obwohl se auf
einer hdheren Stufe steht, wieder keusch und rein wird. Das
Blut muld wieder der Ausdruck sain dieser Keuschheit und
Reinheit. Stelle dir vor die rote Rose, da hast du den
keuschen Pflanzensaft vor dir rot. Freilich ist er da noch
Pflanzensaft, aber du magst in dem roten Pflanzensaft
etwas vor dir sehen, was dir sein kann wie die Morgenréte
einer hoheren Entwickelung des Menschen, dies dargestellt
in einem Symbolum: Das schwarze Kreuz mit roten Rosen.
Vertiefe dich in dieses Symbolum mit Ausschluf3 jeden an-
deren Gedankens, erlebe darin, wie die Menschen sch wie-
der hinaufentwickeln missen zu der Reinheit des roten
Rosenblattes. Erlebst du das, dann erlebst du eine erste
Spur des Geistes.

So ist dies en Bild, zu dem immer andere und andere
geflgt werden. Diese Bilder sind dazu da, dal3 se so im
Innern der Seele die geistigen Organe hervorzaubern. Dann
erfdllt gach fir den Menschen das, dald er in der geistigen
Welt alle Ruhe und Hilfe findet. Deshalb ist die Geistes-
wissenschaft von so ungeheurer Bedeutung auch fur die
aullere Welt. Wahr ist es, was Novalis sagt: Der Mensch
ist das vollkommenste Werkzeug; wenn er esnur sein will.
Und: Der Mensch lebt in einer geistigen Welt, die er wahr-
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nehmen kann, wenn er nur elastisch genug ist, die nétigen
Organe in sich zu entwickeln. Und wahr ist es, was Goethe
den Faust sagen |af3t:

Die Gelsterwelt ist nicht verschlossen:;
Dein Sinn ist zu, dein Herz ist tot!
Auf, bade, Schiler, unverdrossen
Die irdsche Brust im Morgenrot!

So sprach einer, der aus Geistesorganen heraus den Geist
erkannt hatte, und so sprach er, as er das Motto aufstellen
wollte fur alle Geistesforscher.
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GOETHES GEHEIME OFFENBARUNG
EXOTERISCH

Berlin, 22. Oktober 1908

Wer die gastige Entwickdungsgeschichte der Menschheit
nicht nur nach den gewohnlich Ublichen Dokumenten und
Traditionen verfolgt, sondern ein wenig tiefer geht, indem
e dch auf manches einlaldt, was vidlecht zunachst nur
symptomatisch erscheinen konnte fir die Menschheits-
entwickelung, was aber doch intensiv hineinweist in die
Inneren und daher wahren Entwickelungskréfte, der wird
eine denkwlrdige Szene in der neueren Gelstesgeschichte
Immer wieder und wieder bedeutungsvoll finden, ene
Szene, die 9ch in den neunziger Jahren des achtzehnten
Jahrhunderts in Jena zugetragen hat.

Dazumal wurde in der Naturforschenden Gesdlschaft in
Jena von enem damals sehr bedeutenden Botaniker, na-
mens Batsch, en Vortrag gehalten, der durchaus auf der
Hohe der damaligen Wissenschaftlichket stand. Zwel M an-
ner, en jingerer und ein um zehn Jahre dterer, horten sch
diesen Vortrag an, und es trug 9ch zu, dal sie gleichzaitig
aus dem Vortrag hinweggingen und miteinander ins Ge-
gpréch kamen. Der jlngere der beiden Manner sagte dabel
zu dem é&lteren: Wenn man enen solchen Vortrag auf 9ch
wirken [&f3t, so zeigt es sch doch immer wieder, wie die
wissenscheftliche Betrachtungsweise die Dinge zerpfllckt,
wie se das eine neben das andere hinstellt und das einheit-
liche geistige Band, das in all den verschiedenen Einzel-
heiten lebt, so wenig berlicksichtigt. - Eswiderstrebte sozu-
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sagen dem jungeren Mann, dal} da Pflanze an Pflanze
hingestellt wurde, ohne Hinweis auf das, was als ein Ho6-
heres, die verschiedenen Pflanzen Verbindendes, doch auch
in der Welt leben mul3. Der dltere der beiden Manner sagte
darauf, es konne sch vielleicht doch auch elne Betrachtungs-
weise der Natur finden, die nicht so zu Werke geht, und
die, trotzdem se ene Erkenntnis ist, eine Betrachtung, die
zur Erkenntnis fuhren muf3, sehr wohl auf das Einheitliche
geht, auf das, was getrennt ist in den fr die verschiedenen
Sinne aul3erlichen Betrachtungen. - Der Mann nahm einen
Bleistift und ein Stiick Papier aus seiner Tasche und zeich-
nete sogleich ein merkwurdiges Gebilde, ein Gebilde, wel-
ches einer Pflanze dhnlich sah, aber keiner der lebenden
Pflanzen, die man mit den auf3eren physischen Sinnen sehen
oder wahrnehmen kann, ein Gebilde, das sozusagen nir-
gends einzeln verwirklicht ist, und von dem er sagte, daf3
es zwar in keiner einzelnen Pflanze lebe, aber die Pflanzen-
heit, die Urpflanze in alen Pflanzen sa und das Verbin-
dende ausmache. - Der jingere Mann sah 3ch das an und
sagte darauf: «Ja, was Se da aufzeichnen, ist aber keine
Erfahrung, das ist keine Beobachtung, das ist eine Idee» -
und er hatte dabel im Sinne, dal3 solche Ideen nur der
menschliche Geist ausbilden kdnne, und dal3 eine solche
|dee keine Bedeutung habe fir das, was drauf3en in der
sogenannten objektiven Natur lebt. Der @tere der beiden
Manner konnte diesen Einwand gar nicht recht verstehen,
denn er erwiderte: Wenn das eine Idee ist, dann sehe ich
meine ldeen mit Augen! Er meinte, daf3 in genau demselben
Sinne, wie die einzelne Pflanze flr den a@uf3eren Sinn des
Auges sichtbar ist, eine Erfahrung ist, so sel seine Urpflanze,
obgleich sie nicht durch einen aul3eren Sinn gesehen werden
kann, ein Objektives, en in der aulleren Welt Bestehendes,
eben das, was in alen Pflanzen lebt, die Urpflanze in alen
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einzelnen Pflanzen. - Sie wissen, dal3 der jUngere der beiden
Manner Schiller, der dtere Goethe war.

Dieses Gespréach ist eine symptomatische, bedeutungs-
volle Kundgebung der neueren Gesteswissenschaft. Was
gprach dazumal eigentlich in Goethe bel seiner Erwiderung
gegenuber Schiller? In Goethe sprach das Bewultsein, daf3
man nicht nur mit jener Vorstellung, die der auflere Sinn
gibt, und die der beschrankte Verstand aus den auleren
Sinneswahrnehmungen gewahrt, ein aul3eres Objektives,
ein auleres Wahres erfaldt, sondern dald der Mensch dann,
wenn er hohere Gelsteskrafte in Bewegung setzt, welche sch
nicht an einzelne Sinnesbeobachtungen wenden, ebenso zu
einem Wahren, zu einem Wirklichen gelangt, wie man zu
einem Wahren, Wirklichen durch die aul3ere Sinneswahr-
nehmung kommt.

Man darf wohl sagen, dald Schiller, der in jenem Augen-
blicke noch nicht einsehen konnte, was dahinter war, und
der glaubte, es seien Subjektivitaten, die ihm Goethe vor-
gezeichnet hatte, das schonste Dokument geliefert hat dafdr,
wie dch der Mensch bis zu der H6he hinauf ranken kann,
die ihm von Goethe gezeigt wurde. Von jenem Zeitpunkte
an sehen wir Schiller den Goetheschen Ideen immer mehr
Verstandnis entgegenbringen. Ein psychologisches Doku-
ment allerersten Ranges ist ein Brief Schillers, der da sagt:
«Lange schon habe ich, obgleich aus ziemlicher Ferne, dem
Gang lhres Geistes zugesehen und den Weg, den Se dch
vorgezeichnet haben, mit immer erneuerter Bewunderung
bemerkt. Sie suchen das Notwendige der Natur, aber Se
suchen es auf dem Schweresten Wege, vor welchem jede
schwéchere Kraft sch wohl hiten wird. Se nehmen die
ganze Natur zusammen, um Uber das einzelne Licht zu
bekommen; in der Allheit ihrer Erscheinungsarten suchen
Sie den Erklarungsgrund fur das Individuum auf. Von der
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einfachen Organisation steigen Sie, Schritt vor Schritt, zu
den mehr verwickelten hinauf, um endlich die verwickeltste
von allen, den Menschen, genetisch aus den Materialien des
ganzen Naturgebaudes zu erbauen. Dadurch, dal3 Se ihn
der Natur gleichsam nacherschaffen, suchen Se in saine
verborgene Technik einzudringen. Eine grol3e und wahr-
haft heldenmaldige Idee, die zur Genlge zeigt, wie sehr |hr
Geist das reiche Ganze seiner Vorstellungen in einer scho-
nen Einhelt zusammenhalt!»

So durfen wir, as en Dokument fir die Objektivitét der
|deenwelt Goethes, das ansehen, was in Goethes Bewul3t-
sein zu solcher Antwort fuhrte, und was Schuler spater
durch diesen Brief bestétigte.

Sehr merkwirdig: Ein Psychologe, der in den zwanziger
Jahren des neunzehnten Jahrhunderts lebte und heute ver-
gessen ist, Heinrothy hat in seiner «Anthropologie», die
eigentlich eine Psychologie ist, ein sehr bedeutsames Wort
Uber Goethe gesprochen, ein Wort, das zu jenen gehort, die
durch ihre Wendung gerade methodisch bedeutsam sind
und tief hineinleuchten in das, was se beleuchten sollen. Er
gebrauchte fir Goethes ganze Anschauungsweise das Wort
«Gegenstandliches Denkenx», und er erlauterte dieses Wort,
indem er sagte: Goethes Denken ist ein ganz eigenartiges
Denken, das sich eigentlich nicht von dem Objektiven der
Gegenstande trennt, das ruhig in den Gegensténden |ebt,
In denen es 9ch bis zu den |deen erhebt.

Wer nun tiefer in Goethes ganze Geistesorganisation
hineinzublicken vermag, wie wir es heute und Ubermorgen
tun werden, wo wir versuchen wollen, noch tiefer in dieses
Thema hineinzudringen, wo wir mehr innerlich betrachten
werden, was heute auf3erlich vor uns hingestellt werden
soll, der wird sehen, dal3 er in diesem Denken in einer ge-
wissen Weise, ohne auf der Oberflache der Dinge und an
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der Sinneserfahrung haften zu bleiben, doch bel den Tat-
sachen bleibt, und innerhalb derselben das Geistige, die
|deenwelt findet. Wir sehen, dal3 Goethes Denken gerade
in dieser Art fir einen grofen Tell unserer modernen
Menschheitsentwickelung so bedeutsam geworden ist. Wir
durfen sagen, es ist etwas hochst Eigenartiges mit dieser
Wirkung des Goetheschen Geistes auf die verschiedensten
Menschen, auf die verschiedensten Anschauungen, ja, auf
die verschiedenen aufeinander folgenden Epochen.

Betrachten wir einmal, um was es gch hier eigentlich
handelt, und wir werden sehen, wie eigenartig Goethes
Geistesart tatsachlich gewirkt hat. Wenn wir zum Beispid
die drei Philosophen des deutschen Geistesebens vor unsere
Sedle treten lassen, die im Grunde genommen, ihrer gan-
zen Anschauungsweise nach, sehr verschieden sind: Fichte,
Hegel, Schopenhauer, so ergibt Sch uns aus der Betrachtung
ihres gegensaitigen Verhaltnisses, aus der Betrachtung des
Zusammenhanges in ihren Verhdtnissen zu Goethe etwas
ganz Eigenartiges Uber die welthistorische Wirkung der
Goetheschen Geistesart.

Fichte erweist 9ch als ein in abgezogenen H6hen schwe-
bender Denker, und ganz besonders war er in abgezogenen
Hohen schwebend, als er im Jahre 1794 seine Grundzlge
der Wissenschaftdehre in Jena beendet hatte. Es ist schwer,
gch zum Verstandnis der Fichteschen Eigenart zu erheben,
es ist schwer, ihn zu durchdringen, obwohl niemand, der
in ithn eindringt, ach nicht sagen mufte, dal? er ungeheure
Frichte fur seine Geistesdisziplin aus ihm schipfte. Aber es
Ist nicht jedermanns Sache, in solche Sphéaren des reinsten
Begriffes hinaufzuwandern. Dieser Fichte, der in solch ab-
strakten HOhen wandelte, besonders damals, schickte saine
«Wissenschaftdehre» mit folgenden bedeutungsvollen Wor-
ten an Goethe: «lch betrachte Sie, und habe Sie immer be-
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trachtet als den Repréasentanten der reinsten Geistigkeit des
Gefuhls auf der gegenwartig errungenen Stufe der Hu-
manitat. An Se wendet mit Recht gch die Philosophie. Ihr
Geflhl ist derselben Probierstein.» So Fichte zu Goethe.

Sehen wir jetzt auf einen anderen Philosophen, auf
Schopenhauer, und sehen wir zuerst, wie Schopenhauer zu
Fichte stand. Wahrhaft feindliche Briider waren sie, wenig-
stens war Schopenhauer ein recht feindlicher Bruder zu
Fichte. Schopenhauer wird nicht mide, in geradezu Schimpf-
worten gch Uber Fichte zu ergehen. Ein Windbeutel ist er
ihm, der in leeren Begriffen gesonnen und geschrieben hat.
Immer wieder kommt er darauf zuriick, die Wesenlosigkeit,
Bedeutungslosigkeit und Unrealitét der Fichteschen Philo-
sophie zu betonen. Wahrlich, es kann keine grof3eren Ge-
gensétze geben, als Schopenhauer und Fichte. Und Scho-
penhauer ging wahrhaftig zu Goethe in die Lehre. Eine
Zeitlang hindurch hat er zusammen mit Goethe experimen-
tiert, um gch die physikalischen Grundbegriffe klarzuma-
chen, und manches, was in Schopenhauers erstem Werke
und auch in seinem Hauptwerke steht, ist hervorgegangen
aus dem Eindrucke, den Goethe auf ihn gemacht hat. Wer
Schopenhauer kennt, welld aber auch, wie hingebungsvoll
er von Goethe sprach. Schopenhauer und Fichte, zwei grol3e
Gegensétze, in Goethe vereinigen se d9ch und er erscheint
wie die vereinigende Kraft der beiden.

Nehmen wir endlich Hegel und Schopenhauer! Auch
Hegel ist schwierig mit dem Verstandnis zu erreichen. Er,
der versucht, sch eine Tatsachenwelt der Begriffe in einer
umfassenden, systematischen Organik zu verschaffen, ver-
langt, dald der Mensch gch auf eine Stufe erhebt, wo er den
Begriff als Tatsache erfafdt, wo er fahig wird, ihn erleben
zu konnen. Schopenhauer findet auch in dieser Begriffs-
technik etwas vollig Wertloses; ales s ein Spiel mit ab-
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strakten Worten. Und wenn wir uns nun wieder das Ver-
haltnis von Hegel zu Goethe vergegenwartigen wollen, so
brauchen wir nur eines zu nennen und wir werden sehen,
wie Hegel zu Goethe steht. Einen schonen Brief gibt es,
worin Hegel schreibt: Goethe sucht nach den tatséchlichen,
geistigen Phanomenen, die hinter den sinnlichen stehen, die
Goethe die Urphanomene nennt, wie er die Urpflanze das
Urphanomen der Pflanzenwelt nennt. - Wahrend Hegel
als Philosoph aus der HOhe der geistigen Welt spricht und
uns zeigt, was wir denken und begreifen kénnen, arbeitet
er 9ch auf der anderen Seite hinauf bis zu dem Punkte, wo
er mit den aus dem Geiste geschdpften Begriffen in Berlh-
rung kommt. So vereinigt sch Goethes Urphanomen mit
dem, was die reine, denkende Philosophie von oben erfalt.
Auch hier sehen wir eine Harmonie zwischen Hegel und
Goethe wie zwischen Goethe und Schopenhauer. In Goethe
finden se sch zusammen. Und wenn wir von diesen alteren
Zeiten in unsere Zeiten heraufgehen, was tinden wir da?

Injener Zeit, in der Goethe selber gelebt hat, hat sozusagen
das naturwissenschaftliche Forschen noch eine ganz andere
Physiognomie gehabt. Noch mehr, as es zu Goethes Zeiten
der Fall war, betrachtet man heute as die einzig richtige
Methode der strengen Wissenschaft die Forschung, die sch
auf die aul3ere Sinnesbeobachtung stiitzt, und das reinliche
Herausarbeiten dessen, was der Verstand, der dch auf die
Beobachtung beschrankt, aus den so gewonnenen Resultaten
machen kann. Aber auch ein Haeckel will, wie er in jedem
Buche wieder betont, auf dem festen Boden gerade Goethe-
scher Weltanschauung stehen, und so sehen wir eine mehr
materialistisch geféarbte Weltanschauung geradezu Wert
darauf legen, an Goethe sch anzulehnen. Sie kénnen aber
auch heute noch Schriften finden, die auf einem Boden ste-
hen, fir den der Geist eine absolute Realitdat im eminen-
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testen Sinne des Wortes ist, und auch bei ihnen kénnen Sie
die Berufung auf Goethe bemerken. Feindlich kénnen dch
spiritualistische und materialistische Forscher gegentiber-
stehen, beide glauben se aber in gleicher Art zu Goethe
aufschauen zu kbénnen. So bietet er auch da etwas, was
Gegensétze Uberbrickt.

Diese Tatsachen bezeugen die Kraft der Goetheschen
Weltanschauung, die Kraft, die so auf die andern wirkt,
dal} das, was dch gegenseitig nicht versteht, bel Goethe
etwas findet, was es selbst besitzt. Vielleicht wissen enige
von lhnen, in welchem Gegensatze Virchow und Haeckel
gch befanden. Aber auch Virchow, der in so wenig Dingen
mit Haeckel Ubereinstimmt, hat 9ch in eénem bedeutungs-
vollen Vortrag Uber Goethe ebenfalls an Goethe angelehnt.
Wir haben also in Goethe eine Kraft, die gegentiber den
Gegensédtzen, dem Kampfe der Weltanschauungen, das in
ihnen Gemeinsame bel gch anklingen zu lassen vermag,
eine Kraft, die in der Lage ist, zu zeigen, dal3 esim Grunde
genommen bel den Weltanschauungen nicht so ist, wie diese
Vertreter der Wissenschaft behaupten und so beharrlich
verfechten.

Gerade wenn man das Verhdltnis dieser bedeutenden
Menschen zu Goethe betrachtet, wird man zu der Erkennt-
nis kommen, dald mit dem, was die Menschen Erkenntnis
nennen, es 9ch verhalt wie mit den verschiedenen Malern,
die um einen Berg herumsitzen, ihn anblicken und von den
verschiedensten Standpunkten aus ithn malen. Die Bilder,
die se da bekommen, missen naturlich sehr verschieden
sein, und doch war es derselbe Berg, den se malten. Eine
umfassende Vorstellung von dem Berge wird man nur be-
kommen kénnen, wenn man die verschiedenen Darstellun-
gen miteinander vergleicht und se zu einem Ganzen zu-
sammenfigt. Wenn man sch so zu den Erkenntnissen stellt,
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dann wird man sehen, dal3 Goethe sch nicht einen einzel-
nen Gesichtspunkt wahlt, sondern den Berg hinansteigt und
zeigt, dald es eine Moglichkeit gibt, den Standpunkt auf
dem Bergesgipfel einzunehmen und dort ein umfassendes
Panorama zu finden, wo alle Anschauungen in ihrer tiefe-
ren Vertraglichkeit 9ch zeigen.

Das ist es aber auch, was Goethe zu enem so eminent
modernen Geiste macht, und wenn wir bel einem ruckhalt-
losen Eingehen auf Goethe das Geflhl erhalten, daf3 er uns
als ein moderner Geist erscheint, dann wird es von selbst
schon eine Rechtfertigung sein, wenn wir in den hier oft
angestellten Betrachtungen Uber die Geisteswissenschaft und
eine vom Geistigen ausgehende Weltanschauung das, was
er machte und wollte, als eine Art von Anleitung betrach-
ten, tiefer in sain Wesen einzudringen. Wenn er in so vielen
Beziehungen en anregender Geist ist, warum sollte er da
nicht auch ein anregender Geist sein fir digenige Geistes
stromung, die as enes ihrer hochsten und schonsten Ziele
das tolerante Eindringen in die verschiedenen Standpunkte
der Weltanschauungen hat, und die sich zum Prinzip macht,
nicht auf einem einmal fixierten Standpunkte stehen zu
bleiben, sondern, um Wahrheit zu finden, immer hoher und
hoher zu steigen durch Methoden, die man auf seine innere
Entwickelung, auf die Heranbildung innerer Wahrneh-
mungsorgane anzuwenden hat, weil man dadurch, dald man
gch sane inneren Organe heranzlichtet, erst dazu kommt,
die tieferen geistigen Grundlagen zu sehen.

Inwiefern Goethe auf einem eng begrenzten Gebiete die
tiefsten Gefiihle auch der heutigen Menschhelt trifft, wollen
wir jetzt noch betrachten. Beispielsweise s& ein Gefuhl ge-
wahlt, das viele von Ihnen kennen, ein Geflhl, das man
mit den Worten charakterisieren konnte, daf es in unserer
Zeit Menschen gibt, die danach streben, manche alte Tra-
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dition Uber Bord zu werfen und sch Gefihle, Gedanken
und Vorstellungen zu schaffen, die in die unmittelbare Ge-
genwart hineinfihren. Se werden sogleich sehen, was ich
meine, wenn ich Se an en Bild erinnere, das vielen in
unserer Zeit wert geworden ist. Man mag zu dem Bilde
stehen, wie man will, aber es ist ein Ausdruck der moder-
nen Zeh. Ich mene das Bild: «Komm, Herr Jesus, sa un-
ser Gast. »Das Bild lebt nicht nur bei dem, der es geschaffen
hat, sondern auch in denen, die es genief3en wollen; es lebt
in ihnen die Sehnsucht, die Gestalt des Jesus in der un-
mittelbaren Gegenwart zu sehen, wie ge dch hinstellt an
den Tisch. Man kdnnte sagen, dal das Bild nicht nur Wert
fr diese Zeit hat, sondern flr alle Zeiten, dal} es en
ewiges, unvergangliches Dasein hat, und dal} jede Zeit das
Recht hat, diese Gestalt in ihre eigene Epoche hinein-
zustellen. Nur mit diesen wenigen Worten sa das Gefuhl
angedeutet, das viele gegeniiber diesem Bilde haben.

Nun konnte man glauben, Goethe gehdre in dieser Be-
ziehung noch zu den Alten. Man leitet dasja her aus seiner
Vorliebe zu der alten Kunst, die an den alten, guten, klnst-
lerischen Traditionen festhalten wollte, aus seiner Vorliebe
zu den Griechen. Man konnte glauben, Goethe hétte viel-
leicht kein tieferes Verstandnis fir eine Empfindung, wie
sein dem Bilde charakterisiert ist: «Komm, Herr Jesus, sei
unser Gast.» Um da einmal einen Blick in Goethes Sedle zu
tun, wollen wir uns an ein Buch anlehnen, an Bossis Buch
Uber Leonardo da Vincis Abendmahl. Goethe schrieb eine
Rezension Uber dieses Buch. Darin stehen bedeutungsvolle
Worte. Von diesem Bilde, das sch im Speisesaale des Klo-
sters Santa Maria delle Grazie in Mailand befindet, und
das trotz der in letzter Zeit vorgenommenen Restauration
den Eindruck macht, als wenn es dem Verfall entgegen-
ginge, von diesem Bilde erzahlt Goethe, wie er selbst ein-
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mal demselben gegeniibergestanden habe zu einer Zeit, as
es noch in einer gewissen Frische erhalten war. Und er schil-
dert den Eindruck, den er einst von diesem Bilde in seiner
Jugend bekommen habe: «Dem Eingang an der schmalen
Seite gegentiber, im Grunde des Saals, stand die Tafel des
Priors, zu beiden Seiten die Monchstische, samtlich auf einer
Stufe vom Boden erhoht; und nun, wenn der Hereintre-
tende sch umkehrte, sah er an der vierten Wand Uber den
nicht allzuhohen Tlren den vierten Tisch gemalt, an demsal-
ben Christus und saine Jiinger, eben als wenn se zur Gesell-
schaft gehorten» — Ihn, der von den Dominikanern in ihrem
Sinne, ihrer Stellung mit der Empfindung aufgerufen wor-
den ist: «Komm, Herr Jesus, s&8 unser Gast». Es schliefe
ach, sagt Goethe, das Ganze zu einem enheitlichen Bilde
zusammen. Und um gar keinen Zweifel daran zu lassen,
was er eigentlich meinte, s'gte er noch: «Es muf3 zur Speise-
stunde ein bedeutender Anblick gewesen sain, wenn die
Tische des Priors und Christi, as zwel Gegenbilder, auf-
einanderblickten und die Monche an ihren Tafeln s9ch da-
zwischen eingeschlossen fanden. Und eben deshalb mulfite
die Weisheit des Malers die vorhandenen Mdnchstische zum
Vorbilde nehmen. Auch ist gewild das Tischtuch mit seinen
gequetschten Falten, gemusterten Streifen und aufgekntipf-
ten Zipfeln aus der Waschkammer des Klosters genommen,
Schiisseln, Teller, Becher und sonstiges Geréte gleichfalls
denjenigen nachgeahmt, der sch die Moénche bedienten.
Hier war aso keineswegs die Rede von Annaherung an ein
unsicheres, veraltetes Kostiim. Hochst ungeschickt ware es
gewesen, an diesem Orte die heilige Gesdlschaft auf Pol ster
auszustrecken. Nein, de sollte der Gegenwart angenahert
werden, Christus sollte sein Abendmahl bei den Domini-
kanern zu Mailand einnehmen.»

Und nun fragen wir: Hatte Goethe gerade dieses Ver-
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standnis, das man ein modernes Verstandnis nennen mul3?
Er hatte es in jenem umfassenden Stile, der uns wieder en
Beweis daflr sein kann, wie universell seine Kraft ist gegen-
tber den manchmal einseitigen Kréften, die 9ch gegenseitig
ausschlief3en und bekdmpfen. So missen wir uns hinein-
versetzen m Goethes Sede und wir werden dann begreifen,
warum Goethe uns ein so Nahstehender sein kann, und
warum wir zu ihm hinaufschauen dtrfen, wenn es sch um
die vorlaufige Orientierung Uber tiefere Geistesfragen han-
delt. Das war Goethes tiefes Bewul3tsein, dal3 es moglich
ist fur den Menschen, in sSch geistige Organe zu erwecken,
um hinaufzusteigen zu hoheren Anschauungen und dadurch
etwas zu gewinnen, was nicht blof3 im Geiste des Menschen
lebt, sondern was zu gleicher Zeit tiefer liegt.

Wenn hier die Mdglichkeit wére, auf Goethes natur-
wissenschaftliche Studien einzugehen, wie Sie dieselben in
meinem Buche «Goethes Weltanschauung» ausftihrlich be-
sprochen finden, so konnten wir zeigen, wie diese ganze
Goethesche Methode wirkt. Aber wir wollen uns heute
Goethe von einer anderen Richtung her ndhern. Goethe
hatte mancherlei zum Ausdrucke gebracht, was uns auf die
tiefe Grundlage seiner Weltanschauung hinweisen kann.
Wir werden darlber in den zwei Vortragen dieses Winter-
zyklus Uber Goethes «Faust» zu sprechen haben. Uber ihn
sagte er einmal zu Eckermann, dal3 er ihn so gestaltet habe,
daf? der Leser, wenn er 9ch nur an aulere Belehrungen hal-
ten will, schon in den bunten Bildern etwas hat; dal3 er aber
auch hinter den Worten die Geheimnisse finden kann, die
gch darin befinden. Da weist Goethe in dem zweiten Teil
darauf hin, daR zu unterscheiden ist das, was das AulRere,
und das, was das Innere, das Wesen ist, das, was er hinein-
geheimnif3t hat. Nach alter Weise bezeichnet man das
AuRere als das Exoterische, das Innere als das Esoterische.
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Nun wollen wir uns Goethe dadurch nahern, dafd wir
das Werk, in dem er sein ganzes methodisches Denken und
Wollen zum Ausdruck gebracht hat, heute in einer auf3er-
lichen, exoterischen Weise, und Ubermorgen dann in einer
innerlichen, esoterischen Weise betrachten. Ein verhdtnis-
maldig unbekanntes Werkchen von Goethe ist es, an das
man sch halten muf3, wenn man Goethes tiefste Erkennt-
nisgeheimnisse - so darf das, um was es 3ch hier handelt,
wohl genannt werden - durchschauen will. Es ist das Werk-
chen, das am Ende der «Unterhaltungen deutscher Aus-
gewanderter» unter der Uberschrift: «Marchen» steht,
und bel dessen Lektlre der, welcher danach strebt, in
Goethes Weltanschauung tiefer einzudringen, von Anfang
an die Empfindung haben wird, dal3 Goethe damit mehr
sagen will, as was die Bilder zunachst darbieten. Réatsel
Uber Réatsel wird dem sinnenden Betrachter dieses
«Maéarchen» von der grinen Schlange und der schonen Lilie
vorlegen.

Und nun gestatten Sie mir, dal3 ich die hauptsachlichsten
ZUge dieses Marchens zunéchst hier auseinandersetze, denn
es ist nicht moglich, Uber das Méarchen zu sprechen, ohne
daf? wir uns wenigstens digenigen Zluge vor die Sede
fUhren, welche von Wichtigkeit sind, wenn wir einen tie-
feren Blick in Goethes Weltanschauung werfen wollen. Es
wird also notwendig sein, dald wir einige Zeit dem Inhalte
dieses Werkchens widmen; aber daftr werden wir uns auch
dann in bezug auf das, was wir zu sagen haben, um so
besser verstehen. ES ist mir immer wieder passiert, wenn
ich einen Vortrag Uber dieses Marchen gehalten habe, dal3
man mir sagte: «lch weil3 nichts davon, dal3 in Goethes
Werken ein Méarchen steht.» Ich wiederhole deshalb: es ist
in jeder Goetheausgabe enthalten und bildet den Schiuf3
der «Unterhaltungen deutscher Ausgewanderter.
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Nun zu den Bildern! An einem Flusse wohnt ein Fahr-
mann. Zu diesem Fahrmann kommen merkwirdige Ge-
stalten: Irrlichter. Se wollen von dem Fahrmann in dem
Kahne an das andere Ufer des Flusses hinlbergesetzt wer-
den. Der Fahrmann geht darauf ein und setzt se Uber den
Flul3 hintber. Se betragen dch dabel sonderbar, sind un-
ruhig und zappelig, so dafd er Angst bekommt, se kdnnten
ihm den Kahn umwerfen. Er fuhrt sie aber glicklich hin-
Uber, und als se angelangt sind, wollen sie ithn in eigen-
artiger Art bezahlen. Se schitteln sch und es fallen Gold-
stlicke von ihnen ab; das soll der Lohn sein fir die MUhe
des Obersetzens. Der Fahrmann ist wenig erbaut von den
Goldstlicken und sagt: Es ist gut, daf3 nichts in den Flufl}
gefalen ist, denn er wirde wild aufwallen. Ich kann diese
Bezahlung aber nicht annehmen, ich kann nur mit Frichten
der Natur bezahlt werden. — Und er verlangt drel Zwie-
beln, drei Artischocken, drei Kohlkdpfe. Mit Frichten soll-
ten de also bezahlen. Wir werden gleich sehen, welche tiefe
Bedeutung jeder Zug und jede einzelne Tatsache hat.

Nun sagt der Fahrmann weiter: So macht ihr mir noch
die Muhe, dal3ich das, wasihr as Goldstiicke herumgewor-
fen habt, den Flul3 hinunterflihren und begraben muf3. -
Darauf fuhrt er die Goldstiicke tatsachlich ein Stlick den
Flu® hinunter und vergrabt se in den Kluften der Erde.
Als se da hinein vergraben worden sind, kommt ein merk-
wurdiges anderes Wesen an diese Goldstiicke heran: die
grune Schlange, die in und auf der Erde herum und durch
die Klifte der Erde hindurchkriecht. Pl6tzlich sient se
durch die Spalten der Erde die Goldstlicke hereinfallen.
Zunéchst glaubt se, dal3 e vom Himmel hereinfallen. Se
verzehrt ge aber dann und wird durch die Aufnahme dieser
Goldstlicke in den eigenen Leib immer leuchtender. Als se
aber an die Oberflache geht, merkt se, dal3 se in wunder-
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barer Weise ein eigenartiges Licht ausstrahlt, leuchtend wie
Smaragd und Edelstein.

Nun treffen die Schlange und die Irrlichter zusammen,
die Irrlichter immer noch sch schittelnd und wegwerfend,
was se in d9ch haben. Die Schlange, die jetzt Geschmack an
dem Golde bekommen hat, nimmt in ihren eigenen Leib
auf und verarbeitet, was die Irrlichter um sch werfen. Be-
deutsames sagen Sch die Schlange und die Irrlichter Gber
ihr gegensaitiges Verhdtnis. Die Schlange nennt dch Ver-
wandte der Irrlichter von der horizontalen Linie und die
Irrlichter 9ch Verwandte der Schlange von der vertikalen
Linie. Die lrrlichter fragen noch die Schlange, ob diese nicht
Auskunft geben kénne, wie de zur schonen Lilie kommen
kdonnten. Da sagt die Schlange: Die schone Lilie ist jenseits
des Husses. - Nun, dann haben wir uns etwas Schones ein-
gebrockt! antworten die Irrlichter. Wir haben uns hertber-
fahren lassen, weil wir zur schonen Lilie kommen wollten.
Konnten wir nur einen Fahrmann erreichen, der uns wieder
zuruckfuhrt! Und nun kommen bedeutungsvolle Worte:
lhr werdet den Fahrmann nicht wiederfinden, und wenn
thr ihn fandet, said euch klar dariber, daf er euch wohl
hertiber, aber nicht mehr zurlckfihren darf. Wenn ihr wie-
der auf die andere Seite des Flusses zurlick wollt, so konnt
ithr es nur auf zweierlei Weise. Entweder ihr versucht am
Mittag, wo die Sonne am hochsten steht, eine Brlcke zu
finden Uber meinen eigenen Leib, um hintber zu kommen. -
Die Irrlichter sagen: Die Mittagsstunde ist eine Zeit, in der
wir nicht gerne reisen. - Oder ihr benltzt den zweiten
Weg. Es gibt namlich noch eine andere Mdglichkeit. In der
Dammerstunde findet ihr an einer bestimmten Stelle den
grof3en Riesen. Er hat gar keine Kraft in sch, aber wenn er
seine Hand ausstreckt und der Schatten dieser Hand lber
den Flul? hintberfdllt, so kann man Uber den Schatten hin-
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weg den Fluld Uberschreiten. Der Schatten hat die Trag-
kraft, dafl3 man hintbergehen kann. Wenn ihr also nicht
tber mich selber gehen wollt zur Mittagsstunde, so suchet
den Riesen auf. - Die Irrlichter lassen dch das gesagt sein.
Die Schlange aber ist wieder in die KlUfte der Erde zuriick-
gegangen und freut sch des innerlichen Leuchtend-Werdens
durch Aufnahme des Goldes.

Nun bemerkt die Schlange etwas hochst Merkwrdiges.
Als se die Klufte wieder absucht, bemerkt se, dal? sie da,
wo de friher unregelméfiige Naturprodukte gefunden
hatte, jetzt an einer Stelle merkwrdige Gebilde sieht. Fri-
her hat de de nur durch den Tastsinn wahrgenommen,
jetzt, wo Se leuchtend ist, merkt sie, dal3 Se die Dinge auch
sehen kann. Sie konnte Saulen und auch menschendhnliche
Gebilde abtasten, aber es war ihr bis dahin nie klargewor-
den, was da in den unterirdischen Kliften eigentlich ist.
Jetzt bewegt se dch wieder hinein und das von ihr aus-
strahlende Licht dient ihr zur Beleuchtung der Dinge.

Als ge hineindringt in diese grof3e HOhle unter der Erde,
kann sie sogleich wahrnenmen, wie in den vier Ecken vier
konigliche Gestalten stehen: ein goldener Konig, en silber-
ner Konig, ein eRerner Konig und in der vierten Ecke ein
gemischter KOnig, eine Gestalt, welche aus den anderen
Metallen in der buntesten Weise zusammengefigt ist, so
dald in ihm alle mdglichen Metalle chaotisch ineinander-
geflgt sind.

In dem Augenblicke, wo die Schlange in die Hoéhle
hineinkommt und ihr die Beleuchtung der Gestalten ge-
lingt, stellt der goldene Konig die sehr bedeutungsvolle
Frage:

«Wo kommst du her?»

«Aus den KlUften», versetzte die Schlange, «in denen das
Gold wohnt.»
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«Was ist herrlicher as Gold?» fragte der Konig.

Die Schlange antwortet: «Das Licht!»

Und der Konig fragt weiter: «Was ist erquicklicher as
Licht?»

«Das Gesprach.»

Niemand wird bezweifeln, dald in diesen Worten nicht
blof3 Bilder gegeben werden sollen, sondern dafd sie auch
einen bedeutungsvollen Inhalt haben.

Als die Schlange hineinkommt in die Hohle, 6ffnet sch
ein Spalt an dem Tempel, in dem die vier Kénige wohnen.
Es kommt der Alte mit der Lampe in den Raum, und er
wird gefragt, warum er gerade jetzt komme? Da sagt er das
merkwurdige Wort: Wif3t Ihr nicht, dafl3 mein Licht nur er-
leuchten darf, was schon erleuchtet ist? dald ich das Dunkle
nicht erleuchten darf? - Nachdem die Schlange die Dinge
Im Raume erleuchtet hat, darf nun auch er mit seiner wun-
derwirkenden Lampe kommen.

Jetzt entspinnt Sch aufs neue ein Gesprach zwischen den
Kdnigen und dem Alten mit der Lampe. Der Alte wird
gefragt:

«Wie viele Geheimnisse weil3t Du?»

«Drei», antwortet er.

«Wedches ist das wichtigste? fragt der silberne Konig.

«Das offenbare», versetzt der Alte.

«Willst du es auch uns erdffnen?» fragt der enerne Konig.

«Sobald ich das vierte weil3.»

Und nun kommen die allerbedeutsamsten Worte des
Marchens. «lch weild das vierte», sagt die Schlange und
zischelt ihm etwas in das Ohr, worauf der Alte mit gewal-
tiger Stimme ruft: «Esist an der Zeit!»

Es gibt eine grole Anzahl von Versuchen, die Ratsel
dieses Méarchens zu |6sen. Viele haben auch versucht, das,
was man schon zu Schillers und Goethes Zeiten als Rétsel
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empfand, so oder so zu deuten. Es ist eigenartig, dalf3
Goethe und Schiller sch dartiber elnig waren und es aus-
dricklich mit den Worten aussprachen: Es liegt das Wort
der Losung fur das Méarchen im Marchen selber. Also darf
man nach des Marchens Losung nur im Méarchen selber
suchen, und es wird sch im weiteren Verlauf des Vortrages
auch finden, dal3 das Wort des Rétsels, wenn auch in eigen-
artiger Weise, in dem Marchen drinnen ist. Die Schlange
zischelt dem Alten etwas ins Ohr, und das, was se ihm ins
Ohr zischelt, was aber nicht gesagt wird, das ist die Losung
des Rétsels. Dann sagt der Alte: «Es ist an der Zeit!» Was
also ergriindet werden muf3, das ist, was die Schlange im
unterirdischen Tempel dem Alten ins Ohr geraunt hat.

Der Alte geht nun mit seiner Lampe dahin, wo seine
Gattin wohnt. Durch die Kraft des Lichtes der Lampe wer-
den die verschiedensten Materien verwandelt: Steine in
Gold, Holz in Silber, tote Tiere in Edelsteine, Metalle aber
werden vernichtet. Er trifft seine Gattin in geradezu
fassungdosem Zustande. Als er fragt, was passiert sai, sagt
sie: Es waren ganz merkwdurdige Personlichkeiten da. Man
hatte se fur Irrlichter halten konnen. Die sind sehr wenig
in den Grenzen des Anstandes geblieben. - Nun, meint der
Alte, bel deinem Alter wird es wohl bei der allgemeinen
Hoflichkeit geblieben sain. - Und nun erzéhlt sie, wie die
Irrlichter 9ch an das Gold herangemacht und es abgeleckt
haben, damit sSe es wieder abschitteln konnten. Wenn es
nur noch das wére, aber seh dir mal den Mops an. Der hat
von den Goldstlicken gefressen, wurde in Edelstein ver-
wandelt und starb. Jetzt ist er tot. - Und die Alte sagt
weiter: Wenn ich das vorher gewuldt hatte, so wirde ich
thnen nicht versprochen haben, dal3 ich ihre Schuld bel dem
Fahrmann abzahlen werde. Das sind: drei Kohlhaupter,
drel Zwiebeln und drei Artischocken.
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Nun, sagte der Alte, nimm doch den Mops mit, trage ihn
zur schonen Lilie hin, die hat die Eigenschaft, dal? se alles,
was Edelstein ist, durch ihre Bertihrung in Lebendiges ver-
wandeln kann. - Sie nimmt aso die drei mal drel Frichte,
um die Ubernommene Schuld bei dem Fahrmann abzutra-
gen, und legt den Mops dazu.

Nun kommt ein sehr bedeutungsvoller Zug des Mar-
chens. Als se den Korb tragt, erscheint er ihr aul3erordent-
lich schwer, obgleich das Tote fir Se gar kein Gewicht hat,
der Korb mit dem toten Mops allein wirde so leicht sein,
als wenn er leer ware; nur durch das Lebendige, durch die
Kohlkopfe, Zwiebeln und Artischocken wird der Korb
schwer. Auf dem Wege zu dem Fahrmann passiert ihr aber
noch etwas Eigentiimliches. Der Riese legt seinen Arm ge-
rade so, dal’ der Schatten Uber den Flufl? hintberfallt, greift
ithr ein Kohlhaupt, eine Artischocke und eine Zwiebel aus
dem Korbe heraus und verzehrt se, so dald se jetzt nur
noch zwei von jeder Gattung hat. Se will daher dem Fahr-
mann nur einen Teil der Schuld abtragen. Er aber sagt, daf}
es unbedingt notwendig sei, das Ganze gleich mitzubringen.

Nach vielem Hin- und Herreden sagte der Fahrmann: es
gabe noch einen Ausweg, der ware, wenn se Blrgschaft fir
die Beibringung der drei fehlenden Frichte leiste. Se mul}
daher die Hand in den Flul3 stecken, als Sicherheit dafr,
dal? se ihr Versprechen halten werde. Das tut sie, bemerkt
aber dann, dal3, soweit die Hand in den Flul3 hineingesteckt
war, se schwarz und kleiner geworden ist. «Jetzt scheint es
nur so», sagte der Alte. «Wenn ihr aber nicht Wort haltet,
kann es wahr werden. Die Hand wird nach und nach
schwinden und endlich ganz verschwinden, ohne dal3 ihr
den Gebrauch derselben entbehrt. Ihr werdet alles damit
verrichten kénnen, nur dal de niemand sehen wird.» Se
will aber lieber, dald man se sehe, auch wenn se nichts mit
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der Hand tun kdnne. Wenn sie zu entsprechender Zeit den
Tribut bringt, sagt der Fahrmann, wird alles wieder gut
werden.

Auf dem Wege zur schonen Lilie trifft Se nun einen herr-
lich-schénen Jingling, dem aber, wie er sagt, alle sane
einstige Kraft und Starke geschwunden ist; und aus dem
Gesprache, das se miteinander fthren, erfahren wir, wie
das gekommen ist. Der Jingling hatte die |ebhafte Begierde
gefaldt, zur schénen Lilie zu gelangen. Se war sain |deal
geworden. Aber ihre schonen Augen wirkten so unselig,
dal3 se ihm alle seine Kraft genommen hatten und dennoch
zieht es ihn immer wieder zu ihr hin.

Endlich kommen die beiden zur schoénen Lilie hin. Es ist
nun zwar alles, was die schone Lilie umgibt, im hdchsten
Grade bezeichnend; aber wir konnen hier nur einzelne
Zuge herausnehmen. Die schone Lilie ist das Bild vollkom-
menster Schonheit; aber Se hat die Eigenschaft, dald Se ales
Lebendige durch ihre Berlhrung zunachst tétet, und alles,
was durch das Leben hindurchgegangen und dem Tode ver-
fallen ist, wieder lebendig macht.

Die Alte bringt nun ihr Anliegen vor. Der Jingling ist
gekommen, seine Sehnsucht nach der schonen Lilie zu be-
friedigen; wir sehen aber auch, daf? die schone Lilie eben-
falls Sehnsucht fuhlt. Sie fahlt sch fern von allem fruchtbar
Lebendigen; in ihrem Garten gedeithen Pflanzen, aber nur
bis zur Blute, nicht bis zur Frucht; schon ist sie, aber fern
von allem Lebendigen. Die Alte sagt dann ein bedeutungs-
volles Wort. Sie wiederholt, was der Mann im unterirdi-
schen Tempel gesagt hat, und das gibt der Lilie neue Hoff-
nung. Das war aber auch der letzte Augenblick, in dem se
Hoffnung fassen konnte; denn das letzte Lebendige, das
eine Art Verbindungsband zwischen ihr und dem Leben-
digen gebildet hatte, war ihr auch noch verlorengegangen.
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Sie hatte enen Kanarienvogel in ihrer Umgebung, und
hatte sch sehr gehitet, ihn zu berdhren, weil ihn das ge-
tétet haben wirde. Nun aber war ein Habicht in die Nahe
gekommen, der Kanarienvogel floh vor ihm, flog auf die
Lilie zu und wurde getotet. Und damit war die schone Lilie
nun in volliger geistiger Einsamkeit und Abgesondertheit
von dem, was die Menschen haben.

Nun gibt die Alte der Lilie den Mops. Die Lilie berihrt
thn und macht ihn dadurch wieder lebendig. Der Jingling
sucht seine Sehnsucht dadurch zu stillen, dald er die Lilie
umfaldt. Dadurch wird er vollends get6tet. Das Leben in
ihm wird ganz vernichtet.

Die Schlange bildet nun einen magischen Kreis. In diesen
Kreis werden der Jingling und der Kanarienvogel hinein-
gelegt. Dadurch soll sich - und die Schlange deutet bedeu-
tungsvoll darauf hin— das, wastrostlosist, in alerndchster
Zeit andern. Und es andert sch in der Tat. Wir erfahren,
daf3 nun auch der Alte mit seiner Lampe herankommt, und
daf? durch ihn tatséchlich eine LOosung der ganzen Situation
in Angriff genommen werden kann. Denn es ist gerade
Zeit, as der Alte herankommt: die Kdrper von dem Kana-
rienvogel und dem Jingling sind noch nicht in Verwesung
tbergegangen.

Der Alte fuhrt se nach dem unterirdischen Tempel hin,
den die Schlange ja schon ausgekundschaftet hatte. Er sagt
zu den Irrlichtern: Ihr said auch dazu geeignet, uns zu die-
nen. Wenn wir an die Pforte des Tempels gelangen, werdet
Ilhr es sein missen, die uns die Pforte aufschlief3en. - Nun
bildet die Schlange eine Brlcke Uber den Flul. Der ganze
Zug geht Uber die Schlangenbriicke. Da sehen wir, as se
driben angekommen sind, dal3 durch die Berihrung mit
der Schlange, die jetzt sch zu opfern beschliefdt, der Jing-
ling zwar noch nicht durchgeistigt, aber doch lebendig wird.
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Er geht dadurch, daf3 die Schlange bereit ist, sch hinzu-
opfern, in enen merkwdrdigen Zustand Uber. Er kann
wohl sehen, aber das Gesehene noch nicht fassen.

Die Schlange teilt 9ch in lauter wunderbare Edelsteine,
die der Alte in den Flul3 senkt und wodurch eine Bricke
uber den Fluld entsteht. Der Zug bewegt sSch unter der An-
fUhrung des Alten in den unterirdischen Tempel. Als de da
hineinkommen, sehen wir, dald zwischen den Ankdmmlin-
gen und den Konigen bedeutungsvolle Fragen gestellt wer-
den, die darauf hindeuten, dald da ein grol3es Ratsel ver-
borgen ist. Zum Beispid: «Woher kommt ihr?» «Aus der
Welt.» «Wohin geht ihr?» «In die Welt.» «Was wollt ihr
bel uns? «Euch begleiten!», namlich die Konige.

Nun bewegt sch die Gruppe mit dem Tempel. Se gehen
unter den Fluld und erheben sch dann wieder mit dem gan-
zen Tempel. Als de sch Uber den Flul3 erhoben haben, fallt
von oben etwas wie Bretterwerk in den Tempel hinein: es
Ist die HUtte des Fahrmanns. Sie verwandelt sch und wird
ein kleines Tempelchen im grof3en Tempel. Und jetzt spielt
gch elne Szene ab, die von Wichtigkeit ist fUr den Jungling,
der ja bis jetzt belebt, aber noch nicht durchgeistigt war.

Wir haben gesehen: der erste, der goldene Konig, stellt
die Weisheit dar; der zweite, der silberne, den Schein oder
die Schonheit; der dritte, der eherne, die Starke oder den
Willen. Wir sehen nun einen symbolischen Akt sch voll-
ziehen. Der Jangling wird durch die drei Knige mit drei
verschiedenen Gaben begabt. Durch den ehernen Konig
mit dem Schwert, und indem ihm das Schwert Uberreicht
wird, werden die bedeutungsvollen Worte gesprochen: «Das
Schwert an der Linken, die Rechte frel.» - Kraft des Wil-
lens. - Durch den silbernen Kdnig bekommt er das Zepter
mit den Worten: «Weide die Schafe» Wir werden sehen,
daf3 der Jingling durch die GefUhlskraft der Sedle erfullt
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wird, die ach in der Schonheit ausdriickt. Der goldene Konig
setzt ihm die Krone auf das Haupt, mit den Worten: «Er-
kenne das HGochste.» Und die Kraft der Vorstellung erfal3t
den Jingling. In diesem Moment ist er durchgeistigt und
darf 9ch mit der schonen Lilie vereinigen. Wir werden so-
dann noch darauf aufmerksam gemacht, dald sch alles ver-
jungt.

Besonders bedeutsam ist noch die eigentimliche Rolle,
die der Riese spielt, der keine Kraft in sch selber, wohl aber
In seinem Schatten hat. Er stolpert hochst ungeschickt Gber
die Bricke, und der Konig ist ungehalten dartiber. Es stellt
gch aber heraus, dal3 das Kommen des Riesen seinen guten
Sinn hat. Wie der Uhrzeiger einer grofen Sonnenuhr da-
steht, so wird er in der Mitte des Tempelhofes festgehalten.
Wir sehen, welche Kraft wir in der Sonnenuhr, in dem die
Zeit anzeigenden und harmonisierenden Riesen finden, und
wir sehen, wie aus dem Leib der Schlange die Bricke, welche
tber den Flul3 zu dem Tempel hindberfthrt, gebildet wird.
Wir sehen dann, dald nicht mehr blof3 Fuldgénger, sondern
jetzt Wagen, Reiter, Herden hintber- und hertibergehen
konnen. Es wird uns dargestellt, wie in der Vereinigung
mit der schonen Lilie der Jingling die frihere Kraft, die
er durch die Berihrung mit ihr verloren, wiedergewinnt,
wie er d9ch jetzt der Lilie ndhern, se umfassen darf, und
wie se begluckt und beseligt beide sind.

Wer mochte nicht, wenn er die Bilder des Marchens auf
gch wirken laft, sagen: Réatsel sind es! Zunachst konnen
wir nur wenig spuren von dem, was in diesem Marchen
lebt. Wenn wir aber historisch vorgehen, wenn wir betrach-
ten, wie esin der Mitte des Jahres 1795 entstellt, im Beginn
der Freundschaft mit Schiller, aus dem, was sSch zwischen
Goethe und Schiller zugetragen hat, dann werden wir be-
greifen, was Goethe sch in dem Marchen fur eine Aufgabe
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gestellt hat. In diese Zeit fallt die Abfassung eines Werkes,
eine Frucht des Studiums Goethescher Weltanschauung, das
tief bedeutsam wurde fir die Erziehung und Kultivierung
des deutschen Geisteslebens. die Briefe Schillers Uber die
asthetische Erziehung des Menschen. Nur skizzenhaft kon-
nen wir darauf hinweisen, was Schiller mit diesen Briefen
wollte.

Er fragt dch, wie gelangt der Mensch dahin, seine Kréfte
immer hoher und hoher zu entwickeln, damit er in einer
freien und vollkommenen menschlichen Art in die Gehem-
nisse der Welt eindringen kann. Dieses Werk ist in Brief-
form an den Herzog von Augustenburg geschrieben, und
Schiller schrieb darin den bedeutungsvollen Satz: «Jeder
individuelle Mensch, kann man sagen, tragt, der Anlage
und Bestimmung nach, einen reinen idealischen Menschen
In dch, mit dessen unveranderlicher Einheit in alen seinen
Abwechselungen Ubereinzustimmen die grof3e Aufgabe sai-
nes Daseins ist.» Und nun sucht Schiller auselnanderzuset-
zen, wie 9ch der Mensch zu den hoheren Stufen des Men-
schendaseins hinaufzuentwickeln hat.

Zweierlel ist es, was den Menschen unfrei macht, ihm
keinen freien Blick in die Gehemnisse des Daseins gibt. Auf
der einen Saite ist es das Beherrschtsein von der Sinnlich-
keit, auf der anderen Seite die ungentigende Entwickelung
der Vernunft. Und nun setzt Schiller diese Dinge so ausein-
ander: Nehmen wir einen Menschen, der in d9ch nicht das
Zwingende, Logische der Begriffe, auch nicht den Pflicht-
begriff versplrt, sondern seinen Neigungen und Instinkten
folgt -er kann die Kréfte seiner Natur nicht frei entwickeln,
er steckt in der Sklaverel der Triebe, Begierden und In-
stinkte, er ist unfrei. Aber auch derjenige ist nicht frel, der
seine Begierden, Triebe und Instinkte zunachst bekampft
und einzig nur einer rein begrifflichen und logischen Ver-
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nunflnotwendigkeit folgt. Ein solcher Mensch wird ent-
weder ein Sklave der Naturnotwendigkeit oder ein Sklave
der Vernunftnotwendigkeit.

Wodurch kann der Mensch seine inneren Kréfte ent-
wickeln? Schiller antwortet: Er mul seine inneren gottlichen
Zustande entwickeln, 9ch bemiihen, dal3 se gereinigt und
gelautert werden und zusammentreffen mit dem, was wir
Logik nennen. Wenn seine Triebe und Instinkte dann ge-
|&utert sind, so dal’ er gern tut, was er als Pflicht empfindet,
wenn die Vernunftnotwendigkeit nicht as zwingend emp-
funden wird, dann wird der Mensch gern tun schon aus
dem gewohnlichen Trieb heraus, was verninftig ist, dann
hat Vernunft den Menschen hinunter zur Sinnlichkeit ge-
fuhrt, und Sinnlichkeit fUhrt ithn wieder hinauf zur Ver-
nunft.

Sehen wir einen Menschen an, der einem Kunstwerke
gegentibersteht. Er sieht sch etwas Sinnliches an. Aber durch
jedes Glied des Sinnlichen offenbart 9ch ihm etwas Gelsti-
ges, denn in dem Sinnlichen kommt dagenige zum Aus-
druck, was der Klnstler als Geistiges in das Kunstwerk
hineingelegt hat. Geist und Sinnlichkeit in der Anschauung
der Schonhelt, das wird zum Mittlerzustand. So wird die
Kunst, das Leben in Schonhelt, fir Schiller ein grol3es Er-
ziehungsmittel, ein Mittel zur asthetischen Erziehung, ene
Befrelung der Natur, so dald Se ihre eigenen Kréafte ent-
falten kann. Wie entwickelt sch also der Mensch im Sinne
Schillers. Er mul3 seine Natur hinunterfihren, dal3 se 9ch
bewahrt in sinnlicher Natur, und die Sinne hinaufentwik-
keln, dal? se dch bewahren in der verninftigen Natur.

Ein wunderbar schones Wort spricht Goethe Gber diese
Briefe aus. Sie wirken auf mich so, dal’ sie mir darstellen,
was ich lebte oder zu leben winschte immerdar. — Man
kann nachweisen, dal3 Goethe angeregt worden ist, san
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Méarchen zu schreiben, durch das, was Schiller ausgesprochen
hat in seinen Briefen Uber die &sthetische Erziehung des
Menschen. Goethe spricht darin dasselbe in seiner Art aus.
Goethe wollte nicht in abstrakten Begriffen die Ratsel der
Sedle aussprechen. FUr Goethe waren die einzelnen Seelen-
ratsel zu reich und zu gewaltig, als dald er de in Natur-
notwendigkeit und Logik hétte fassen kdnnen. So bildete
gch in Goethe das Bedirfnis, des Menschen einzelne Seelen-
kréfte in den Gestalten saines Méarchens zu personifizieren.
Goethe antwortete auf die Schillersche Frage in seinem Mér-
chen, und wir werden sehen, wie die Goethesche Psychologie
in wunderbarer Weise in dem Marchen charakterisiert wird.
Wir sehen, wie die Sedle immer aufnimmt und von dch gibt
in der Darstellung der Irrlichter, wie gewisse Kréfte per-
sonifiziert sind in der Schlange, die nur auf der Erde arbeitet
gleich der menschlichen Forschung, dem menschlichen Ver-
stand, der Erfahrung, die in der horizontalen Linie bleiben,
wahrend der Idealist in die HOhe steigt. Die Kraft des reli-
gibsen Gemutes ist charakterisiert in dem Alten mit der
Lampe, und wir sehen endlich, wie durch die Vorgange, die
uns erzahlt werden, Goethe darstellt, in welcher Weise eine
jede Seelenkraft wirken mul3.

Wir werden tbermorgen sehen, wie Goethe in der Dar-
stellung zeigt, wie jede Seelenkraft mafdvoll wirken muf3
zusammen mit den anderen Seelenkréften, um die Sedle zu
enem Gesamtbilde zu gestalten, auf dal3 se sch hin-
aufentwickeln kdnne zu menschlicher Vollkommenheit, zu
enem Umfassen der Dinge. Wenn der Mensch unreif die
Erkenntnisse erfassen will, so wird er getotet, wie der Jing-
ling. Es gibt ein Heranreifen der Erkenntnis. In dem Mér-
chen stellt uns Goethe die Evolution der Sedle in richtiger
und bildhafter Weise dar, indem er darin das Parallelwerk
zu Schillers «Briefen Uber die asthetische Erzienung» schuf.
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Goethe wuldte, dal3 es ein Ziel der menschlichen Seelen-
entwickelung gibt, das man in alten Zeiten die Einweihung
in hohere Geheimnisse genannt hat. Er wuldte, dal3 es eine
solche Moglichkelt gibt, und er wuldte auch, dald es Gesall-
schaften gibt, die an verborgenen Orten, in den Tempeln
der Einweihung, die Kréfte der Seele entwickeln. Er zeigt
auch, wie die neuere Zeit immer mehr dahin kommen mul3,
dal3 es der Menschheit mdglich wird, im groferen Um-
fange diese Einweihung zu erlangen, die Sede zu ent-
wickeln. Er zeigt in den Vorgéangen, die sch zwischen den
einzelnen Menschen abspielen, den Vorgang der Einwelhung
bis zu den hochsten Stufen, bis dahin, wo die Sede fahig
wird, die hochsten Geheimnisse zu erfassen. Das ist exo-
terisch, rein historisch angesehen.

Durch das Zusammenleben Goethes mit Schiller erlebte
Schiller dagenige, was Goethe erlebt hat, in einer der wich-
tigsten Perioden seines Lebens. Und wenn es Schiller auch
schwer wurde, Goethe zu verstehen, so missen wir doch
sagen: Das, was Schiller in abstrakter Weise in den astheti-
schen Briefen sagt, und was Goethe in viel umfassenderer
Welse zu sagen hatte, in einer Welse, die nur erreicht wird,
wenn man dch ausdrtckt in Bildern und Personlichkeiten,
dasist ein und dasselbe. Das Marchen ist Goethe-Psychologie
im tiefsten Sinne. Wir sehen, dald Goethe durch die Art sai-
nes Strebens so fruchtbar geworden ist, dal3 wir uns heute
noch gern bel ihm orientieren. Goethe erscheint uns noch
heute as ein Gegenwartiger. Wir lesen ihn wie einen Schrift-
steller unserer Zeit. Er ist so fruchtbar, weil er so viel von
Ewigkeitsgehalt in seinem Schaffen und seiner ganzen Art
und Weise hat. So wirkt er im Sinne jener Wahrheit, die er
selbst als die richtige angesehen hat, und ein bedeutungs-
volles Wort hat er einst gesprochen: «Was fruchtbar ist,
alein ist wahr.»
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Das heifdt, dald der Mensch sch in den Besitz von Wahr-
heiten setzen mul3, die so wirken, daf3, wenn er ins Leben
hineintritt, seihre Bestatigung finden dadurch, daf3 sie sch
fruchtbar erweisen. Das war fur ithn das Kriterium der
Wahrheit: Was fruchtbar ist, allein ist wahr!

Gerade diese Vortrage, die IThnen Goethe veranschau-
lichen wollen, sollen uns zeigen, dal} Goethe diesen Aus-
spruch selber erprobt hat. Das werden alle digenigen fuh-
len, die gch tiefer in ithn hineinleben. Se werden fuhlen,
dald in Goethe etwas von echter Wahrheit |ebt, denn Goethe
Ist fruchtbar, und was fruchtbar ist, ist wahr.
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GOETHES GEHEIME OFFENBARUNG
ESOTERISCH

Bearlin, 24. Oktober 1908

Einem V ortrage wie dem heutigen kann leicht der Vorwurf
gemacht werden, dald in erzwungener Weise symbolische
und allegorische Ausdeutungen gegeben werden von etwas,
was ein Dichter im freien Spiel der Einbildungskraft ge-
schaffen hat. Wir haben uns ja vorgestern die Aufgabe
vorgezeichnet, das Goethesche «Marchen» von der grinen
Schlange und der schonen Lilie, wie es uns da vor Augen
getreten ist, in seinem tieferen Sinn zu erforschen. Immer
wieder wird es geschehen, dald eine solche, wenn man so
sagen will, Auslegung, Erklarung eines Phantasiewerks mit
den Worten abgetan wird: Ach, da werden allerle tiefsin-
nig sein sollende Symbole und Bedeutungen in den Gestal-
ten des Werkes gesucht. - Deshalb mdchte ich von vorn-
herein bemerken, dal das, was heute von mir gesagt werden
soll, nichts zu tun hat mit dem, was allerdings gerade von
theosophischer Seite aus oft in bezug auf symbolische oder
allegorische Ausdeutungen von Méarchen oder dichterischen
Werken gemacht worden ist. Und weil ich weil3, dal3 ahn-
lichen Auseinandersetzungen, die ich gegeben habe, immer
wieder entgegengehalten wurde, auf solche symbolische
Deutungen dichterischer Figuren lasse man sch nicht ein,
so kann ich nicht scharf genug betonen, dald das, was hier
Zu sagen ist, einzig und allein in folgendem Sinne aufgefalit
werden muf3.

Uns liegt heute ein dichterisches Werk vor, das Werk
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einer umfassenden und in die Tiefe der Dinge dringenden
Einbildungskraft oder Phantasie: Das «Méarchen» von der
grtinen Schlange und der schonen Lilie. Die Frage darf wohl
aufgeworfen werden: Dirfen wir von irgendeinem Ge-
sichtspunkte an das Werk herangehen und versuchen, den
ideellen, den wirklichen Inhalt eines solchen dichterischen
Produktes zu ergrinden?

Wir sehen die Pflanze vor uns. Der Mensch tritt an die
Pflanze heran; er untersucht die Gesetze, die innere Regel-
maldigkeit, nach der die Pflanze wéachst und gedeiht, nach
der de Stlick fur Stick ihres Wesens entwickelt. Hat der
Botaniker oder hat jemand, der kein Botaniker ist, Sch
aber das Werden der Pflanze ideell zurechtlegt, das Recht
dazu? Kann man ihm entgegenhalten: Von dem, was du da
findest an Gesetzen, weil3 die Pflanze nichts, se kennt nicht
die Gesetze ihresWachstums und ihrer Entwickelung! - Ge-
nau den gleichen Wert, den dieser Einwand hatte, wenn
man ihn gegen den Botaniker erheben wirde oder gegen
den Lyriker, der das, was er bel der Pflanze empfindet, in
seinen lyrischen Leistungen zum Ausdruck bringt, genau
densaelben Sinn und Wert héatte der Einwand, den man gegen
elne solche Erklérung des Goetheschen Marchens vorbringen
konnte. Nicht mochte ich die Dinge so aufgefaldt wissen, als
ob ich sagen wirde: Da haben wir eine Schlange, die bedeu-
tet dies oder jenes, dahaben wir einen goldenen, einen silber-
nen, einen ehernen Konig, sebedeuten dies oder jenes. Nicht
In diesem symbolisch-alegorischen Sinne mdchte ich das
Marchen deuten, sondern mehr so, dal3in gleicher Weise, wie
die Pflanze nach Gesetzen wéchst, von denen ge in ihrer
Unbewul3theit nichts wissen kann, und wie der Botaniker
das Recht hat, diese Gesetze des Pflanzenwachstums zu fin-
den, man 3ch auch sagen mul3: Das, was hier auseinander-
gesetzt wird, braucht der Dichter Goethe niemals so aus-
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einandergesetzt, niemals so vor sain aul3eres Tagesbewul3t-
sein gebracht zu haben. Dennoch aber ist es ebenso wahr,
dal? die Gesetzmaldigkeit, der wirkliche, der idedlle Inhalt
des Méarchens im gleichen Sinne zu betrachten ist wie das,
was wir as die Gesetze des Pflanzenwachstums finden, daf3
es dieselbe Gesetzmadigkeit ist, nach der die Pflanze wéchst,
nach der se entstanden ist, deren sie 9ch aber in ihrer Un-
bewul3theit nicht bewuf3t ist.

Daher bitte ich, das, was ich zu sagen mir erlauben werde,
so aufzufassen, as ob es den Sinn und den Geist der
Goetheschen Denkweise und Vorstellungsart darstellte, und
als ob derjenige, welcher ach sozusagen berufen fuhlt, die
Ideale Goethesche Weltanschauung vor Sie hinzustellen,
eine Berechtigung hétte - damit Se den Weg finden konnen
zu einem Verstandnis der Goetheschen Weltanschauung -,
auseinanderzulegen das Erzeugnis Goethescher Phantasie,
herauszuheben die Gestalten, und die Wechselbeziehungen
ZU zeigen, in welchen er se verwendet hat, genau ebenso,
wie der Botaniker zeigt, dal’ die Pflanze nach den Gesetzen
wéachst, die er gefunden hat.

Goethes Psychologie oder Seelenlehre, das heildt, was er
flr das Wesen der Seele maligebend hdlt, das ist uns in
seinem schonen Marchen von der grinen Schlange und der
schonen Lilie veranschaulicht. Und wenn wir uns verstandi-
gen wollen Uber das, was darlber gesagt werden mul3, so
wird es gut sein, wenn wir in einer Vorbetrachtung den
Geist sainer Seelenwelt anschaulich zur Sprache bringen.
Schon in dem vorgestrigen Vortrage wurde darauf hinge-
wiesen, dal3 die hier vertretene Weltanschauung davon aus-
geht, dal’ die menschliche Erkenntnis nicht as etwas en fir
allemal Feststehendes zu betrachten ist. Vielfach herrscht ja
die Ansicht: So, wie der Mensch heute ist, so ist er eben, und
so wie er ist, kann er Uber alle Dinge unbedingt entschel-
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den; er beobachtet mit seinen Sinnesorganen die Welt, er-
faldt sein ihren Erscheinungen, kombiniert diese mit seinem
an die Sinne gefessdlten Verstande, und was er da heraus-
bringt mit dieser an die Beobachtung sch haltenden Ver-
standestétigkeit, das ist eine absolute Welterkenntnis, die
fir jeden gelten mul3. - Im Gegensatze dazu, aber nur im
Gegensatze in einer bestimmten Art, steht die geisteswissen-
schaftliche Weltanschauung, die hier vertreten wird. Se
geht davon aus, dal} das, was unsere Erkenntnis wird,
jederzeit abhangig ist von unseren Organen, von unseren
Erkenntnisfahigkeiten, und dal3 wir selbst als Menschen
entwicklungsfahig sind, daf3 wir an uns arbeiten kénnen,
dal? wir digenigen Erkenntnisfahigkeiten, die wir auf
einer bestimmten Stufe unseres Daseins haben, hoher em-
porheben kdnnen. Sie geht davon aus, dal3 wir Se ausbilden
konnen, dal3 wir in @nlicher Weise, wie Sch der Mensch aus
unvollkommenem Zustande hinauf entwickelt hat zu seinem
gegenwartigen Standpunkt, de noch weiter entwickeln
konnen, und dal3 wir durch die Erhebung zu hoheren
Gesichtspunkten auch zu tieferem Eindringen in die Dinge,
zu einer richtigeren Anschauung der Welt kommen mussen.

Soll ich mich noch deutlicher, wenn auch etwas trivial
ausdrticken, so mdchte ich sagen: Wenn wir ganz absehen
von einer Entwickelung der Menschheit und nur Rcksicht
nehmen darauf, wie die Menschen sind, die so um uns
herum leben, und dann auf jene Menschen blicken, die man
in der Kulturgeschichte zu den primitiven Vdlkerstammen
rechnet, und wenn wir uns fragen, was de imstande sind,
von den Gesetzen der Welt um uns herum zu erkennen und
zu wissen, und es vergleichen mit dem, was en Durch-
schnitts-Europder mit einigen wissenschaftlichen Begriffen
von der Welt wissen kann, dann werden wir sehen, dal}
der Angehorige jenes primitiven Volksstammes sch von
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dem Durchschnitts-Européer ganz wesentlich unterscheidet.
Nehmen wir zum Beispie das Welthbild eines Austral-
Negers und das enes, sagen wir, europdischen Monisten,
welch letzteres dadurch Realitat hat, dal3 man eine Summe
wissenschaftlicher Begriffe der gegenwartigen Zeit auf-
genommen hat. Es unterscheiden sch diese zwel Weltbilder
durchaus.

Aber andererseits ist die Gelsteswissenschaft weit ent-
fernt, das Weltbild des auf rein materiellem Standpunkte
stehenden Menschen zu perhorreszieren oder es as ungultig
zu erkl@aren. Vielmehr werden diese Dinge so angesehen,
dald in jedem Falle das Welthild eines Menschen einer
menschlichen Entwickelungsstufe entspricht, und dald der
Mensch in der Lage ist, die in ihm enthaltenen Fahigkeiten
zu steigern und durch die Steigerung der Fahigkeiten an-
deres, Neues zu erfahren.

Es liegt also in der Perspektive der Geisteswissenschaft,
dal3 der Mensch zu immer hoherer Erkenntnis dadurch
kommt, dafd er Sch selber weiterentwickelt, und indem er
gch weiterentwickelt, ist das, was er in 9ch erlebt, objek-
tiver Welteninhalt, den er friher nur nicht gesehen hatte,
as er eben noch nicht die Fahigkeit besal, ithn zu sehen.
Die Gelsteswissenschaft unterscheidet sch daher wesentlich
von anderen, einseitigen Weltanschauungen, seien sie spiri-
tualistisch, seien se materialistisch, weil se im Grunde ge-
nommen eine en fir allemal abgeschlossene unfehlbare
Wahrheit nicht kennt, sondern immer nur die Weisheit und
Wahrheit einer bestimmten Entwickelungsstufe, und sch
so an das Goethesche Wort halt: Der Mensch hat eigentlich
Immer nur seine eilgene Wahrheit, und se ist doch immer
dieselbe. - Se ist immer dieselbe, weil das, was wir durch
unsere Erkenntniskraft in uns aufnehmen, das Objektive,
dasselbe ist.
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Wodurch nun gelangt der Mensch dazu, die in ihm
Hegenden Fahigkeiten und Kréfte zu entwickeln? Die Gei-
steswissenschaft ist sozusagen so alt wie die denkende
Menschheit. Die Geisteswissenschaft stand immer auf dem
Standpunkt, dafd der Mensch das Ideal einer gewissen Er-
kenntnis-Vollkommenheit vor dch hat, der er zustrebt.
Man nannte das Prinzip, das darin liegt, immer das Prinzip
der Einwelhung oder Initiation. Einweihung oder Initia-
tion heil3t also nichts anderes, als die Fahigkeiten des Men-
schen zu immer hoheren Stufen der Erkenntnis zu steigern
und dadurch zu tieferen Einsichten in das Wesen der Welt
um uns herum zu gelangen. Goethe stand ganz und gar,
man darf wohl sagen sein ganzes Leben hindurch, auf
diesem Standpunkt der in der Entwickelung begriffenen
Erkenntnis, auf dem Standpunkte der Einweihung, der
Initiation. Gerade das zeigt uns im eminentesten Sinne sain
Méarchen.

Wir werden uns am leichtesten verstehen, wenn wir von
der Anschauung ausgehen, die heute am meisten und im
weltesten Umkreise vertreten ist und die in einem gewissen
Gegensatz zu dem Einweihungs- oder Initiations-Prinzip
steht.

Heute kann man im weitesten Umkreise digenigen Men-
schen, die Uber solche Sachen nachdenken oder glauben,
tber solche Dinge en Urteil zu haben, mehr oder weniger
bewult den Standpunkt vertreten horen, dald Uber die
Wahrheit, Uber die objektive Wirklichkeit eigentlich nur
Sinnesbeobachtung oder Gegenstéande der Sinnesbeobach-
tung in der Vorstellung entscheiden kdnnen. Sie werden es
immer wieder horen konnen: Wissenschaft kann nur sain,
was auf der objektiven Grundlage der Beobachtung be-
ruht. - Und man versteht so haufig darunter lediglich die
Sinnesbeobachtung und die Anwendung des menschlichen
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Verstandes und Vorstellungsvermdgens auf diese Sinnes-
beobachtung. Ein jeder von Ihnen well3, dal3 die Fahigkeit,
gch Vorstellungen, Begriffe zu bilden, en menschliches
Seelenvermdgen ist unter anderen Seelenvermégen, und
ebenso weil3 ein jeder von Ihnen, dal3 diese anderen Seden-
vermOgen unser Fuhlen und unser Wollen sind. So kann
man schon bei ener verhdtnismalig oberflachlichen Be
trachtung sagen: Der Mensch ist nicht blof3 ein vorstellen-
des, sondern auch en fuhlendes und wollendes Wesen. -
Nun werden digenigen, die da glauben, den reinen Stand-
punkt der Wissenschaft vertreten zu mussen, immer wieder
sagen: In das, was Wissenschaft ist, darf nur das Vor-
stellungsvermogen hineinreden, niemals das menschliche
Gefuhl, niemals das, was wir as Willenssmpulse kennen,
denn dadurch wirde das, was objektiv ist, nur verunreinigt,
dadurch wirde das, was in unpersonlicher Art das Vor-
stellungsvermogen gewinnen konnte, nur beeintrachtigt. —
Esist richtig, daf3, wenn der Mensch in das, was Gegenstand
der Wissenschaft sein soll, sein Geflhl, seine Sympathie
oder Antipathie hineinbringt, er die Dinge abstofl3end oder
ansprechend, sympathisch oder antipathisch findet. Und
wohin kédmen wir, wenn der Mensch sein Begehrungsver-
mogen as ein Erkenntnisvermdgen betrachten wirde, so
dafl3 er zu den Dingen sagen konnte: Ich will es, oder: ich
will es nicht. - Ob es dir mif3féllt oder gefdlt, ob du es be-
gehrst, das ist dem Ding hdchst gleichgultig. So wahr es ist,
dal’3 derjenige, der glaubt, auf dem festen Boden der Wissen-
schaft stehen zu missen, 9ch nur an die auf3eren Dinge hal-
ten kann, so wahr ist es, daf3 das Ding selber es ist, das dir
abnOtigt zu sagen, es s rot, dald das, was du als eine Vor-
stellung des Wesens des Steines gewinnst, richtig ist. Aber
nicht liegt es im Wesen des Dinges, dal3 es dir haldlich oder
schon erscheint, dafd du es begehrst oder nicht begehrst. Dal3
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es dir rot erscheint, hat einen objektiven Grund, dal? du es
nicht willst, das hat keinen objektiven Grund.

In einer gewissen Beziehung ist nun die heutige Psycho-
logie eigentlich Uber den eben charakterisierten Standpunkt
hinausgegangen. Es ist hier nicht meine Aufgabe, fur oder
gegen digenige Richtung der heutigen Seelen Wissenschaft
oder Psychologie zu reden, die da sagt: Wenn wir die
Sedlenerscheinungen, das Seelenleben betrachten, dirfen
wir uns nicht blof3 auf den Intellektualismus beschranken,
dirfen wir den Menschen nicht blof3 in bezug auf die Vor-
stellungsfahigkeit betrachten, sondern miissen auch die Ein-
flisse der Geftihls- und Willenswelt berticksichtigen. - Viel-
leicht wissen einige von lhnen, dal3 dies zum System der
Wundtschen Philosophie gehort, welche den Willen as
Urspriingliches der Seelentatigkeit auffaldt. In ener in ge-
wisser Beziehung grundlegenden Art, gleichglltig, ob man
damit einverstanden ist oder nicht, hat der russsche Psy-
chologe Losski] in seinem Buche, das sch «Die Grundlegung
des Intuitivismus» betitelt, auf die Willensrichtung des
menschlichen Seelenlebens hingewiesen. Ich konnte Ihnen
noch vieles sagen, wenn ich zeigen wollte, wie die Seelen-
lehre bestrebt ist, den einsaitigen Intellektualismus zu Uber-
winden, und wenn ich Ihnen ferner zeigen wollte, dali3 in
das, was als menschliche Seelenkraft vorhanden ist, auch die
andern Kréafte hineinspielen.

Wer weiter zu denken vermag, wird Sch sagen: Daraus
sehen wir, wie undurchfihrbar die Forderung ist, daf3 nur
die auf die Beobachtung beschrankte Vorstellungsfahigkeit
zu objektiven Resultaten der Wissenschaft fihren drfe.
Wenn die Wissenschaft selbst zeigt, dafld dies nicht moglich
ist, dald Uberall Wille mitspielt, woraus wollt ihr dann fest-
stellen, dal? etwas rein objektive Beobachtung s&? Weil ihr
dadurch, dal3 euer Wille euch den obenerwahnten Streich
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gpielt und ihr wegen eurer Denkgewohnheiten eine Vorliebe
dafUr habt, nur dagenige, was materiell ist, als objektiv
anzusehen, und weil ihr nicht die Denkgewohnheit und
Gefuhlsgewohnheit habt, auch das Geistige in den Dingen
anzuerkennen, deshalb laf3t ihr das Letztere in euren Theo-
rien weg. Es kommt nicht darauf an, wenn wir die Welt
begreifen wollen, was wir an abstrakten Idealen uns vor-
setzen, sondern was wir in unserer Seele zuwege bringen,
was wir konnen.

Goethe gehort zu denjenigen Menschen, die am schérfsten
den Grundsatz ablehnen, dal3 die Erkenntnis nur durch das
einseitige Vorstellungsvermogen, nur durch das Denkver-
mogen vermittelt werde. Das ist der hervorstechende, be-
deutungsvolle Grundzug in Goethes Wesen, dald er, mehr
oder weniger deutlich ausgesprochen, immer der Ansicht
ist, daf3 die ganze menschliche Sedle in allen ihren Kréften
wirken musse, wenn der Mensch die Weltenrétsel entrétseln
will.

Nun ddrfen wir aber auch nicht einseitig und nicht un-
gerecht sein. Es ist durchaus richtig, wenn in bezug auf die
Erkenntnis eingewendet wird, dal3 Gefuhl und Wille der
Personlichkeit den personlichen Eigenschaften des Menschen
unterworfene Fahigkeiten sind, und wenn gesagt wird:
Wohin wirden wir kommen, wenn man nicht blof3 das, was
die Augen sehen, was das Mikroskop zeigt, sondern was das
Gefuhl, der Wille dem Menschen sagt, als zu den Dingen
gehorig betrachten wollte!

Das ist es aber gerade, was wir uns sagen missen, um
jemanden zu begreifen, der wie Goethe auf dem Prinzip
der Einweihung und Entwickelung steht: daf3 so, wie durch-
schnittlich Geftihl und Wille heute im Menschen sind, se in
der Tat nicht zur Erkenntnis verwendet werden kénnen,
dafl3 se die Menschen nur zu einer absoluten Uneinigkeit in
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threr Erkenntnis fihren wirden. Der eine will das, der an-
dere das, je nach den subjektiven Bedurfnissen des Geflihls
und Willens. Der aber, welcher auf dem Boden der Initia-
tion steht, ist sch auch daridber klar, dafl3 von den mensch-
lichen Seelenkréften - Denken, Vorstellen, Fihlen und Wol-
len - in der Entwickelung des gegenwartigen Durchschnitts-
menschen das Vermogen der Vorstellung, dasVermogen des
Denkens eben am weitesten vorgeschritten ist, und am ehe-
sten geneigt und geeignet ist, das Personliche auszuschlief3en
und zur Objektivitdt zu kommen. Denn dagenige Seelen-
vermaogen, das gch im Intellektualismus auslebt, ist heute
schon so weit, dal’ die Menschen, wenn se dch auf dieses
Seelenvermogen verlassen, am wenigsten streiten, am mei-
sten einig werden Uber das, was de sagen. Das ist deshalb
so, weil heute die Menschen in bezug auf das Vorstellungs-
und Denkvermogen weit entwickelt sind, wahrend Gefuhl
und Wille noch nicht zu solcher Objektivitat entwickelt
werden konnten.

Wir kdnnten auch, wenn wir auf dem Gebiete des Vor-
stellungslebens Umschau halten, mit Recht Unterschiede
finden. Es gibt weite Gebiete des Vorstellungslebens, die
uns vollstandig objektive Wahrheiten liefern, Wahrheiten,
die die Menschen a's solche erkannt haben, ganz unabhangig
von der auf3eren Erfahrung, wobei es ganz gleich ist, ob
eine Million Menschen anders dartber urteilt. Wer die
Grinde dafur in 9ch erlebt hat, der vermag die Wahrheit
zu behaupten, auch wenn eine Million Menschen anderes
meint. Jeder kann zum Beispid bel solchen Wahrheiten, die
gch auf Zahl- und Raumgrdfden beziehen, das Gesagte be-
statigt finden. Dal3 3 mal 3 — 9 sind, kann jeder begreifen
und erleben, und es ist richtig, selbst wenn eine Million
Menschen dem widersprachen. Warum ist das so der Fall?
Weil in bezug auf solche Wahrheiten, wie die mathemati-
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sehen es sind, die meisten Menschen es dazu gebracht haben,
thre Vorliebe und Abneigung, ihre Sympathie und Anti-
pathie, kurz, das Personliche auszuschalten und nur die
Sache fUr dch sprechen zu lassen. Man hat die Ausschaltung
von alem Personlichen in bezug auf das Denken und auf
das Vorstellungsvermogen immer die L auterung der mensch-
lichen Sedle genannt, und man betrachtete diese Lauterung
as die erste Stufe auf dem Wege der Einweihung oder Ini-
tiation, oder, wie man auch sagen konnte, auf dem Wege
zur hoheren Erkenntnis.

Der Mensch, der in diesen Dingen bewandert ist, sagt
sich: Nicht nur in bezug auf das Gefthl und auf den Willen
sind die Menschen noch nicht so weit, dald da kein Person-
liches mehr hineinspielt, dal3 se Objektivitdt bewahren
konnen, sondern auch in bezug auf das Denken sind die
meisten noch nicht so weit, dal3 se sch an das rein hingeben
konnten, was ihnen die Dinge, die Ideen der Dinge selbst
sagen, so wie es alle Menschen bel den mathematischen
Dingen konnen. Aber es gibt Methoden, das Denken so
weit zu lautern, dafd wir nicht mehr personlich denken, son-
dern die Gedanken in uns denken lassen, so wie wir die
mathematischen Gedanken in uns denken lassen. Wenn wir
also die Gedanken gereinigt haben von den Einfllssen der
Personlichkeit, dann sprechen wir von der Lauterung oder
Katharsis, wie dies in den alten Eleusnischen Mysterien
genannt wurde. Es mul3 also der Mensch dahin kommen,
das Denken zu lautern, das ihm dann die Mdglichkeit gibt,
die Dinge gedanklich objektiv zu erfassen.

So, wie das mdglich ist, ist es nun auch moglich, aus dem
Gefuhl ales Personliche auszuschalten, so dal3 dann auch
dagenige, was von den Dingen das Geflhl anregt, nicht
mehr zur Personlichkeit spricht, nichts mehr zu tun hat mit
Person, Sympathie und Antipathie, sondern einzig und
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allein das Wesen, des Dinges aufruft, insofern es nicht zum
blofRen Vorstellungsvermdgen sprechen kann. Erlebnisse in
unserer Sede, die in unserem Gefthldeben wurzeln oder
ursténden, und die dadurch zu innerer Erkenntnis fthren,
dald sie tiefer in das Wesen eines Dinges hineinfthren, die
aber auch noch zu anderen Seiten der Seele als zum blof3en
| ntellektuali smus sprechen, konnen ebenso vom Personlichen
gereinigt werden wie das Denken, so dal? das Gefthl dann
eben solche Objektivitat vermittelt, wie s9e das Denken
oder das Vorstellungsvermdgen vermitteln kann. Diese
Reinigung oder Entwickelung des Gefuhls nennt man in
aller esoterischen Erkenntnislehre die Erleuchtung.

Jeder Mensch, der entwickelungsfahig ist und nicht in
beliebiger Weise, wie es in den Intentionen der Personlich-
keit liegt, seine Entwickelung anstrebt, mul3 sch dahin be-
muhen, daf3 er 9ch nur durch das, was im Wesen des Dinges
liegt, anregen lafdt. Wenn er dahin gekommen ist, dald das
Ding in ihm personlich keine Sympathie oder Antipathie
erweckt, dald er lediglich das Wesen der Dinge sprechen
|af3t, so dafd er sagt: Wasich auch fir Sympathien oder Anti-
pathien habe, ist gleichglltig und darf nicht in Betracht
kommen —, dann liegt es im Wesen des Dinges, dal3 das
Denken und Handeln des Menschen diese oder jene Rich-
tung annimmt, dann ist das eine Aussage des innersten
Wesens des Dinges. In der esoterischen Erkenntnislehre hat
man diese Entwickelung des Willens die Vollendung ge-
nannt.

Wenn der Mensch auf dem Boden der Gelsteswissenschaft
steht, so sagt er 9ch also: Wenn ich ein Ding vor mir habe,
so lebt in diesem Ding ein Geistiges, und ich kann men
V orstellungsvermogen so anregen, dal3 das Wesen der Dinge
durch meine Begriffe und Vorstellungen objektiv reprasen-
tiert wird. So ist gleichsam, was drauf3en arbeitet, in mir
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gegenwartig geworden, und ich habe das Wesen des Dinges
durch das Vorstellungsvermbgen erkannt. Aber das, was
ich erkannt habe, ist nur en Tell des Wesens. Es gibt in den
Dingen etwas, das Uberhaupt nicht zur Vorstellung, son-
dern nur zum Gefthl, und zwar zum gelauterten oder ob-
jektiv gewordenen Gefuihl sprechen kann. - Der, welcher
nicht schon in ener solchen Kultur des Gefiinls einen der-
artigen Teil des Wesens in 3ch entwickelt hat, der kann
das Wesen in dieser Richtung nicht erkennen. Fir enen
aber, der 9ch sagt, das Geftihl kann ebenso die Grundlage
fur die Erkenntnis geben wie das Vorstellungsvermogen
- das Gefthl, nicht wie es ist, sondern wie es durch wonhl-
begrindete Methoden der Erkenntnislehre werden kann -
fUr einen solchen wird es nach und nach klar, dal3 es Dinge
gibt, die tiefer sind ds das Vorstellungsvermogen, Dinge,
die zu der sedischen Natur und zu dem Gefiihl sprechen.
Ebenso gibt es Dinge, die sogar bis zum Willen hinab-
reichen.

Nun war dch Goethe ganz besonders dartiber klar, dal3
dies dch wirklich so verhélt, dal3 der Mensch diese Ent-
wickelungsmdglichkeiten hat. Er stand ganz auf dem Boden
des Initiationsprinzips, und er hat uns die Einwelhung des
Menschen, die ihm durch die Entwickelung seiner Sedle,
durch die Entwickelung der drei Grundkrafte: Wille, Ge-
fuhl und Vorstellungsvermégen, werden kann, dadurch
dargestellt, dal3 er in senem Méarchen die Reprasentanten
dieser drel Einwelhungen des Menschen auftreten |af3t.

Der goldene Konig ist Reprasentant der Einweihung for
das Vorstellungsvermogen, der silberne Konig ist der Re-
prasentant fir die Einweihung mit dem Erkenntnisver-
mogen des objektiven Gefiihls, der eherne Konig ist der
Reprasentant der Einwelhung fir das Erkenntnisvermdgen
des Willens. Goethe hat uns zu gleicher Zeit nachdrtcklich
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darauf aufmerksam gemacht, dald der Mensch erst gewisse
Dinge Uberwinden muf3, wenn er dazu kommen will, mit
diesen drel Gaben begabt zu werden. Der Jingling, den
wir in der Erzahlung des Marchens kennengelernt haben,
Ist nichts anderes as der Reprasentant des nach dem Hoch-
sten strebenden Menschen. So wie Schiller des Menschen
Streben nach vollkommener Menschlichkeit in seinen Asthe-
tischen Briefen hinstellt, stellt uns Goethe in dem Jiingling
den nach dem Hoéchsten strebenden Menschen dar, der zu-
néchst die schone Lilie erreichen will, der aber dann die
innere menschliche Vollkommenheit dadurch erlangt, daf3
ihn die drel KOnige, der goldene, der silberne und der erzene
Konig, damit begaben.

Wie das geschieht, wird in dem Gange des Marchens an-
gedeutet. Erinnern Sie sch, dal3 in dem unterirdischen Tem-
pel, in den die Schlange durch die Kristallisierungskraft der
Erde blickt, in jeder der vier Ecken einer der KOnige war.
In der ersten war der goldene, in der zweiten der silberne,
in der dritten der erzene Konig. In der vierten Ecke war
ein Konig, der aus den drel Metallen gemischt war, in dem
also diese drei Bestandtelle so zusammengefiigt sind, daf3
man se nicht voneinander unterscheiden kann. In diesem
vierten Konige stellt uns Goethe den Repréasentanten fir
digenige menschliche Entwickelungsstufe hin, in welcher
Wille, Vorstellungsvermbgen und Empfindungsvermdgen
gemischt sind. Er ist mit andern Worten derjenige Repra-
sentant der menschlichen Seele, der von Wille, Vorstellung
und Gefuhl beherrscht wird, weil er selbst nicht Herr
Uber diese drei Vermogen ist. Dagegen ist in dem Jingling,
nachdem er die Begabung von jedem der Konige im be-
sonderen erlangt hat - die Begabung des Vorstellungsver-
mogens, die Begabung der Gefuhlserkenntnis und die Be-
gabung der Willenserkenntnis, so daf3 se nicht mehr chao-
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tisch gemischt sind —, digenige Erkenntnisstufe dargestellt,
die sch nicht mehr von Vorstellung, Gefuhl und Wille be-
herrschen 1a3t, sondern Uber se herrscht. Beherrscht wird
der Mensch von ihnen so lange, wie e in ihm chaotisch
durcheinanderstrdmen, so lange sie Sch in seiner Seele nicht
rein, jede fUr dch selbst wirkend, finden. Solange der Mensch
nicht zu dieser Sonderung gekommen ist, ist er auch nichtin
der Lage, durch seine drei Erkenntnisvermégen zu wirken.
Ist er aber dazu gelangt, beherrscht ihn nicht mehr das
Chaotische, sondern beherrscht er umgekehrt selber sein
Vorstellungsvermogen, ist es so rein wie der goldene Konig,
so daf3 ihm nichts anderes beigemischt ist; ist sein Geflhls-
vermogen so, dafd ihm nichts anderes beigemischt ist, dal3
es rein und lauter dasteht wie der silberne Konig, und ist
ebenso der Wille so rein wie das Erz des erzenen Konigs,
so dal3 ithn Vorstellungen und Gefiinle nicht beherrschen
und er dch frel in seiner Natur darstellen kann - mit an-
dern Worten, ist er fahig, wenn es sch darum handelt, durch
die Vorstellung zu erfassen, oder durch das Gefuhl zu er-
fassen, oder durch den Willen zu erfassen, von Wille, Ge-
fuhl und Vorstellung einzeln Gebrauch zu machen, dann
Ist er so weit Uber 9ch hinausgeschritten, dald das gesamte
reine Erkenntnisvermogen, das uns im Vorstellen, Fihlen
und Wollen entgegentritt, ihn zu einer tieferen Einsicht
fuhrt, dald3 er wirklich untertaucht in den Strom des Ge-
schehens, untertaucht in das, was die Dinge innerlich sind.
Dal3 man so untertauchen kann, vermag natirlich nur die
Erfahrung zu lehren.

Es wird nun nicht mehr schwer sein, nachdem dieses vor-
ausgeschickt worden ist, zuzugeben, daf3, wenn Goethe den
strebenden Menschen durch den Jingling reprasentiert sain
|&r3t, wir in der schonen Lilie eine andere Sedlen Verfassung
zu sehen haben, digenige Seelenverfassung des Menschen,
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Zu der er gelangt, wenn ihm die in den Dingen liegenden
Wesenheiten in der Sede aufgehen und er sein Menschen-
dasein dadurch erhdht, daf3 er die Dinge in sch verschmel zt
mit dem Wesen der Dinge in der AulRenwelt. Was da der
Mensch in seiner Sedle erlebt dadurch, daf3 er Gber 9ch hin-
auswéchst, dald er Herr wird Uber die Seelenkréfte, Seger
Ist Uber das Chaotische in seiner Seele, das, was der Mensch
da erlebt, diese innere Seligkeit, dieses Verbundensein mit
den Dingen, dieses Aufgegangensein in den Dingen, wird
uns von Goethe reprasentativ dargestellt in der Vereinigung
mit der schonen Lilie. Schonheit ist hier nicht blof3 Kunst-
schonheit, sondern Eigenschaft des bis zu elnem gewissen
Grade vollendeten Menschen Uberhaupt. So dald wir jetzt
auch begreiflich finden werden, warum uns Goethe darstellt,
wie der Jingling fortzieht, zur schonen Lilie hinstrebt, so
dal? alle Krafte zunachst aus ihm verschwinden. Warum ist
dasso?

Wir verstehen Goethe in der Darstellung eines solchen
Bildes, wenn wir an einen Gedanken, den er einst ausge-
sprochen hat, anknipfen: «Alles, was unsern Geist befreit,
ohne uns die Herrschaft Uber uns selbst zu geben, ist ver-
derblich.» Erst mul3 der Mensch frel werden, dahin kom-
men, Herr Uber saine inneren Seelenkrdfte zu sein, dann
kann er mit wirklicher Erkenntnis zur Vereinigung mit dem
hochsten Seelenzustande, mit der schonen Lilie gelangen.
Wenn er es aber unvorbereitet, mit noch nicht reifen Kraf-
ten erlangen will, dann nimmt ihm das seine Kréfte und
wirkt ausdorrend auf seine Seele. Daher wird von Goethe
darauf aufmerksam gemacht, dafd der Jingling jene Be
frelung sucht, die ihn zum Herrn Uber seine Seelenkréfte
macht. In dem Augenblick, wo saine Seelenkréfte nicht mehr
chaotisch in ihm wirken, sondern gelautert und gereinigt
nebeneinanderstehen, in dem Augenblick ist er ref, jenen

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 57 Seite: 66



Seelenzustand zu erreichen, der durch die Verbindung mit
der schonen Lilie charakterisiert oder reprasentiert ist.

So sehen wir, dald Goethe diese verschiedenen Gestalten
in freischaffender Phantasie ausbildet, sehen, wenn wir sie
as dargestellte Sedenkréfte betrachten, dal3 se in seiner
ganzen Seele walten und wirken. Wenn wir de so betrach-
ten, wenn wir so fuhlen und empfinden, wie in gewisser
Weise bezliglich dieser Gestalten Goethe gefiinlt und emp-
funden hat, der sch nicht damit begntigt, wie ein schlechter
didaktischer Dichter zu sagen, was diese oder jene Sedlen-
kraft bedeutet, sondern der damit ausdrtickt, was er selber
empfand, dann werden wir erkennen, was sch ihm in sol-
chen Dichter gestalten ausdrtickt. Daher stehen die verschie-
denen Gestalten in einem so personlichen Verhdltnis zuein-
ander, wie die Seelenkréfte des Menschen zueinanderstehen.

Es kann nicht scharf genug betont werden, dafd es sch
nicht so verhdlt, dal’ die Gestalten dies oder jenes bedeuten.
Das ist durchaus nicht der Fall. Es ist vielmehr so, daf3
Goethe ba dieser oder jener Seelenkraft dies oder jenes
fuhlt, und daf3 sch sain Fihlen dann zu dieser oder jener
Gestalt wandelt. Damit schuf er den V organg des Méarchens,
der noch wichtiger ist as die Figuren selbst. So sehen wir
die Irrlichter und die grine Schlange. Wir sehen, dal’ die
Irrlichter vom jensaitigen Ufer des Flusses hertiberkommen
und ganz merkwdurdige Eigenschaften zeigen. Se nehmen
das Gold begierig in dch auf, lecken es sogar von den Wan-
den der Stube des Alten und werfen damit in verschwende-
rischer Welse um sch. Dasselbe Gold, das also in den Irr-
lichtern unter dem Zeichen einer Wertlosigkeit steht, die
uns auch dadurch angedeutet wird, daf3 der Fahrmann das
Gold zurickweisen muf3, weil der Flul3 sch aufbdumen
wirde und nur Frichte in Zahlung nehmen darf, dieses
Gold, was bewirkt esim Korper der grinen Schlange? Die
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Schlange wird, nachdem sie esauf nahm, innerlich leuchtend!
Und das, was an Pflanzen und anderen Dingen um ge her-
um ist, wird auch dadurch erleuchtet, dal3 se das, was bel
den Irrlichtern im Zeichen der Wertlosigkeit steht, in sch
aufnimmt. Aber auch den Irrlichtern wird eine gewisse
Wichtigkeit zugeschrieben. Sie wissen, dal? der Alte in ent-
scheidender Stunde gerade die Irrlichter auffordert, die
Pforte des Tempels zu Gffnen, so dald der ganze Zug sch
nun in den Tempel hineinbegeben kann.

Genau dasselbe Ereignis, das dch hier mit der grinen
Schlange vollzieht, findet 9ch als Erlebnis in der mensch-
lichen Sedle, ein Erlebnis, das uns besonders stark in einer
solchen Denkweise hat entgegentreten kdnnen, wie wir se
vorgestern durch das Gesprach zwischen Goethe und Schiller
konstatiert haben. Wir haben gesehen, dald Schiller in dem
Augenblick, as er mit Goethe Uber die Art der Natur-
betrachtung sprach, noch der Meinung war, dald das, was
Goethe mit en paar Strichen as Urpflanze hinzeichnete,
eine ldee, etwas Abstraktes sai, das man erhalte, wenn man
die unterscheidenden Merkmale weglalt und das Gemein-
same zusammenfigt. Und wir haben gesehen, dal3 Goethe
darauf sagte: Wenn das eine ldee ist, dann sehe ich meine
|deen mit Augen! In diesem Moment standen Sch zwel ganz
verschiedene Wirklichkeiten gegentiber. Schiller hat sch
wirklich ganz zu Goethes Anschauungsweise hinaufgearbei-
tet, so dald man sch in der Schillerverehrung nichts vergibt,
wenn man ihn as Beispie anfdhrt fUr jenes menschliche
Seelenvermogen, das in Abstraktionen schwebt und vor-
zugsweise in den mit dem blof3en Verstande erfaldten Vor-
stellungen der Dinge lebt. Das ist eine besondere Seelen-
anlage, die, wenn der Mensch zu einer hdheren Entwicke-
lung gelangen will, unter Umstanden eine recht bose Rolle
spielen kann.
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Es gibt Menschen, die vorzugsweise in der Richtung zum
Abstrakten veranlagt sind. Wenn se nun die Abstraktheit
verbinden mit etwas, was ihnen da als Seelenkraft entgegen-
tritt, so ist dasin der Regel der Begriff derUnproduktivitéat.
Diese Menschen sind manchmal sehr scharfsinnig, kdnnen
scharfe Unterscheidungen ausfiihren, diesen oder jenen Be-
griff wunderbar verbinden. Aber gerade eine solche Seelen-
stimmung ist oft auch damit verknupft, dal} die geistigen
Einfltsse, die Inspirationen, keinen Eingang finden.

Diese Sedlenverfassung, die durch Unproduktivitat und
Abstraktheit gekennzeichnet ist, wird unsin den Irrlichtern
reprasentiert. Se nehmen das Gold auf, wo se es finden;
ge sind fre von aler Erfindungsgabe, sind unproduktiv,
konnen keine Ideen fassen. Diesen Ideen stehen se fremd
gegentiber. Sie haben nicht den Willen, sch selbstios den
Dingen hinzugeben, an die Tatsachen sch zu halten und
Begriffe nur soweit zu benutzen, as sie Dolmetscher fur die
Tatsachen sind. IThnen kommt es darauf an, ihren Verstand
mit Begriffen vollzupfropfen und diese dann wieder in ver-
schwenderischer Welse fortzugeben. Sie gleichen einem Men-
schen, der sich in Bibliotheken setzt, die Weisheit da sam-
melt, in 9ch aufnimmt und wieder in entsprechender Weise
von dch gibt. Diese Irrlichter sind charakteristisch fir das-
jenige Seelenvermogen, das niemals imstande ist, einen en-
zigen literarischen Gedanken oder Empfindungsgehalt zu
fassen, das aber sehr wohl das, was einmal da ist als Lite-
raturgeschichte, das, was produktive Geister geleistet haben,
in schone Formen zu fassen vermag. Es soll hier nichts gegen
dieses Seelenvermoégen gesprochen werden. Hatte der Mensch
dieses Seelenvermogen nicht oder pflegte er es nicht, wenn
es ihm m zu geringem Mal3e zuteil geworden ist, so wirde
iIhm etwas fehlen, was in bezug auf die wirkliche Er-
kenntnisfahigkeit notwendig vorhanden sein muf3. Goethe
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stellt durch das Bild der Irrlichter, durch die ganzen Ver-
haltnisse, in denen er se auftreten und wirken 1af3t, die Art
und Weise dar, wie ein solches Seelenvermogen im Verhalt-
nis zu den anderen Seelenvermogen arbeitet, wie es schadet
und natzt. Wahrhaftig, wenn jemand dieses Seelenvermogen
nicht hatte und zu hoheren Stufen der Erkenntnis aufstei-
gen wollte, dann wirde nichts da sein, was ihm den Tempel
aufschliefien kdnnte. Goethe stellt ebenso die Vorzlge wie
auf der anderen Seite die Nachteile dieses Seelenvermogens
hin. Das, was in den Irrlichtern gegeben ist, stellt eben ein
Seelenelement dar. In dem Augenblick, wo es nach der einen
oder andern Seite hin en selbstandiges Leben fuhren will,
wird es schadlich. Eswird aus dieser Abstraktheit ein kriti-
sches Vermagen, das die Menschen so gestaltet, dald sie zwar
ales lernen, ach aber nicht weiterentwickeln kdnnen, well
lhnen das produktive Element fehlt. Goethe zeigt aber ganz
klar, inwiefern auch ein Wertvolles in dem ist, was in den
Irrlichtern dargestellt wird. Das, was ge in sch haben,
kann auch etwas Wertvolles werden: in der Schlange wird
das Gold der Irrlichter zu etwas Wertvollem, insofern es
die Gegenstande, welche um die Schlange herum sind, be-
leuchtet.

Was in den Irrlichtern lebt, wird, wenn es in anderer
Weise verarbeitet wird, in der menschlichen Sede aul3erst
fruchtbar werden. Wenn der Mensch sch bestrebt, das, was
er in Begriffen, Ideen und idealen Gebilden erleben kann,
nicht fir 9ch as ein Abstraktes hinzustellen, sondern es so
zu betrachten, dafd es ihm FUhrer und Dolmetscher wird
fir das, was an Realitaten um ihn herum ist, so dald er sch
ebensogern und hingebungsvoll an die Beobachtungen halt
wie an die Abstraktheit der Begriffe, dann ist er mit dieser
Seelenkraft in dem gleichen Falle wie die grine Schlange.
Dann kann er aus dem blof3 Abstrakten, aus den blof3en
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Begriffen Licht und Weisheit gestalten. Dann fuhrt se ihn
nicht dazu, dald er zur vertikalen Linie wird, die alle Ver-
bindung und Beziehung zur FHache verliert. Die Irrlichter
sind die Verwandten der Schlange, se sind aber von der
vertikalen Linie. Die Goldstticke fallen zwischen die Felsen
hinein, die Schlange nimmt sie auf und wird dadurch inner-
lich leuchtend. Die Weisheit nimmt der auf, der mit diesen
Begriffen an die Dinge selbst herangeht.

Goethe gibt uns auch ein Beispiel, wie man an den Be-
griffen arbeiten soll. Goethe hat den Begriff der Urpflanze.
Was ist er zunachst? Ein abstrakter Begriff. Wirde er ihn
abstrakt ausbilden, so wirde er ein leeres Gebilde werden,
das ales Lebendige totet, wie das hingeworfene Gold der
Irrlichter den Mopstotet. Denken Se sch aber, was Goethe
mit dem Begriffe der Urpflanze tut. Verfolgen wir ihn auf
seiner italienischen Reise, dann sehen wir, wie dieser Begriff
nur das Leitmotiv ist, um von Pflanze zu Pflanze, von
Wesen zu Wesen zu gehen. Er nimmt den Begriff, geht von
ihm aus zur Pflanze Uber und sieht, wie se dch in dieser
oder jener Form ausgestaltet, wie Se ganz andere Formen
annimmt in niederer oder hoherer Gegend und so weiter.
Nun verfolgt er von Stufe zu Stufe, wie die geistige Realitat
oder Gestalt in jede sinnliche Gestalt hineinkriecht. Er selbst
kriecht da herum wie die Schlange in den KlUften der Erde.
So ist fur Goethe die Begriffswelt nichts anderes als das,
was gch in die objektive Wirklichkeit hineinspinnen |alt.
Die Schlange ist ihm der Reprasentant der Seelenkraft, die
nicht in egoistischer Weise hinaufstrebt zu den hoheren
Gebieten des Daseins und dch Uber ales zu erheben ver-
sucht, sondern die geduldig den Begriff durch die Beobach-
tung fortwahrend bewahrheiten [&f3t, die geduldig von Er-
fahrung zu Erfahrung, von Erlebnis zu Erlebnis geht.

Wenn der Mensch nicht blof3 theoretisiert, nicht blof3 in
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den Begriffen lebt, sondern se auf das Leben, auf die Er-
fahrung anwendet, dann ist er mit dieser Seelenkraft in der
Lage der Schlange. Das ist in ganz umfassendem Sinne rich-
tig. Wer die Philosophie nicht wie eine Theorie aufnimmt,
sondern als das, was se sain soll, wer die geisteswissen-
schaftlichen Begriffe als Aufgaben flr das Leben betrachtet,
der well3, dal’ gerade Begriffe, und sgen sie auch die hoch-
sten, so verwendet werden sollen, dald se in das Leben ein-
flieffen und an den téglichen Erlebnissen sch bewahrheiten
konnen. FUr den, der ein paar Begriffe gelernt hat, se aber
nicht ins Leben Ubertragen kann, liegt ein dhnliches Ver-
haltnis vor wie fir den, der ein Kochbuch auswendig gelernt
hat, aber doch nicht kochen kann. So wie das Gold ein Mit-
tel ist, die Dinge zu beleuchten, so beleuchtet Goethe durch
seine Begriffe die Dinge, welche um ihn herum sind.

Das ist das Belehrende und Grof3artige an Goethes Wis-
senschaftlichkeit und allem Goetheschen Streben, dal? das,
was e an Begriffen und Ideen gibt, Realitét hat, dal es
wirkt wie ein Licht, leuchtend wird und die Gegenstande
um ihn herum beleuchtet. Das vorgestern hervorgehobene
Universale bei Goethe macht es, dal3 wir, wenn wir an ihn
herantreten, nie das Gefiihl haben, das ist Goethes «Mei-
nung». Er steht da und wenn wir ihn sehen, finden wir nur,
dafl3 wir die Dinge besser begreifen, die uns vorher nicht so
begreiflich waren. Dadurch eben konnte er zum Vereini-
gungspunkt feindlicher Brider werden, wie wir vorgestern
gesehen haben. Wollten wir jeden Zug in dem Maéarchen be-
sprechen, jede Gestalt charakterisieren, dann mif3te ich Uber
dieses Méarchen nicht drel Stunden, sondern drei \Wochen
sprechen. Ich kann also nur die tieferen Prinzipien in die-
sem Mérchen angeben. Jeder Zug aber weist uns in Goethes
Vorstellungsart und Goethes Weltgesinnung hinein.

Digenigen Seelenkrafte, welche in den Irrlichtern, in der
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grunen Schlange und in den Konigen dargestellt sind, be-
finden sch auf der einen Seite des Flusses. Driiben auf der
andern Seite wohnt die schone Lilie, das Ideal vollkomme-
ner Erkenntnis und vollkommenen Lebens und Schaffens.
Von dem Fahrmann haben wir gehort, dal’ er die Gestalten
von dem jenseitigen Ufer hertberfiihren kann, aber nie-
mand wieder zurlckfihren darf .Wenden wir das auf unsere
ganze Seelenstimmung und Verediung an.

Wir Menschen finden uns as sedische Wesenheiten hier
auf der Erde. Diese oder jene Seelenkréfte arbeiten an uns
as Anlagen, as mehr oder weniger ausgebildete Seelen-
kréfte. Se sind in uns. Es lebt aber in uns auch noch etwas
anderes. In uns Menschen, wenn wir uns selbst richtig er-
fassen, lebt das Gefuhl, die Erkenntnis, dal3 die Seelen-
kréfte in uns, welche uns das Wesen der Dinge zuletzt ver-
mitteln, mit den Grundgeistern der Welt, mit den schopfe-
rischen, geistigen Mé&chten innig verwandt sind. Indem wir
uns nach diesen schopferischen Méachten sehnen, sehnen wir
uns nach der schonen Lilie. So wissen wir, dal3 alles, was
einersaits von der schonen Lilie herstammt, andererseits
wieder zu ihr zuriickzukehren strebt. Unbekannte Kréfte,
diewir nicht meistern, haben uns hertibergebracht. Wir wis-
sen, dald gewisse Kréfte uns von der jenseitigen Welt Cber
den Grenzflul? zur diesseitigen Welt herlibergebracht haben.
Diese durch den Fahrmann charakterisierten, in den Tiefen
der unbewuf3ten Natur wirkenden Kréafte konnen aber uns
nicht wieder zurlickbringen, denn sonst wiirde der Mensch
ohne saine Arbeit, ohne sein Zutun, genau ebenso wieder in
das Reich des Gottlichen zurlickkehren, wie er heriber-
gekommen ist. Die Kréfte, die uns as unbewulf3te Natur-
kréfte herlbergefahren haben in das Reich der strebenden
Menschen, dirfen uns nicht wieder zurtickfuhren. Dazu sind
andere Kréfte nétig. Das well3 auch Goethe. Goethe will
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aber auch zeigen, wie der Mensch es anfangen mul3, daf3 er
gch mit der schonen Lilie wieder vereinigen kann.

Zwel Wege gibt es. Der eine geht Uber die grtine Schlange,
tber se kdnnen wir hintbergehen, da finden wir nach und
nach das Reich des Geistes. Der andere Weg geht Uber den
Schatten des Riesen. Es wird uns dargestellt, daf3 der Riese,
der sonst ganz kraftlos ist, in derDammerstunde seineHand
ausstreckt, deren Schatten dch dann Uber den Flul’ legt.
Uber diesen Schatten fuhrt der zweite Weg. Wer aso bei
hellem Tagedicht hindber will in das Reich des Geistes,
mul3 9ch des Weges bedienen, den die Schlange vermittelt,
wer im Dammerlichte hindberkommen will, der kann dch
des Weges bedienen, der Uber den Schatten desRiesen flihrt.
Das sind die zwei Wege, um zu einem geistigen Weltenbilde
zu kommen. Derjenige, der nicht mit menschlichen Begrif-
fen, menschlichen Ideen, nicht mit denjenigen Méchten, die
durch das wertlose Gold, bel blofl3 sophistischen Geistern,
und durch die Irrlichter charakterisiert werden, die geistige
Welt erstrebt, sondern in Geduld und Selbstlosigkeit von
Erlebnis zu Erlebnis geht, gelangt bem hellen Sonnenschein
zum jenseitigen Ufer.

Goethe well3, dafld wirkliche Forschung nicht am Mate-
riellen kleben bleibt, sondern hertiberfihren muf3 Uber die
Grenze, Uber den Flul3, der uns von dem Geistigen trennt.
Es gibt aber noch elnen andern Weg, einen Weg flr unent-
wickeltere Menschen, die nicht den Weg des Erkennens,
nicht den Erkenntnispfad gehen wollen, enen Weg, der
reprasentiert wird durch den Riesen. Kraftlos ist dieser
Riese, nur sein Schatten hat elne gewisse Kraft. Was ist nun
im echten Sinne kraftlos? Nehmen Se alle Zustande, in die
der Mensch kommen kann bel herabgestimmtem Bewul3t-
sein, wie beim Hypnotismus, Somnambulismus, ja selbst bel
Traumzustanden: allesdas, wodurch dashelle Tagesbewuf3t-
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sain herabgedammert wird, wodurch der Mensch niedrigere
Seeclenkréfte ads das helle Tagesbewuldtsein in gch wirken
lafst, gehdrt zu diesem zweiten Weg. Da wird die Seele
beim Kraftloswerden der altaglichen Seelenkraft ins wirk-
liche Reich des Geistes hinutbergefihrt. Die Sedle wird aber
nicht selbst fahig, in das geistige Reich hinlberzugehen,
sondern sie bleibt bewuf3tlos und wird wie der Schatten in
das Reich des Gestes hintbergefuhrt. Goethe nimmt noch
ales das, was unbewuld, gewohnheitsmaldig wirkt, ohne
daf’ die Seelenkréfte, die bel hellem Tagesbewul3tsein wirk-
sam werden, daran beteiligt sind, unter die Krafte, welche
In dem Schatten des Riesen vorzustellen sind. Schiller, der
In das, was Goethe meinte, eingeweiht war, schrieb zur Zeit
der grof3en Stirme im westlichen Europa einmal an Goethe:
Froh bin ich, dal3 Se von dem Schatten des Riesen nicht
unsanft angefalét worden sind. - Was meint Schiller damit?
Er meinte, wenn Goethe weiter nach Westen gewandert
ware, so wirde er von den revolutiondaren Machten des
Westens erfalét worden sein.

Dann sehen wir, dal’ das, was der Mensch as Hochstand
der Erkenntnisentwickelung erlangen soll, in dem Tempel
dargestellt wird. Der Tempel bedeutet also einen hoheren
Entwicklungsstand des Menschen. In der jetzigen Zeit,
wirde Goethe sagen, ist der Tempel etwas Verborgenes, ist
er unter den engen Kliften der Erde. Eine solche strebende
Seelenkraft, wie se durch die Schlange reprasentiert wird,
kann nur undeutlich die Gestalt des Tempels fihlen. Da-
durch, daf3 ge lIdeale, das Gold in 9ch aufnimmt, kann se
diese Gestalt erleuchten, aber im Grunde genommen kann
dieser Tempel in der jetzigen Zeit nur as ein unterirdisches
Geheimnis da sein. Dadurch, daf3 Goethe diesen Tempel fir
die aullere Kultur etwas Unterirdisches sain lafdt, weist er
aber auch darauf hin, dafd dieses Geheimnis elnem weiter-
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entwickelten Menschen erschlossen werden muf3. Er welst
damit auf die gelsteswissenschaftliche Stréomung hin, die
heute schon breite Menschenmassen erfaldt hat, die in um-
fassendem Sinne populér zu machen sucht, was der Inhalt
der Geisteswissenschaft, der I nitiation oder des Einweihungs-
prinzips, der Inhalt der Tempelgeheimnisse ist.

In diesem echt freien Goetheschen Sinne ist daher der
Jingling als Reprasentant der strebenden Menschheit zu
betrachten. Daher soll sch der Tempel Uber den Fluld er-
heben, damit nicht nur einzelne wenige, welche Erleuchtung
suchen, hertber und hindber gehen konnen, sondern damit
dann alle Menschen auf der Briicke den Flul3 passieren kon-
nen. Einen Zukunftszustand stellte Goethe hin in dem
Initiations-Tempel Uber der Erde, der da sein wird, wenn
der Mensch aus dem Reiche des Sinnlichen in das Reich des
Geistigen und aus dem Reiche des Geistigen in das Reich des
Sinnlichen gehen kann.

Wodurch ist das in dem Marchen erreicht worden? Da-
durch, dal3 das eigentliche Geheimnis des Marchens erfullt
ist. Die L6sung des Méarchens steht im Marchen selber, sagt
Schiller. Er hat aber auch darauf hingewiesen, dald recht
sonderbar das Wort der LAsung darinnen steht. Se erinnern
gch des Alten mit der Lampe, die nur leuchtet, wo schon
Licht ist. Wer ist nun der Alte? Was ist diese Lampe? Was
hat se fir ein eigenartiges Licht? Der Alte steht Uber der
Situation. Seine Lampe hat die merkwirdige Eigenschaft,
dal? se die Dinge verwandelt, Holz in Silber, Stein in Gold.
Se hat auch die Eigenschaft, dal3 se nur da leuchtet, wo
schon eine Empfanglichkelt, eine bestimmte Art des Lichtes
vorhanden ist. Als der Alte in den unterirdischen Tempel
hineintritt, wird gefragt, wieviel Geheimnisse er kenne.
«Drei», versetzt der Alte. Auf die Frage des silbernen
Kdnigs. «Wedches ist das wichtigste?», antwortet er: «Das
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offenbare» Und auf die Frage des ehernen Konigs: «Willst
du es auch uns ertffnen?, sagt er. «Sobald ich das vierte
weil3» Darauf zischelt die Schlange dem Alten etwas ins
Ohr, worauf er sagt: «Esist an der Zeit!»

Das, was die Schlange dem Alten ins Ohr sagte, das ist
die LOsung des Ratsels, und wir haben zu erforschen, was
die Schlange dem Alten ins Ohr gesagt hat. Es wirde zu
weit fuhren, ausfuhrlich zu sagen, was die drei Geheimnisse
bedeuten. Nur andeuten will ich es.

Es gibt drei Reiche, die in der Entwickelung heute sozu-
sagen stationdr sind: das Mineral-, das Pflanzen- und das
Tierreich, die dem Menschen gegeniber, der sch noch in
weiterer Entwickelung befindet, abgeschlossen sind. Die
innere Entwickelung, die der Mensch durchmacht, ist so
vehement und bedeutsam, dal3 se sch mit der Entwickelung
der anderen drel Naturreiche nicht vergleichen lafdt. Dal3
ein Naturreich dadurch zu dem gegenwartigen Stande ge-
kommen ist, dald es zu einem Abschluld gelangt ist, das ist
es, was in dem Geheimnis des Alten liegt, dasist es, was die
Gesetze des Mineral-, Pflanzen- und Tierreichs erklart. Aber
nun kommt das vierte Reich, das Reich des Menschen, das
Geheimnis, das in der Sede des Menschen offenbar werden
soll. Dieses Geheimnis ist en solches, das der Alte erst er-
fahren mul3. Und wie mul} er es erfahren? Er weil3, worin
es besteht, aber die Schlange mul3 es ihm erst sagen. Das
deutet uns an, dal3 mit dem Menschen noch etwas Beson-
deres vorgehen mul3, wenn er ebenso das Ziel der Ent-
wickelung ereichen will, wie die anderen drei Reiche es
erreicht haben. Was mit dem Menschen im Innersten seiner
Seele geschehen ist, und was geschehen mul3, wenn er das
Ziel erreichen soll, das sagt die Schlange dem Altenins Ohr.
Sie sagt, wie eine bestimmte Seelenkraft dch entwickeln
mul3, wenn eine hohere Stufe erreicht werden soll, sie sagt,
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dal? se den Willen habe, sch daflr aufzuopfern, und se
opfert ach auf. Bisher hat 9e nur elneBriicke gebildet,wenn
hie und da ein einzelner Mensch hintibergehen wollte; nun
aber wird de zu einer dauernden Briicke werden, indem se
zerfdllt, so dal3 der Mensch eine dauernde Verbindung
haben wird zwischen dem Diessaits und Jenseits, zwischen
Geistigem und Sinnlichem.

Dal’d die Schlange den Willen zur Aufopferung hat, das
Ist es, was als die Bedingung fur die Eroffnung des vierten
Geheimnisses angesehen werden muf3. In dem Augenblick,
wo der Alte hort, dald die Schlange sch opfern will, kann
er dann auch sagen: «Esist an der Zeit!» Es ist die Seelen-
kraft, die an das AuRere sch halt. Und der Weg muR da-
durch betreten werden, dal} diese Seelenkraft und innere
Wissenschaft nicht Selbstzweck wird, sondern sch hinopfert.
Das ist wirklich ein Geheimnis, wenn es auch als ein «offen-
bares» Geheimnis angesprochen wird, das heildt, wenn es
auch jedem, der es will, offenbar werden kann.

Was in weitem Umkreis als Selbstzweck angesehen wird
- dles, was wir lernen kdnnen in der Naturwissenschaft, in
der Kulturwissenschaft, in der Geschichte, in der Mathema-
tik und allen anderen Wissenschaften -, es kann niemals
Selbstzweck sein. Wir kdnnen niemals zur wahren Einsicht
in die Tiefen der Welt kommen, wenn wir de als etwas fur
gch betrachten. Erst wenn wir jederzeit bereit sind, se in
uns aufzunehmen und als Mittel zu betrachten, das wir
hinopfern as Brlcke, Uber die wir hinlberschreiten kénnen,
dann kommen wir zur wirklichen Erkenntnis. Wir sperren
uns ab von der hoheren, von der wirklichen Erkenntnis,
wenn wir nicht auch bereit sind, uns hinzuopfern. Erst
dann wird der Mensch einen Begriff bekommen von dem,
was Einwelhung ist, wenn er aufhort, 9ch aus auferlich-
snnlichen Begriffen eine Weltanschauung zu zimmern. Er
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muld ganz Gefthl, ganz Seelenstimmung werden, eine
solche Seelenstimmung, die dem entspricht, was Goethe as
hochste Errungenschaft des Menschen in seinem «\West-
Ostlichen Divan» charakterisiert:

Und so lang du das nicht hast,
Dieses: Stirb und Werde!
Bist du nur en triber Gast
Auf der dunklen Erde.

Stirb und Werde! Lerne kennen, was das Leben bieten
kann, gehe hindurch, aber tberwinde, gehe Uber dich hin-
aus. Lald es dir zur Brlcke werden, und du wirst in einem
hoheren Leben aufleben, mit dem Wesen der Dinge eines
sein, wenn du nicht mehr in dem Wahne lebst, dal3 du, ge-
trennt von dem hdheren Ich, das Wesen der Dinge erschop-
fen kannst. Goethe erinnert sch gern, da, wo er von der
Hinopferung des Begriffes und des Seelenmaterials spricht,
um in héheren Spharen aufzuleben, wo er von der tiefsten
innersten Liebe spricht, an die Worte des Mystikers Jakob
Bohme, der dieses Erlebnis der Hinopferung der Schlange
in sch kennt. Jakob Bohme hat ihn vielleicht gerade darauf
hingewiesen und bewirkt, dafd esihm so klar war, daf3 der
Mensch schon im physischen Leibe hintberleben kann in
eine Welt, die er sonst erst nach dem Tode betritt: in die
Welt des Ewigen, des Geistigen. Jakob Béhme wul3te auch,
daf? es von dem Menschen abhéangt, ob er in htherem Sinne
in die geistige Welt hintbergleiten kann. Er zeigt es in dem
Spruche: Wer nicht stirbt, eh' er stirbt, der verdirbt, wenn
er stirbt. - Ein bedeutsames Wort! Der Mensch, der nicht
stirbt, bevor er stirbt, das heil3t, der nicht das Ewige, den
inneren Wesenskern in sch entwickelt, der wird auch nicht
in der Lage «ein, wenn er stirbt, den geistigen Wesenskern
In sich*wiederzufinden. Das Ewigeist in uns. Wir mussen es
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Im Leibe entwickeln, damit wir es aul3er dem Lelbe finden
konnen. «Wer nicht stirbt, eh' er stirbt, der verdirbt, wenn
er stirbt.» So ist es auch mit dem andern Satze: «Und so
ist der Tod die Wurzel ales Lebens.»

Sodann sehen wir, dald das Sedlische nur da erleuchten
kann, wo schon Licht ist: die Lampe des Alten kann nur das
erleuchten, was schon erleuchtet ist. Wieder werden wir auf
Sedlenkréfte des Menschen hingewiesen, auf jene Seelen-
kréfte, die ds etwas Besonderes uns entgegentreten, die
Seelenkréfte der Devotion, der religiésen Hingabe, die
durch Jahrhunderte und Jahrtausende hindurch den Men-
schen die Botschaft von geistigen Welten gebracht haben,
denen, die das Licht nicht auf dem Wege der Wissenschaft
oder sonstwie suchen konnten. Das Licht der verschiedenen
religiosen Offenbarungen wird dargestellt in dem Alten,
der dieses Licht hat. Wer aber nicht von innen heraus dem
religiosen Sinn ein Licht entgegenbringt, dem leuchtet nicht
die Lampe der Religion. Nur da kann se leuchten, wo ihr
schon Licht entgegenkommt. Se ist es gewesen, die die
Menschen verwandelt hat, die alles Tote in das besedlte
Lebendige hindbergefthrt hat.

Und dann sehen wir, daf3 durch die Hinopferung der
Schlange die beiden Reiche miteinander vereinigt werden.
Nachdem se sozusagen durch symbolische Vorgénge durch-
macht, was der Mensch beal seiner HGherentwickelung im
esoterischen Sinne durchzumachen hat, sehen wir, wie der
Tempel der Erkenntnis durch alle drel menschlichen Seelen-
kréfte hinaufgefihrt wird Uber den Flul3, wie er hinauf-
wandert und wie jede Sedenkraft ihren Dienst verrichtet.
Es wird da angedeutet, dal} die Seelenkrédfte in Harmonie
zusammenklingen missen, indem uns gesagt wird: Die ein-
zelne Personlichkeit vermag nichts, wenn aber ale zur
guten Stunde zusammenwirken, wenn die Gewaltigen und
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die Geringen im richtigen Verhdtnis zueinander wirken,
dann kann erstehen, was die Sedle befahigt, den hochsten
Zustand zu erreichen, die Vereinigung mit der schonen
Lilie.

Dann wandert aber auch der Tempel aus den verborgenen
Kliften hinauf an die Oberflache fir alle, die in Wahrheit
nach Erkenntnis und Weisheit streben. Der Jingling wird
begabt mit den Erkenntniskraften des Denkens und Vor-
stellens durch den goldenen Konig: «Erkenne das Hochste.»
Er wird begabt mit den Erkenntniskréften des Geflhls
durch den silbernen Konig, was Goethe so schdn andeutet
mit den Worten: «Weide die Schafel» Im Fuhlen wurzeln
Kunst und Religion, und fur Goethe war beides eine Ein-
heit, schon damals, als er von seiner italienischen Reise Uber
die Kunstwerke Italiens schrieb: «Da ist Notwendigkeit,
daist Gott!»

Aber daist auch die Tat - wenn der Mensch se nicht zum
Daseinskampf verwendet, wenn se ihm zur Waffe wird,
um Schonheit und Weisheit zu erkampfen. Das ist in den
Worten enthalten, die der eherne Konig zu dem Jingling
gpricht: «Das Schwert an der Linken, die Rechte fre!»
Darin liegt eine ganze Welt. Die Rechte frel zum Wirken
aus der menschlichen Natur des Selbst heraus.

Und was geschient mit dem vierten Konig, in dem alle
drei Elemente durcheinandergemischt sind? Dieser gemischte
Konig schmilzt zu einer grotesken Figur zusammen. Die
Irrlichter kommen und lecken das noch vorhandene Gold
aus ihm heraus. Die Seelenkréfte des Menschen wollen da
noch studieren, was an menschlichen Entwicklungsstufen,
die schon Gberwunden sind, einst vorhanden war.

Nehmen wir noch einen Zug, namlich den, wie der Riese
da taumelnd einherkommt und dann wie eine Bildséule
dasteht und die Stunden anzeigt: Wenn der Mensch san
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Leben in Harmonie gebracht hat, dann hat auch das Unter-
geordnete Bedeutung fir das, was methodische Ordnung
sein soll. Das soll ach wie eine Gewohnheit auspragen.
Selbst das Unbewulte wird dann einen wertvollen Sinn
erhalten. Deshalb wird der Riese gleichsam wie eine Uhr
dargestellt.

Der Alte mit der Lampe ist vermahlt mit der Alten.
Diese Alte stellt uns nichts anderes dar als die gesunde ver-
standige menschliche Seelenkraft, die nicht in hohe Regio-
nen geistiger Abstraktion eindringt, die aber ales gesund
und praktisch angreift, wie zum Beispid in der Religion,
die jain dem Alten mit der Lampe dargestellt wird. Ge-
rade se kann dann auch dem Fahrmann die Lohnung
bringen: drei Kohlhaupter, drei Zwiebeln und drei Arti-
schocken. Eine solche Entwickelungsstufe ist noch nicht Gber
die Zeitlichkeit hinweggekommen. Dal} de so behandelt
wird, wie es von den Irrlichtern geschieht, ist wohl ein
Abbild davon, wie abstrakte Geister meistens hochmuitig
auf Menschen herunterschauen, die aus unmittelbaren In-
stinkten oder Intuitionen heraus die Dinge erfassen.

Jeder Zug, jede Wendung in diessm Maérchen ist von
tiefgrindiger Bedeutung, und tritt man noch in ene Er-
klarung ein, die esoterisch sein soll, dann findet man, daf3
man egentlich nur die Methode der Erklarung anzugeben
vermag. Vertiefen Se sch in das Méarchen selber, dann
werden Se finden, dal3 eine ganze Welt darinnen zu finden
ist, weit mehr, als heute angedeutet werden konnte.,

Wie sehr Goethes geistige Weltanschauung sain ganzes
Leben durchzieht, wie in den Dingen der Gelsteserkenntnis
er noch im spétesten Alter in Einklang steht mit friher Ge-
schaffenem, das mdchte ich Thnen noch an zwei Beispielen
zeigen. Als Goethe den «Faust» schrieb, hatte er eine ge-
wisse Vorstellung tibernommen, die auf ein Symbolum eines
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tieferen Entwickelungsweges der Natur zurtickgeht. Als
Faust von seinem Vater spricht, der Alchimist war und die
alten Lehren glaubig hingenommen, aber schon damals
mil3verstanden hatte, sagt er, dal3 sein Vater auch das ge-
macht habe, dal3 Sch

.. . @n roter Leu, eén kuhner Freier,
Im lauen Bad der Lilie vermahit.

Das sagt Faust, ohne dal3 er die Bedeutung davon kennt.
Solch ein Wort aber kann zur Leiter werden, die auf hohe
Entwickelungsstufen hinauffihrt. Goethe zeigt in dem
Méarchen den nach der hochsten Braut strebenden Menschen
in seinem Jingling, und das, womit er vereinigt werden
soll, nennt er die schone Lilie. Sie sehen, diese Lilie finden
Se auch schon in den ersten Partien des «Faust». Und auch
das, was ds Grundnerv der Goetheschen Anschauung sei-
nen Ausdruck im Marchen gefunden hat, finden wir im
«Faust», im zweiten Teile, im Chorus mysticus, da, wo Faust
vor dem Eintritt in die geistige Welt steht, wo Goethe sain
Bekenntnis zur geistigen Weltanschauung mit monumenta-
len Worten ablegt. Er zeigt da, wie in drel aufeinander-
folgenden Stufen, namlich die Lauterung der Vorstellung,
die Erleuchtung der Geftihle und die Herausarbeitung des
Willens zur reinen Tat, der Aufstieg auf dem Erkenntnis-
weg erfolgt.

Was der Mensch durch die Lauterung der Vorstellung
erlangt, fuhrt ihn dazu, das Geistige hinter alem zu er-
kennen. Das Sinnliche wird ein Gleichnis fir das Geistige.
Er dringt tiefer ein, um das noch zu erfassen, was flr die
Vorstellung unzuganglich ist. Er erreicht dann eine Stufe,
auf der er die Dinge nicht mehr durch die Vorstellung be-
trachtet, sondern in die Sache selbst hineingewiesen wird,
da, wo das Wesen der Dinge und das, was man nicht be-
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schretben kann, Erreichnis wird. Und das, was man nicht
beschretben kann, was man, wie man im Laufe der Winter-
vortrage horen wird, in anderer Weise vorstellen muf3, das,
woba man zu den Gehamnissen des Willens vorschreiten
mul3, bezeichnet er eben as das «Unbeschreibliche». Wenn
der Mensch den dreifachen Weg durch die Vorstellung, das
Gefthl und den Willen gemacht hat, dann vereinigt er Sch
mit dem, was im Chorus mysticus das «Ewig-Welbliche»
genannt wird, das, was as menschliche Sedle durchgemacht
hat seine Entwickelung, das, was als die schone Lilie dar-
gestellt wird.

So sehen wir, dald Goethe geradezu sain tiefstes Bekennt-
nis, seine geheime Offenbarung auch noch da ausspricht, wo
e san grol3es Bekenntnisgedicht zum Abschluld bringt,
nachdem er durch die Vorstellung, durch das Geftihl und
den Willen emporgedrungen ist bis zur Vereinigung mit
der schonen Lilie, bis zu dem Zustande, der seinen Aus-
druck findet in der erwahnten Stelle des Chorus mysticus,
die dassalbe ausdriickt, was Goethes Philosophie und Gei-
deswissenschaft und was auch das «Marchen» sagt:

Alles Vergangliche

|st nur ein Gleichnis!
Das Unzulangliche,
Hier wird's Erreichnis;
Das Unbeschreibliche,
Hier ist's getan;

Das Ewig-Weibliche
Zieht uns hinan!
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BIBEL UND WEISHEIT
I

Berlin, 12. November 1908

Es gibt in unserer Kultur ja zweifellos kein Dokument, das
In so tiefer Weise und in so intensiver Art in das ganze
Gested eben engegriffen hat wie die Bibel. Eine Geschichte,
nicht von Jahrhunderten, sondern von Jahrtausenden
muifte man schreiben, wenn man die Wirkung der Bibel auf
die Menschheit schildern wollte. Und wenn man ganz ab-
sehen wollte von dem Einfluld dieses Dokumentes in die
Breite, so wlrde man noch immer in bezug auf den Einfluf3
und die Wirkung in die Tiefen der Menschensede in der
Bibd ein Unermefdiches finden. Ja, in bezug auf den letz-
teren Gesichtspunkt wird vielleicht gesagt werden dirfen,
dal} gerade unsere heutige Zeit des Interessanten aul3er-
ordentlich vieles darbietet, denn man konnte zeigen, dal3
heute nicht nur digenigen, weche in schwacherem oder
stéarkerem Mal3e auf dem Boden der Bibel stehen, von die-
sem Menschheits-Dokumente tief beeinflul® sind, sondern
daf3 auch sogar die, welche sch von der Bibel abgewendet
haben, welche heute glauben, frai zu sain von den Einfliissen
der Bibel, dal? auch sogar diese, tief bedeutsam, noch immer
diesen Einflissen unterliegen. Denn die Bibd ist wahrlich
nicht nur en Dokument, obwohl se das in hervorragend-
dem Malde ist, da ge die Sede erfllt mit einer Summe von
Vorstellungen Uber die Welt und das Leben, das der Sede
aso ene Weltanschauung gibt, sondern die Bibe war,
durch Jahrtausende hindurch, ein gewaltiges Erziehungs
mittel der Seelen. Sie hat nicht nur fir das Vorstellungs-
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|eben etwas bedeutet, und bedeutet dafiir heute noch etwas,
sondern esist vielecht wichtiger und wesentlicher, was wir
als eine Wirkung bezeichnen miissen in bezug auf das Emp-
findungs- und Gefuhldeben, in bezug auf die Art der
Denkgewohnheiten. Da mussen wir, wenn wir fein zu-
schauen, ganz gewild heute vielfach zugeben, dal? die Ge-
fuhle, die Empfindungen sogar derjenigen, welche die Bibd
bekédmpfen, durch die Bibel in ihren Seden erst heran-
gezogen worden sind.

Aber wer nur ein wenig Umschau halt Gber das Geistes-
|leben der Menschheit, insbesondere Uber das unserer abend-
|andischen Menschheit und derjenigen, diemit ihr zusammen-
hangt, der wird bemerken, welch gewaltiger Umschwung
eingetreten ist in bezug auf die Stellung der Menschheit,
oder wenigstens eines grolen Telles der Menschheit, zur
Bibdl.

Digenigen, die heute vieleicht noch in ener ganz un-
erschitterlichen Weise auf dem Boden der Bibd stehen,
konnten das, worauf damit hingedeutet ist, vielleicht zu
gering einschatzen. Se kdnnten sagen: Mag es auch man-
cherle Leute geben, die heute sch aus diesen oder jenen
Griunden von der Bibel abwenden, die behaupten, dal3 die
Biba nicht mehr dagenige fur die Menschheit sein konne,
was ge durch Jahrtausende war, so wird das vermutlich
nur eine vorubergehende Zeiterscheinung sein; wir glau-
ben an die Bibel; mdgen die Herren, die glauben, auf
dem Boden der Wissenschaft zu stehen, dieses oder jenes
sagen, moge ihnen dieses oder jenes unwahrscheinlich klin-
gen - uns gilt die Bibel! - Man konnte dieses Urteil, wenn
man suchen wollte, unter gewissen Personlichkeiten sehr
verbreitet finden, und es ist nur natrlich, denn wer noch
Immer das Gllck seiner Sedle, die Sicherheit und die Kraft
der Sede fUr sch aus der Bibe zu schopfen vermag, der
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kann nach seiner subjektiven Beschaffenhelt gar nicht ge-
ntigend vieles in die Waagschale werfen gegen digenigen
Erscheinungen, die um ihn herum as Kritik und Ableh-
nung der Bibea vorliegen.

Dennoch wére ein solches Urteil im Grunde genommen
recht leichtsinnig. Eswére sogar in gewisser Welse egoistisch,
denn der Mensch, wenn er ein solches Urtell ausspricht, sagt
sch: Mir gibt die Bibel dieses oder jenes; ob de anderen
Menschen dasselbe gibt, darum kiimmere ich mich nicht. -
Ein solcher Mensch gibt nicht acht darauf, daf3 die Mensch-
heit im Grunde genommen ein Ganzes ist, und dal} das-
jenige, was zunachst in einzelnen lebt, von einzelnen
gedacht und empfunden wird, hinabflutet in die ganze
Menschheit und Allgemeingut wird. Wer sagt: Ich will
nicht horen, was die Kritik und die Gelehrten von der Bi-
bel heute sagen, ich kiimmere mich darum nicht —, der ur-
tellt nur fir sch und denkt nicht daran, ob auch sane
Nachkommen, ob digenigen Menschen, die auf ihn folgen
werden, das Glick haben kdnnen, eine solche Befriedigung
aus diessm Dokumente zu gewinnen, wenn die Kritik und
die Wissenschaft sich anschicken, dieses Dokument der
Menschheit zu nehmen. Die Gewalt der Autoritaten, die
an dem Leben dieses Dokumentes beteiligt sind, ist eine
grof3e und starke. Es heif3t eigentlich doch, sich blind und
taub stellen gegeniiber dem, was um einen herum vorgent,
wenn man nur von dem eben charakterisierten Gesichts-
punkte des naiven Glaubens, des unbeirrten Glaubens aus-
gehen will. Heute muf3 man schon hdren, was bel unseren
Mitmenschen das Ansehen und die Bedeutung dieses
Menschheitsdokumentes erschittern kann. Die Erschiitte-
rung, die Umwalzungen, die im Verlaufe der letzten Jahr-
hunderte mit Bezug auf dieses Dokument vor sich gegan-
gen sind, sind ganz gewaltig.
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Noch vor wenigen Jahrhunderten hat die Bibel als etwas
gegolten, das unbedingte Autoritéat genol3; se galt als ein
Schriftwerk hoheren gottlichen Ursprungs. Dieser Glaube,
diese Annahme ist seit langem erschdttert und wird immer
mehr und mehr durch immer neue Griinde erschuttert wer-
den. Zunachst war es nicht etwa unsere heutige Wissen-
schaft, nicht etwa die gegenwartige Naturwissenschaft,
welche sch gegen die alte Auffassung der Bibel wendete. Es
war schon vor weit mehr als hundert Jahren, da wendete
gch - wir durfen den Ausdruck gebrauchen, denn wir haben
ihn Ofter hier erklart — die mehr materialistisch sich gestal-
tende Denkgewohnheit dazu, die Bibel vom rein aul3er-
lichen Standpunkte aus anzusehen. Sprechen wir zundchst
von dem Teil der Bibel, den wir als das Alte Testament
bezeichnen. Er galt, wie das Neue Testament, durch Jahr-
hunderte hindurch as eine Eingebung hoherer Méachte. Er
galt als herausgeschrieben aus einem Bewuldtsein, das sich
erheben konnte zu einer Wahrheitssphére, zu der sich das
sinnliche Bewul3tsein nicht erheben konnte. Das erste, was
den Glauben daran erschitterte, dal3 die Bibel aus einem
hoheren Menschheitsbewuldtsein heraus geschrieben s4,
dal3 ihr eine andere Autoritat zukomme als irgendeiner
Autoritdt eines menschlichen Schriftstellers, das war, daf3
man sich sagte; Wenn man die Bibd liest, dann stellt sch
heraus, dal3 se kein einheitliches Dokument ist. Nehmen
wir an, was im achtzehnten Jahrhundert der franzosische
Arzt Astruc sagte: Man sagt, die Menschen hatten unter
dem EinflUsse hoherer Gewalten die Kapitel der Bibel, die
wir as die Schopfungsgeschichte Mosis bezeichnen, ge-
schrieben; nun lesen wir aber die Schopfungsgeschichte,
dafinden wir, dafld einzelne Teile nicht zusammenstimmen;
wir finden, daf3 stilistische und sachliche Widerspriiche
vorhanden sind; wir missen daher annehmen, daf3 nicht
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ein einzelner Schriftsteller, s& es Moses oder irgendein
anderer, dieses Dokument verfaldt hat, denn derjenige, der
als Einzelpersonlichkeit die Verhdtnisse hintereinander
schildert, der wurde nicht innere Widerspriche in die Sa-
che hineinbringen.

Ich kann alle diese Widersprlche nur ihrem Geiste nach
skizzieren. Da muf3ten alte Urkunden von verschiedenen
Seiten her genommen und durch mancherlel Schriftsteller
zusammenkombiniert worden sein. Das war sozusagen en
erstes, das sich gegen die Bibdl richtete.

Nun wollen wir, abgesehen von dem, wie sch die Dinge
abgespielt haben, den Geist diesser Art von Opposition
gegen den geistigen Ursprung der Bibel einmal charakteri-
sieren. Man sieht da, wie gleich im Anfange in gewaltigen,
Uberwdltigenden Bildern die Schopfung entrollt wird. In
ihr werden das sogenannte Sechs bis Sieben-Tagewerk
erzahlt. Es wird da weiter erzahlt, wie innerhalb dieser
Schopfung der Mensch entstanden ist, wie er in die Sinde
kam, wie er weiter und weiter sch von Generation zu Ge-
neration bildete. Da bemerkt man, dal3 in den ersten Tei-
len, in den ersten Versen, fur die gottlichen Gewalten, fur
den Gott, eine andere Bezeichnung gewahlt ist, als vom
vierten Verse des zweiten Kapitels an. Man sieht da, daf3
tatsachlich diese zwei Bezeichnungen, die Bezeichnung flr
das Gottliche als die Elohim und die Bezeichnung des Gott-
lichen als Jahve oder Jehova, abwechseln. Da mul3 man Sch
fragen: Soll ein Schriftsteller das Gottliche mit zwel ver-
schiedenen Namen bezeichnet haben? Woher kann das
kommen? Man sagt sich, dal3 derjenige oder digenigen,
welche zuletzt das Dokument zusammenstellten, alte Tra-
ditionen oder auch alte Urkunden gefunden haben, die se
zusammengekoppelt und daraus ein Ganzes gemacht ha-
ben. Der eine kann von diesem Volksstamme, der andere

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 57 Seite: 89



von einem anderen Volksstamme gekommen sein, und das
habe man zusammen gekoppelt. Das ist sozusagen skizzen-
haft das eine, das sich geltend macht. VVon diesem ausgehend
bemerkt man, immer weiter und weiter gehend, dal3 dahn-
liche und auch andere Widerspriiche auftauchen. So kam
man immer mehr dahin, die urspringlichen Urkunden in
verschiedene Sticke zu sondern und zu zerreif3en. Und
wenn heute jemand zusammenstellen wollte eine Bibdl,
wie es ja geschehen ist, aus den verschiedenen Sticken
und Fragmenten, aus denen man endlich glaubte, dai3 se
zusammengesetzt sein musse, wenn jemand mit blauen
Buchstaben druckte alles dagenige, was man zur einen Ur-
kunde rechnet, mit roten Buchstaben, was zur anderen,
mit grinen Buchstaben, was zur dritten und so weiter,
dann wirde ein merkwirdiges Dokument zusammenkom-
men. Es ist aber schon zustandegekommen — die soge-
nannte Regenbogen-Bibel!

Das uralte, enrwirdige Dokument ist da, man mochte
sagen, in einzelne Lappen zerlegt, aus denen es bestehen
und aus denen es zusammengeflgt sein soll. Die Bibd ist
nattrlich ein Dokument, von dem man aber glaubt, nach-
weisen zu kénnen, dald es nicht etwa von Moses herruhrt,
sondern dald Teile davon sogar aus verhatnismaldig spater
Zeit stammen von diesem oder jenem Priesterkollegium,
wdahrend andere Telle der Bibe zusammengestellt saien
aus Sagen und Mythen, die man von da und dort zusam-
mengetragen habe aus religiésen Anschauungen dieser oder
jener Schule. Was auf diese Weise ein Ganzes geworden
Ist, das kann nicht gelten as etwas, was durch ene Er-
hebung des Bewuldtseins der Menschensedle, welches hin-
einschauen kann in die geistigen Welten, in die Geschichte
hineingebracht worden ware.

Nun darf niemand glauben, dal’ diese beiden Vortrage,
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die ich heute und am Sonnabend zu halten habe, bestimmt
sain sollen, irgendwie den Flell3 und die Emsigkeit der eben
nur flichtig skizzierten Arbeiten herabzusetzen. Wer die
Dinge kennt, die so verwendet worden sind als geistige
Hilfsmittel, die Bibel in kleine Stlicke zu zerreif3en und als
kleine Stlicke zu erkléren, dem zeigen sich der Fleil3 und
die Emsigkeit und die Forschergeschicklichkeit der ganzen
Arbeiten. Sie zeigen sich dem, der es versteht, als das Ge-
waltigste, was vielleicht in der Wissenschaft geleistet wor-
den ist. Nicht in bezug auf das Formale, nicht in bezug auf
das Emsige des Forschens |3t sich etwas Gleiches finden.
Wenn man nun das etwas naher betrachtet, was als Folge
dieser Forscherarbeit, die von den modernen Theologen ge-
leistet worden ist, also gerade von denjenigen, die vermoge
Ihres Berufes fest glauben, auf dem Boden des Christentums
zu stehen, so miissen wir uns sagen: es mul3 dazu fihren,
das Verhdltnis zur Bibel ganz anders zu gestalten als es
durch Jahrhunderte hindurch war. Wenn diese Forschung
thre Frichte tréagt, wird die Bibel nicht mehr sein kdnnen
— eswdrde viel dazugehotren, diesim einzelnen zu begrin-
den —, es wirde die Bibeal nicht mehr sein konnen das Do-
kument, das den Menschen trostet und aufrichtet in den
traurigsten Angelegenheiten des Lebens.

Dazu kommt noch etwas anderes, namlich, daf3 fir zahl-
reiche Menschen, die sich umgesehen haben im Bereiche der
naturwissenschaftlichen Forschung, die sch umgesehen ha-
ben in der Geologie, in der Entwickelungsgeschichte des
Tier- und Pflanzenlebens, umgesehen haben in der Kultur-
geschichte, in der Anthropologie und so weiter, dal3 fir
diese Menschen kaum noch eine Moglichkeit vorhanden
Ist, Sch bel dem, was se in der Bibd lesen, etwas zu den-
ken. Man muf auch in dieser Beziehung gerecht sein und
sch nicht einfach auf den Boden des naiven Glaubens stel-
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len und sagen, dal? das nichts zu bedeuten hat. Es sind oft
digenigen, die am gewissenhaftesten sind in ihrem Wahr-
heitsgefthl, in threm Erkenntnisdrang, die sch sagen: Wenn
ich durch die auf sicherem Boden stehende Forschung sehe,
wie dch die Erde entwickelt hat durch geologische Perioden
hindurch, wie wir gewisse Hypothesen fir die Sache haben,
wie die Astronomie zeigt, wie dch die Erde aus einem
Nebel von héherer Temperatur heraus zu der heutigen Ge-
stalt entwickelt hat, wie d9ch das Unlebendige herausent-
wickelt hat und aus diesem Unlebendigen die lebendige
Wesenheit, wie 9ch nach und nach alles von dem Einfachen
bis zum Kompliziertesten, dem Menschen, entwickelt hat,
wie die Kulturformen zu den heutigen komplizierten For-
men aufgestiegen sind, wenn wir sehen, was die Geologie
zeigt, welche gewaltigen Zeitraume notig waren, um die
Erde zu erhalten, as se noch nicht Amphibien, noch
nicht Saugetiere hervorgebracht hatte, wenn wir das alles
tberblicken und auf uns wirken lassen — so sagen uns
zahlreiche Personlichkeiten —, was sollen wir da machen,
wenn uns die Bibe erzahlt, dald in sechs bis seben Tagen
die Welt erschaffen worden sain soll? Weder mit der Schop-
fung in sechs bis sieben Tagen noch mit irgend etwas an-
derem konnen wir etwas anfangen. Was konnen wir an-
fangen mit der Sintflut, mit der wunderbaren Rettung des
Noah, wenn wir lesen, dal3 Noah so viele Tierein die Arche
gebracht hat, und so weiter? - So kommt es, dal3 manche
mit Wlrde und ernstem Wahrheitssinn begabte Menschen
jene scharfe und schneidige Opposition gegen die Bibdl
energisch vertreten, die sch von dem heutigen naturwissen-
schaftlichen Standpunkte aus ergibt, insofern se sch zu
einer Weltanschauung erweitern will. Das dles ist in un-
serer Weltanschauung vorhanden. Das alles konnen wir
nicht wegleugnen.
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Nun entstent aber die Frage: Sind wirklich ale die
Dinge berticksichtigt, die der Bibel gegenlber zu bertck-
sichtigen sind, wenn entweder der erste, der historische,
oder der zweite, der naturgeschichtliche Standpunkt gel-
tend gemacht wird? Da mul3 gesagt werden, dal3 es heute
schon elnen dritten Gesichtspunkt gibt gegeniiber der Bi-
bel, einen Gesichtspunkt, der sich aus jener realen For-
schungsmethode und menschlichen Anschauungsweise her-
aus entwickelt, die in diesen Vortragen als die geisteswis-
senschaftliche oder anthroposophische charakterisiert wird.
Mit diesem Gesichtspunkte gegentiber der Bibel haben wir
uns heute und Ubermorgen zu befassen. Was ist dies fir ein
Gesichtspunkt? Man sagt heute vielfach, der Mensch dlrfe
sich nicht auf eine aulere Autoritat stitzen, er misse vor-
aussetzungslos an die Welt und an das Leben herangehen
und die Wahrheit erforschen, und man glaubt gerade die
Bibel zu treffen, wenn man sich auf einen solchen Gesichts-
punkt begibt. Trifft man in Wahrheit damit die Bibel? Es
|3t sch dagenige, was der gelsteswissenschaftliche oder
anthroposophische Standpunkt der Bibe gegentber ist,
unbedingt vergleichen mit etwas, was sich vor einigen Jahr-
hunderten in bezug auf etwas anderes, wenn auch minder
Bedeutendes, fur die Menschheit zugetragen hat. Wir wer-
den uns am leichtesten verstandigen kénnen Uber den gei-
steswissenschaftlichen Gesichtspunkt der Bibel gegentiber,
wenn wir einen Vergleich mit den Umwalzungen in bezug
auf die Anschauung von der Erde machen.

Da sehen wir das ganze Mittelalter herauf, in alen
Schulen, niederen und hoheren, das, was in bezug auf die
aul3ere Natur gelehrt worden ist, ankntipfen an alte Schrif-
ten, alerdings an Schriften einer grofen und gewaltigen
Personlichkeit, an die Schriften des alten griechischen Phi-
losophen und Naturforschers Aristoteles. Also wenn Se
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mit mir zurickgehen konnten an die Stétten des Geistes-
lebens der dteren Zeit, so wirden Se finden, daf3 nicht
vorgetragen wurde in alten Schulen und Lehrstétten, was
in Laboratorien gefunden worden ist, sondern das, was in
den Blchern des Aristoteles gedruckt war. Aristoteles war
die Autoritat und seine Blcher waren die Bibel der damali-
gen Naturwissenschaft. Und dberall, wo man dartber vor-
trug, lehrte man nur das, was Aristoteles Uber die Dinge
schon gesagt hatte. Nun kamen die Zeiten, in denen eine
neue Morgenrote heranbrach in bezug auf die Anschauung
der Natur, die neue Art der Naturanschauung von Koper-
nikus, Kepler und Galilel und all den anderen bis auf den
heutigen Tag. Was war der Grundnerv dieser Morgenrote?
Wahrend man vorher den Aristoteles as festen Ausgangs-
punkt genommen hatte, und so wie er gesprochen hat Uber
die Natur sprach, wendeten nun Kopernikus, Kepler und
Galilel ihren eigenen Beobachtungs- und Forschungssinn
an. Se schauten selbst in die Natur hinaus und untersuch-
ten, was das Leben ihnen zeigen konnte. So wollten de die
Natur beschreiben und erklaren nach dem, was se selbst
gesehen hatten. Da kamen de in manchen Widerspruch mit
dem, was die streng Aristoteles-Glaubigen lehrten.

Es ist mehr as eine blofRe Anekdote, es bezeichnet die
tiefe Wahrheit eines Prozesses, der sch damals abgespielt
hat, wenn erzahlt wird, dal3 en Aristoteles-Glaubiger auf-
gefordert wurde, sch doch einmal am menschlichen Korper,
an einer Leiche selber anzusehen, dald es nicht richtig ist,
dafl? die Nerven vom Herzen ausgehen — wie Aristoteles
lehrt —, sondern dald 9e vom Gehirn ausgehen. Da lief3
sch der Aristoteles-Glaubige bewegen, sich das anzu-
schauen. Dann sagte er aber: Wenn ich das anschaue, dann
scheint es, dal3 die Natur dem Aristoteles widersprechen
wirde. Aber wenn die Natur dem Aristoteles widerspricht,

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 57 Seite: 94



so glaube ich nicht der Natur, sondern dem Aristoteles. —
So stand die Naturwissenschaft gegentber der Tradition.
Die Anschauung des Forschers wurde gegentber dem, was
als Tradition durch Jahrhunderte sich fortgepflanzt hatte
und nachgesprochen worden ist, abgelehnt. Wenn wir die
Schriften Giordano Brunos lesen, sehen wir die Opposition
gegeniber Aristoteles aus dem neuen Geist, der erzahlt und
erklart, was der Mensch selber sehen sollte.

Heute stehen wir der ganzen Sache schon wieder anders
gegenlber. Wir stehen anders gegenuber der unmittelbaren
naturwissenschaftlichen Beobachtung und auch gegentiber
Aristoteles. Wir wissen, dal? vieles von dem, wasim Mittel -
alter aus ihm herausgelesen worden ist, nur mif3verstand-
liches Auslegen seiner Schriftenwar. Aristoteleswar ausdem
Geiste seiner Zeit heraus selbst ein Forscher, der unmittel-
bar hineinblickte in die Natur und das wiedergab, was er
zu sagen verstand. Und wenn wir Aristoteles richtig ver-
stehen, wenn wir eingehen kdnnen auf das, was er sagte,
dann erscheint er uns nicht mehr in jenem Widerspruch,
in dem er zu stehen schien fur die damalige Zeit, zur un-
mittel baren wissenschaftlichen Beobachtung. Dann kénnen
wir wieder seine Bewunderer werden, denn gerade bel der
Tatsache des Ausgehens der Nerven vom Herzen statt
vom Gehirn zeigt es sich, dald er etwas ganz anderes ge-
meint hat, ndmlich etwas, das selbst flr unsere Zeit noch
richtig ist.

In einer ganz ahnlichen Art steht die geisteswissenschaft-
liche Forschung nicht nur zu diesen Dokumenten — den
Schriften des Aristoteles —, sondern auch zu dem abend-
|andischen Urdokument, zur Bibel. Was sich im sechzehn-
ten Jahrhundert und seitdem in bezug auf die Beobachtung
und Erforschung der auf3eren Natur abgespielt hat, das
spielt sich heute wieder ab in bezug auf die Erforschung
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der geistigen Untergrinde der Welt. Aus dem Geiste jener
Forschung heraus, die m den drei letzten Vortragen cha-
rakterisiert worden ist, sucht die Menschheit wieder einzu-
dringen in digenigen Welten, die nicht mit den auferen
Sinnen wahrnehmbar sind, die aber wahrnehmbar sind fur
die hoher entwickelten Sinne des Menschen, flr die geisti-
gen Sinne des Menschen, durch die wir ebenso in die geli-
stige Welt hinein sehen konnen, wie wir durch die phy-
sischen Sinne in die physische Welt hinein sehen konnen.
Es braucht hier nicht weiter ausgefuhrt zu werden, well
es ja schon Ofter gesagt worden ist, dal3 der Mensch fahig
Ist, in s9ch die Kréfte zu entwickeln, dald er nicht nur die
sinnlichen Dinge wahrnehmen kann, sondern dal3 er zwi-
schen und hinter dem Sinnlichen eine geistige Welt wahr-
nehmen kann, eine geistige Welt, die vidl redler it as die
sinnliche Welt. Es hatte seinen guten Grund, daf3 die
Menschheit eine Welle die Methoden der geistigen For-
schung vergald. Die grof3en Fortschritte, die grof3en Er-
oberungen in der physischen Welt wurden gemacht da-
durch, dal} die Instrumente so vervollkommnet wurden,
wie es in den letzten Jahrhunderten der Fall war. Aber
wenn das eine in der menschlichen Natur sich vergrofert,
dann treten andere Fahigkeiten in den Hintergrund. So
sehen wir, wie in den letzten Jahrhunderten die naturwis-
senschaftlichen Methoden fir die auf3ere physische Tat-
sachenwelt aufblihten. Niemals sind in der grol3artigen
Weise mehr Instrumente gefunden worden, um der Natur
die Geheimnisse abzulauschen und ihre Gesetze zu erfor-
schen. In ungeheurer Welse sind die Fahigkeiten, die Be-
zug hierauf haben, vergrofert und vervollkommnet wor-
den, aber zurlckgetreten sind die Fahigkeiten, durch wel-
che der Mensch hineinschauen kann in die geistige Welt.
Und so ist es nicht zu verwundern, wenn der Mensch zu
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dem Glauben gekommen ist, dal3 aus dem materiellen,
stofflichen Dasein auch das Geistige erklart werden
kann.

Aber wir stehen in der heutigen Zeit vor dem Einbruch
einer Epoche, wo es der Menschheit wieder zum Bewul3tsein
kommt, dafd es auch noch andere Instrumente und Werk-
zeuge gibt, als digenigen im physikalischen und physiolo-
gischen Laboratorium, wo Se in so ausgezeichneter Welse
benltzt werden. Allerdings haben wir es zu tun mit einem
Instrument, das dch grindlich unterscheidet von den an-
deren. Wir haben es mit dem Grund- und Ur-Instrument
zu tun, das wir im Menschen selbst zu erblicken haben. Der
Mensch ist es, den wir im Laufe des Winters durch die
Methoden der Konzentration und der Meditation kennen-
lernen werden. Das sind andere Methoden, die der Mensch
auf sane Sede anwenden kann, und durch die er dazu
kommt, dal3 er die Umwelt in ener ganz anderen Welse
sieht as er 9e vorher gesehen hat. Er kann dazu kommen,
dald er 9ch sagen kann: Ich bin wie ein operierter Blind-
geborener, der vorher ableugnen konnte die Farben und
das Licht der Welt. - Eingetreten ist aber fUr ihn nun der
Moment, dal? er selber sehen konnte. Er konnte nun sehen,
daf3 hinter dem, was die Sinne und der Verstand wahr-
nehmen, noch etwas anderes ist. Jetzt sieht er hinein in
die geistigen Dinge; jetzt weild er, nicht hypothetisch,
nicht durch spekulative Philosophien, dafd das Sinnliche,
das Stoffliche nur wie ene Verdichtung ist des Geistigen,
dafl3 das, was wir mit den Sinnen sehen, sch so zu einem
Geistigen hinter ihm verhalt, wie dch Eis zu Wasser ver-
halt. Das Wasser ist diinn, das Eisist fest, und der, welcher
das Wasser nicht sehen kdnnte, aber das Eis sehen kann,
der wirde sagen: Es ist nichts um das Eis herum da. - So
sagt der, welcher nur mit den Sinnen sehen kann, es gebe
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nichts in weitem Umkreis as sinnliche Vorgange, nichts als
sinnliches Geschehen.

Wir missen aber vordringen in dieses Ubersinnliche Ge-
biet, in dieses Ubersinnliche Geschehen, dann kdnnen wir
auch das Geistige erkennen und erklaren. Wer sch also
keine geistigen Ohren und Augen ausgestaltet hat, der sieht
in der ganzen Welt nichts as eine Verdichtung, so wie Eis
Im Wasser, und es erscheint ihm nicht die Urmutter der
Substanz, das Geistige, in dem das Sinnliche nur eingebet-
tet ist. Wenn uns der Geologe zeigt, wie etwa en Mensch
sich befindet, der in das Weltall hinaus einen Stuhl setzen
konnte und zuschauen konnte, wie sch die Welt entwik-
kelt hat: Der auf3ere sinnliche Anblick wirde ein solcher
sein, wie die Naturwissenschaft es schildert. Gegen das,
was die Naturwissenschaft im positiven Sinne zu sagen
hat, hat die Geisteswissenschaft nichts einzuwenden. Aber
es zeigt sch dem, der da in richtiger Art in der Natur-
wissenschaft Bescheid weil3, dald vor dem ersten Entstehen
des Physischen das Geistige da war. Da zeigt sich, wie der
Fortschritt nur moglich wurde dadurch, dal’ das Geistige
dazwischen mitwirkte, und dal3 am meisten der Geist an
der Entwickelung beteiligt ist.

So wel st unsdiese geistige Weltanschauungsstrdmung dar -
auf hin, daf3 es moglich ist, daf3 der Mensch sch zum In-
strumente macht fur die Erforschung der wichtigen Grund-
lagen der Welt, und so kommt unsere Anschauung endlich
dazu, die geistigen Urgrinde und Anfange selbst zu erfor-
schen. So steht die Gelsteswissenschaft da, unabhangig von
jedem Dokument. Sie sagt: Wir forschen zunéchst nicht in
einem Dokumente. Wir forschen nicht, wie es einst ge-
macht wurde, in den Blchern des Aristoteles, wir forschen
In der geistigen Welt. Wir stellen uns so ein: Dagenige,
was Se as gewohnliche Schulgeometrie lernen, die Euklid-
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sehe Geometrie, e wurde in ihren ersten Anfangen durch
Euklid, den grofen Mathematiker, niedergeschrieben. Wir
konnen das als Dokument heute nehmen und es historisch
auffassen. Aber wer heute in der Schule Geometrie lernt,
lernt der noch nach dem Elementarbuche des Euklid? Man
arbeitet, lernt und erkennt heute an den Dingen selber.
Konstruiert man zum Beispid en Dreieck, so zeigen Sch
dem Geiste die inneren Gesetzmaldigkeiten aus der Sache
selber. Mit dem, was Se so gewonnen haben, kbnnen Se
dann an Euklid herantreten und erkennen, was er schon in
seinem Lehrbuche verzeichnet hat. So auch forscht der
Geisteswissenschafter, unabhangig von Buchern, nur durch
seine Organe, wie sich die Welt entwickelt hat. Und er fin-
det so die Entwickelung der Welt, die Entwickelung der
Erde in jener Zeit, bevor die Erde in ihrer heutigen Form
sch herauskristallisiert hat. Er erforscht die geistigen Vor-
gange und findet, wie an einem bestimmten Punkte unser
Geist im irdischen Dasein einsetzt; er zeigt, wie der Mensch
als ein erster auftritt und nicht sich entwickelt hat aus un-
tergeordneten Geschopfen, sondern als Nachkomme geisti-
ger Wesenheiten, die zuerst da waren.

Wir konnen zuriickgehen in frihere Zeiten, wo noch die
geistigen Urgrunde waren. Wir finden da den Menschen
mit diesen geistigen Vorgangen verknipft, und erst spater
entwickeln sich zu dem Menschen hinzu die niederen Ge-
schopfe. So wie in der Entwickelung Uberhaupt gewisse
Dinge zurickbleiben und andere sch herausentwickeln, so
Ist auch hier das Niedere von dem HoOheren abgezweidt,
abgegangen. Der Geistesforscher weil3, dal3 geistige For-
schungsorgane entwickelt werden konnen durch Metho-
den, die der Geistesforscher zu zeigen vermag.

So lehrt die Geistesforschung Weltentstehung und -wer-
den nach Gesetzmaldigkeiten, die unabhangig sind von
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jedem Dokumente, nur aus den eigenen Gesetzmaldigkeiten
heraus, so wie auch die heutige Erlernung der Mathematik
nicht gebunden ist daran, wie se sich im Laufe der Ge-
schichte entwickelt hat.

Und so, wie sch der Forscher von dieser Weisheit en
Wissen angeeignet hat, so geht er an die Bibda heran, so
schaut er jetzt die Bibel an. Und jetzt zeigt sich uns, war-
um sowohl vom Gesichtspunkte der historisch-kritischen
Bibelforschung wie auch vom Gesichtspunkte der natur-
wissenschaftlichen Forschung Widerspriche in der Bibe
sind. Beide Gesichtspunkte kommen aus einem einzigen
grof3en Irrtum, der dadurch entstanden ist, dal3 man all-
gemein glaubte, die Wahrheiten der Bibel von physisch-
sinnlichen Wahrnehmungs- und Beobachtungsstandpunk-
ten aus auffassen zu sollen. Man meinte, es s mdglich, mit
solchen Mal3stdben an die Bibel heranzutreten. Man hatte
noch nicht die Forschungsergebnisse der anthroposophi-
schen Geisteswissenschaft.

Es soll jetzt an einzelnen Beispielen gezeigt werden, was
eben gesagt worden ist. Die Gesteswissenschaft zeigt uns,
daf3 wir bal der Erforschung der irdischen Schopfung zu-
nachst mit den Methoden der Geologie und so weiter nur
bis zu enem gewissen Punkte kommen, und dal3 dann die
Menschheitsentwickelung weiter zurtick ins Unbestimmte
zu verlaufen scheint. Und warum?Niemals, soviel se auch
hoffen mag, wird die sinnliche Wissenschaft den Menschen
bis zum Urspringe verfolgen konnen, aus dem Grunde,
well die sinnliche Wissenschaft nur das Sinnliche finden
kann. Aber dem Sinnlichen im Menschen ist das Sedische
und Geistige vorangegangen. Der Mensch war zuerst Seele
und noch friher Geist, und er ist dann heruntergestiegen
in das Erdendasein. Nur insofern beim Heruntersteigen
des Menschen in das Erdendasein das physische Leben be-
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telligt ist, kann uns die Naturwissenschaft diesen Entwik-
kelungsgang zeigen. Das sedlische Leben kénnen wir nicht
mit den gewohnlichen Kraften der sinnlichen Beobachtung
erforschen. Auch die Geologie kann uns keinen Leitfaden
bieten. Se bietet uns die Erforschung degenigen, was zu-
rickgeblieben ist an sinnlich wahrnehmbaren Materien. Se
kann also nur angeben, was man sehen wirde, wenn man
einen Stuhl in das Weltall hatte hinaus setzen konnen und
von dort alles gesehen hétte, was sich auf der Erde ent-
wickelt hat. Darauf geht die Geisteswissenschaft nicht ein.
Aber um den Menschen in urferner Vergangenheit als
Geistwesen zu sehen, dazu mufd man die geistigen Augen
und die geistigen Ohren entwickelt haben. Hat man diese
nicht, dann verschwindet das Sedische und Geistige des
Menschen dem Blick. Hat man aber die geistigen Augen,
dann verschwindet das Sinnliche, und es erstent das geistige
Bild. Das kann man aber nicht in derselben Weise sehen
wie das Sinnliche. Man muld} sich ganz andere Begriffe
Uber das Erkennen aneignen, wenn man in solche Urzeiten
zurtickgehen will. Was man da vom Menschen sich ent-
wickeln sieht, als er erst Seele war, das zeigt sich nicht in
sinnlichen gegenstandlichen Wahrnehmungen wie die &u-
[Rere Sinneswelt ge bietet. Das zeigt sich uns in Bildern.
Unser Bewulsein wird durch die Entwickelung der inne-
ren Kréfte der Seele das, was wir en Bilderbewultsein,
eln imaginatives Bewuldsein nennen. Es ist dann das Be-
wuldtsein ausgefdllt mit Bildern. Wir sehen in einem ande-
ren Bewultseinszustande das, was sich damals abgespielt
hat, jetzt in Bildern. Bildhaft ist das, was so im Innern des
Sehers vorgent.

Das Rudiment, das von der Sehergabe noch vorhanden
Ist, dasist der Traum. Der ist aber chaotisch. Das Sehen des
ausgebildeten Sehers ist auch in solchen Bildern vorhanden,
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aber diese Bilder entsprechen der Wirklichkeit. Es ist &hn-
lich dem, wie der physisch-sinnliche Mensch unterscheiden
kann, ob seine Vorstellungen der Wirklichkeit entsprechen
oder nur eine Phantasie sind. Wer bei dem Satze stehen-
bleiben will: «Die Welt ist meine Vorstellung» und «Die
aufleren Dinge regen nur die Vorstellung an», dem mochte
ich zu erwagen geben, e soll sch ein Stuck glihendes
Eisen in seine Nahe bringen lassen und flhlen, wie es
brennt. Er soll es dann wegnehmen lassen und fuhlen, ob
die blof3e Vorstellung auch noch so brennt. Es gibt eben
etwas, was die blof3e Vorstellung unterscheidet von der
Wahrnehmung, die durch den auf3eren Gegenstand ange-
regt ist. Man darf daher nicht sagen, dald der Seher nur in
Phantasmen lebt. Er hat eben auf diesem Felde sich so
entwickelt, dal3 er unterscheiden kann, was blof3e Phanta-
stik ist, oder was Bild ist fur die Wirklichkeit einer geistig-
sedlischen Welt. So werden die Bilder das Ausdrucksmittel
fir eine geistig-seelische Welt. Blickt der Seher zurlck in
Zeiten, bevor sch ihm sinnliche Gegenstande darstellen,
so stellen sich ihm die wahren gelstigen Wesenheiten und
Begebenheiten den Ubersinnlichen Wahrnehmungsorganen
dar. Der Gestesforscher spricht nicht von Kréften, die
Abstraktionen sind, sondern von wirklichen Wesenheiten.
Flr ihn werden die geistigen Erscheinungen zu Wahrheiten
und zu Wesenheiten, und fir ithn bevolkert sch die geistige
Welt wieder mit geistigen Wesenheiten.

Nun stellen Se sich den Menschen vor in seiner vorzeit-
lichen Entwickelung, als eine Wesenskraft eingegriffen hat
In saine Evolution, in seine ganze Gestalt, dald diese We-
senskraft sich unterscheldet, ganz genau unterscheidet von
anderen Wesenheiten, die noch friher eingegriffen haben.
Wir konnen das Geistig-Seelische des Menschen, das ja
schon dbersinnlich ist, noch weiter zurtickverfolgen; wir
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konnen es in noch hohere Spharen zurlickverfolgen. Dann
aber mul der Geistesforscher — wenn er in diese noch ho-
heren Spharen kommt, in denen noch hohere Wesenheiten
leben —, wenn er von diesen Wesenheiten spricht, auch als
von anderen Wesenheiten sprechen.

Tritt nun der Gestesforscher an den Anfang der Bibe
heran, da zeigt sich ihm, dafl3 mit wunderbarer Treue die
Bilder gegeben sind, die uns das Sedisch-Geistige in der
Entwickelung des Menschen darstellen, bevor er in das
physische Leben herausgetreten ist. Der Geistesforscher
kann, wenn er seine eigenen Imaginationen, die er in sai-
nem Inneren hat, dann in den aufl’eren Dokumenten wie-
der findet, Sich sagen, dal? er diese als Wahrheit erkennt.
Wenn er nun zurickgeht in die Zeiten, wo der Mensch den
noch hoéheren Spharen angeschlossen war, da muf3 er for
diese Grundwesen einen anderen Namen wahlen, und er
findet, dal} die Kapitel, die dem vierten Vers des zweiten
Kapitels vorangehen, tatsachlich einen anderen Gottes-
namen haben. Genau mit den Ergebnissen der Geistesfor-
schung stimmt es Uberein, dal vom vierten Vers des zwei-
ten Kapitels an fur die Darstellung der Urwelten-Entwik-
kelung ein neuer Gottesname auftritt. So sehen wir uns mit
der Geistesforschung in derselben Lage, in der sich heute
ein Kenner der Geometrie befindet. Er kann Geometrie aus
gch finden, und dann weild er das Werk des Euklid zu
schétzen, der dasselbe gefunden hat. So sehen wir die Ent-
wickelung in den wunderbaren Bildern des Alten Testa-
mentes, und jetzt zeigt Sch uns etwas hochst Merkwurdiges.
Licht und hell wird es Gber dem Texte der-Bibel, wie es
nicht hell und licht werden konnte bel den wissenschaft-
lichen Kritikern.

Ein Forscher sagte: Was die Elohim taten, das muf3 von
einer anderen Seite herrihren, als das, was von Jahve
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kommt. Wenn man das im Ernste anwenden will, dann ist
es sonderbar. Wir wollen es einmal versuchen. Stellen wir
uns diese Bibelstelle einmal vor: «Die Schlange war listiger
as alle Tiere des Feldes, die Gott der Herr gemacht hatte,
und ge sprach zu dem Welbe: Hat Gott euch nicht gesagt,
<lhr sollt von keinem Baume des Gartens essen !>». Wenn
nun statt «Elohim» oder «Jahve» nur «Gott» steht, so ist
das nicht richtig Ubersetzt. Es ist sonderbar. Im Urtext
heil3t es. «Die Schlange war listig ..., die Jahve Gott ge-
macht hatte.» Und da wo es heildt «<Hat Gott euch nicht
gesagt: <lhr darft von keinem Baume des Gartens essen>»,
da steht im Urtext nicht «Jahve» sondern da steht «die Elo-
him». Nun fahrt das Weib fort und zwar immer so, daf3
ge von «Gott» spricht. Und im achten Vers heildt es dann:
«Und de horten die Stimme Gottes, des Herrn.» Aber es
heil3t im Urtext: die Stimme des Jahve-Gottes. — Nun
hétten wir die Geschichte von der Schlange so zusammen-
gestellt, dald erklarlich wird, dal3 digenigen, welche die
Namen «Jahve» oder «Elohim» gebraucht haben, damit
verschiedene Wesenheiten meinten. Das ruhrt nach Mel-
nung der Bibelkritiker von verschiedenen Traditionen her.
Und von der Elohim-Tradition rthrt her die Stelle «Hat
Gott euch nicht gesagt: <lhr sollt von keinem Baume des
Gartens essen!>», — Se sehen, eswird wirklich aus Lappen
die Bibel so zusammengesetzt, dal3 selbst mitten in den Sat-
zen die verschiedenen Traditionen zusammengenommen
sind.

Gehen Se mit geisteswissenschaftlicher Forschung an
die Bibd heran, dann zeigt sch Ihnen, dal} dies auch so
dastehen mul3. Es ist die Rede von dem vierten Vers des
zweiten Kapitels an, dald die Weltschopfung von den Elo-
him an Jahve-Gott Ubergeht. Er ist also digenige Macht,
die ales dagenige zur Entwickelung bringt, was dann bis
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zum Sindenfall geschieht. Die Geisteswissenschaft zeigt
lhnen, dal? Jahve derjenige Gott ist, der in das Innere der
Menschen hinein spricht dagenige, was wir as das Ich ha-
ben, das Ich-bin. Diese Wesenheit, die Ich-bin-Wesenheit ist
es, die alles das bewirkt, was vom zweiten Kapitel, vierter
Vers an gesagt wird. Diese Wesenhelt, die jetzt eingreift,
Jahve, ist eine Wesenheit, die einer friheren Entwickelung
angehort, aber abgefallenist... [Licke in der Nachschrift].
Daher ist die Rede von Jahve-Gott. Die Schlange aber
well3 nichts von Jahve, se mul3 sich daher wenden an das,
was von ihrem eigenen Stoffe ist, bis zu dem Momente, wo
das eintritt, was gerade durch Jahve eintreten muf3. Erst
Im achten Vers des dritten Kapitels tritt wieder der Name
Jahve auf.

So erwirbt man sich durch die Gelstesforschung das Be-
wuldtsein, dald die Bibe eine Urkunde ist, in der nichts,
aber auch gar nichts blof3 zuféllig steht. Mag sch ein mo-
derner Schriftsteller sagen: Warum sollte nicht einmal die-
ser Gott einen anderen Namen annehmen? — Es gibt nicht
diese stilistischen Formen der modernen Schriftsteller bel
den alten Eingeweihten. Wo genau und exakt gesprochen
werden soll, kann nicht in beliebiger stilistischer Form ge-
redet werden. Was dasteht und was weggedlassen ist, hat
seine Bedeutung. Wenn der Name Jahve auftritt, und wenn
er weggelassen wird, so bedeutet das etwas hdchst Wesent-
liches. Aber man mul3 den Grundsatz durchftihren, daf3
die Bibel hochst genau zu lesen ist. Lesen Se die Bibdl,
wenn Sie e haben! Lesen Sie das Sechs-Tage-Werk durch,
und Sie werden finden, wenn Sie nach dem ersten Vers des
zweiten Kapitels fortlesen bis zum Sabbat, dal3 dann
kommt die Stelle «Zur Zeit, da Gott der Herr Erde und
Himmel machte». Diese Verse rechnet man gewohnlich als
eine Hindeutung auf das Vorhergehende, so wie wenn das
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Sieben-Tage-Werk erzahlt worden ware und nun noch ge-
sagt wirde: So ist es gemacht worden, das Sieben-Tage -
Werk. — «Dies ist die Entstehung des Himmels und der
Erde, als se geschaffen wurden», und dann geht es weiter
«zur Zeit, da Gott der Herr Erde und Himmel machte»
(I.Mos. 2,4).

Wer hier den Urtext studiert, der kommt auf das Fol-
gende: Der vierte Vers des zweiten Kapitels bezieht sch
nicht auf das Vorhergehende, sondern auf das Nachfol-
gende; geradeso wie sch spater — im Kapitel nach dem
Slndenfall — «Dieses ist das Geschlecht des Adam» (1.
Mos. 5, 1) auf das Nachfolgende bezieht, auf das Hinter-
her, auf die folgende Generation, auf dagenige, was aus
Adam entstanden ist. Das wird in derselben Welse gesagt
wie: Was da folgt, «das sind die Geschlechter des Himmels
und der Erde» (1. Mos. 2, 4). Im Hebraischen steht auch
dassalbe Wort dafir. Wer genau liest, der weil3, dal3 von
den Worten an «lm Anfang schuf Gott Himmel und Erde»
bis zum dritten Vers des zweiten Kapitels die gaistige Welt
geschildert wird, wie de geschaffen ist. Dann wird vom
vierten Vearse des zweiten Kapitels an gesagt: Das, was
Nachkomme ist von Himmel und Erde, wird im Folgen-
den geschildert. Es ist der wunderbarste Ubergang, wenn
man die Sache versteht, von dem Sechs-Tage-Werke zu
dem Folgenden. Wer sch auf diese Dinge einlaft, fin-
det, dafl3 es vielleicht kein so gut kombiniertes Buch gibt
wie die Bibd, namentlich die &testen Telle derselben.
Der Glaube, dal3 man ohne geistige Forschung an die
Bibel herantreten durfe, dald man mit aul3eren Urkunden
an ge herantreten kdnne, das hat dieses in sch so voll-
kommene und harmonische Werk aufgelost, so dal3 es
aus lauter Lappen und Fragmenten zusammengesetzt er-
scheint.
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Man muf auch den Grundsatz, genau zu lesen, und den
Grundsatz, die Bibel zu haben, noch welterverfolgen. Man
hat die Bibd nicht, wenn man nur den Wortlaut hat, der
das einzelne, worauf es ankommt, nur andeutet. Man muf3
den Grundsatz haben, auf die Bibe einzugehen. Es wird
uns am vierten Tage des Sechs-Tage-Werkes erzahlt, wie
Sonne und Mond entstehen, wie Sonne und Mond Tag
und Nacht bedingen (I.Mos. 1,14—18). Schon vorher aber
wird in der Bibel von Tag und Nacht gesprochen (1. Mos.
1, 5). Man kann daraus die Folgerung ziehen: Tag und
Nacht, die von Sonne und Mond abhangen (I.Mos. 1,
14—18), kdnnen nicht gemeint sein mit dem Tag und der
Nacht, die nicht von der Sonne und dem Monde abhangen
(1. Mos. 1, 5). Hier kann man einen handgreiflichen Hin-
weis darauf sehen, wo die Bibel von dem sinnlichen Son-
nentag und der sinnlichen Sonnennacht spricht. Diese ent-
stehen durch das, was wir Umdrehung der Erde um die
Sonne nennen. Wir kdnnen aber sehen, wo die Bibe von
diesem sinnlichen Tag hinausweist in das, was im Uber-
sinnlichen, im Geistigen ist, wo Se es erhoht und erweitert
in das Geistige hinein.

Digenigen, welche die Bibel geistig erforschen konnten,
waren immer in der Lage, dald Se sich sagten: Wenn einer
die Sehergabe, die Gabe des hdheren Schauens hat und den
Sinn der Bibd in der Wirklichkeit finden kann, dann ist es
selbstverstandlich, daf3 dieser Sinn der Bibel auch aus der
Sehergabe heraus erflossen ist. Wenn wir dadurch, daf3
sich die Sede in eine andere Gelistesstimmung versetzt, hin-
einblicken kdnnen in das, was uns in den gewaltigen Bil-
dern der Bibel gegeben ist, dann wissen wir, dald der, wel-
cher se geschrieben hat, auch unter der Inspiration der gei-
stigen Welt gestanden haben muf3. Wir durfen wohl sagen:
Es beginnt die Zeit, wo immer mehr begriffen werden
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sollte, dal’ es viererlei Stufen gibt, wie man heute die Bibel
betrachten kann.

Die erste Stufe ist die des naiven Glaubens. Sie nimmt
die Bibd in unbeirrter Sicherheit und ahnt nichts von dem,
was heute as Einwendungen gegen die Bibd angefihrt
worden ist.

Die zweite Stufe: Das sind die gescheiten Leute, die
Bibelkritiker, welche entweder durch das Erforschen inne-
rer Widerspriiche oder durch den naturwissenschaftlichen
Standpunkt finden, daf3 die Bibel das primitive Sagen- und
Legendenwerk einer noch nicht forschenden Menschheit
war. Se sind hinaus Uber die Bibel, se brauchen se nicht
mehr, se greifen ge von den verschiedensten Richtungen
an und sagen: Seist gut gewesen fir die kindliche Mensch-
heit. Jetzt aber wéachst die Menschheit Uber die Bibel hin-
aus. — Das sind die Gescheiten, die Freidenker.

Dann gibt es eine weitere Stufe: Der Mensch wéchst tber
diese Gescheitheit hinaus. Die Menschen dieser Stufe sind
zwar auch Freidenker, aber de sind Uber diesen zweiten
Standpunkt, den der gescheiten Leute hinausgewachsen;
se sehen in den Erzahlungen der Bibe — des Alten und des
Neuen Testamentes — wenigstens symbolische und mythi-
sche Einkleidungen von inneren Seelenerlebnissen. Se
sehen das, was in abstrakter Weise die menschliche Sede
gch vorstellt, in der Bibel in Sinnbildern dargestellt. Dazu
sind manche Freidenker gezwungen worden. Se haben den
Standpunkt des freidenkerischen Menschen in den Stand-
punkt des mythischen Symbolikers, des mythischen Dar-
stellers verwandeln missen.

Dann gibt es einen vierten Standpunkt. Dasist der, wel-
cher Ihnen heute als derjenige der Gelsteswissenschaft cha-
rakterisiert worden ist. Ubermorgen werden wir ihn wei-
terverfolgen, diesen geisteswissenschaftlichen Standpunkt.
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Er zeigt wieder die gelistigen Tatsachen in einfachen Be-
schreibungen, allerdings so, wie man diese geistigen Tat-
sachen in den Imaginationen sehen kann. Es sind die Tat-
sachen, die in der Bibel beschrieben sind. Wer den naiven
Standpunkt verlassen muf3te und als Forscher zum geschel-
ten Menschen, vielleicht zum Symboliker geworden ist, der
kann dann kommen zu dem Standpunkte, auf dem der
Geistesforscher steht, und er kann dann féhig werden, die
Bibel wieder wortlich zu nehmen, in einem neuen Sinne
wortlich zu nehmen, namlich, die Worte wirklich zu ver-
stehen.

Wahrend Jahrhunderten hat man eigentlich nicht die
Bibe kritisiert. Die Bibelkritiker haben ihr eigenes Phan-
tasiegeschopf bekampft, das, was Se aus der Bibel gemacht
haben. So sind heute noch die Kémpfer gegen die Bibdl;
se kampfen gegen ihr eigenes Phantasiegeschopf, gegen
das, was se davon zu verstehen glauben; die Bibel treffen
de gar nicht. Wortlich also kann die Bibel wieder genom-
men werden, nur muf3 man das Wort richtig verstehen.

Es ist heute elne gewisse Stromung da, die gegen en
solches Wort den Ausspruch geltend macht: Nicht der
Buchstabe, der Geist mul3 entscheiden. «Der Buchstabe
totet, der Geist macht lebendig», und du benennst ihn aus
gewissen Beziehungen der Buchstaben.

Ich wollte, wir kdnnten so bald als moglich den echten
Bibelbuchstaben der Welt wieder bringen. Die Welt wiirde
erstaunen daruiber, was der Urtext enthalt. Wie etwas ganz
Neues wird er der Menschheit vorkommen. Mit dem Aus-
spruche: Der Buchstabe totet, der Geist macht lebendig —,
darf man nicht so hausieren gehen. Es ist gewohnlich der
Herren eigener Geist, in dem die Buchstaben sich bespie-
geln. So ist es besonders beim Symboliker. Ist er trivial, so
legt er Trivialesin die Symbole; ist er geistreich, so legt er
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Geistreiches in die Symbole hinein. Es ist mit diesem Wort
wie mit dem Ausspruche von Goethe:

Und solang du das nicht hast,
Dieses: Stirb und Werde!

Bist du nur en triber Gast
Auf der dunklen Erde.

Dieses Wort deutet uns an, wie der Mensch hinauskom-
men soll tber die sinnliche Anschauung, tUberhaupt Gber die
gewodhnliche Natur. Wer dieses Wort als eine Anweisung
dazu nehmen wirde, dal? er sich sagt, das Physische habe
keinen Wert, der hat Ubersehen, dald der Geist nach und
nach sch aus dem Physischen herausentwickelt. So ist es
auch mit dem Buchstaben und dem Geist. Erst mufl3 man
den Buchstaben haben, dann ihn entratseln kdnnen, und
dann wird man finden, welches der Geist ist. Gewil3, der
Buchstabe totet, aber er erschafft in senem Tode den Geist,
und es entspricht dieser Ausspruch dem anderen: Wer das
nicht hat, dieses Stirb und Werde, der bleibt nur en triber
Gast auf der dunklen Erde.

Nur in den Prinzipien konnte ich Se heute auf die Kritik
der Bibd aufmerksam machen und auf die Gesichtspunkte,
welche die Geisteswissenschaft gegentiber der Bibd einneh-
men wird. Aus den wenigen Andeutungen, die heute gefal-
len sind, wird man wenigstens erahnen kdnnen, dal3 durch
die Arbeit der Geisteswissenschaft sich wird vollziehen
konnen etwas wie eine Wiedereroberung der Bibel. Wels-
heit soll die Geisteswissenschaft finden, unabhéngig von
der Bibel. Aber se erkennt, was in diese Bibel hineingeflos-
sen ist und was viele heute gegentiber der Bibel erleben.
Einiges hat die Menschen erbauen kdnnen, aber das meiste
hat fur se keinen Sinn mehr. Erst durch die Geisteswissen-
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schaft kommen die Menschen dazu zu verstehen, was mit
diesem und jenem in der Bibel gesagt wird. Dann stehen
da aber noch andere Stellen, die recht anfechtbar zu sein
scheinen, und man kommt zu dem Standpunkte, zu sagen:
Es sind in der Bibel Stellen enthalten, die tiefe gestige
Wahrheiten enthalten, aber es ist manches hineingeflossen,
was als etwas Unorganisches hineingegliedert worden ist.
— Geht man nun weiter, macht man wieder eine Entdek-
kung, und man findet, daf3 es an einem selbst gelegen hat,
namlich daran, daf3 man nicht weit genug war, die Sache
zu verstehen. Und man gelangt dahin, sich zu sagen: Wo
man friher geglaubt hat, der Sinn der Bibel scheine gegen-
Uber der Wissenschaft nicht haltbar zu sein, da sieht man
jetzt ein: das eine verstehst du, dafd du die Bibel mit Ver-
trauen und mit Verehrung betrachten muf3t; das andere
verstehst du eben noch nicht. Aber es wird die Zeit kom-
men, dald du es verstehen wirst, und du wirst den Stand-
punkt finden, wo du selbst hineinschauen kannst.

Die Geisteswissenschaft wird zur richtigen Schéatzung
der Bibel fUhren. Vom geisteswissenschaftlichen Stand-
punkte aus ist heute Uber den Beginn der Bibel, Uber die
Schopfung gesprochen worden. Die Bibelforschung hat
eine Krisis durchzumachen. Die Forschungen der Geistes-
wissenschaft werden ihr entgegenkommen, und in neuer
Gestalt wird in der Zukunft das alte Licht der Bibel der
Menschheit wieder leuchten.
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BIBEL UND WEISHEIT
Il

Berlin, 14. November 1908

Dal? die Gaesteswissenschaft in der Lage ist, die tieferen
Weisheiten und Wahrheiten der biblischen Urkunden zu er-
forschen und dadurch die M6glichkeit hat, erst im richtigen
Sinne wiederum dagenige zu lesen, was in dieser Urkunde
steht, das sollte im vorgestrigen Vortrage mit einigen Stri-
chen angedeutet werden. Und mit einigen groben Strichen
sollte gezeigt werden, wie gegentber dem Alten Testamente
en solches richtiges Eindringen in den tieferen Sinn der
Bibd in einer ganz unerwarteten Art moglich ist und viele
Menschen zu einer Wieder erober ung dieser Urkunde fir die
Menschhelt fihren kann. Dagenige, was in diesem letzten
Vortrage gesagt werden konnte Uber die Stellung unserer
neueren Zeit, ihre Forschung, ihre Kritik, thre Weltanschau-
ung gegentber dem Alten Testament, das kann in einer
ebensolchen Welse gesagt werden in bezug auf das Neue
Testament. Auch hier sind wir wieder in der Lage, darauf
hinzuweisen, wie im siebzehnten, achtzehnten Jahrhundert
eneKritik einsetzte, welche das Evangelium, also wiederum
eine Urkunde, die durch Jahrhunderte hindurch fUr unzah-
lige Menschen eine so gewaltige Bedeutung hat, zerfasert,
zergliedert, sozusagen in Stiicke zerschnitzelt und an der
Wurzel die Autoritét angreift. Es mifte eine lange Ge-
schichte erzahlt werden, wenn aufmerksam gemacht werden
sollte auf diese Bibelkritik des Neuen Testamentes im ein-
zelnen. Wie konnte es auch anders kommen, da sait jener
Zeit, nach der Erfindung der Buchdruckerkunst, die Bibd
In ale Hande gekommen ist, und als gleich damit das mate-
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rialistische Denken Uberhand nahm! Wie konnte es anders
kommen, as dal’ immer deutlicher und deutlicher den Men-
schen vor die Sede trat, dal3 sch Widerspriiche in den
Evangelien finden?

Man braucht nur, wenn man sich rein an den &uf3eren
Buchstaben der Sache halt, zum Beispie das erste Evange-
lium, also das Matthaus-Evangelium mit dem Lukas-Evan-
gelium zusammenzuhalten, man braucht nur in diesen bei-
den Evangelien die Geschlechterfolge zu vergleichen, welche
angegeben wird, um die Abstammung des Jesus von Naza-
reth anzugeben, und man wird finden, dal3 schon in den
ersten Kapiteln das erste und das dritte Evangelium dch
widersprechen. Nicht nur, da} die Ahnenglieder anders
angegeben werden bel Lukas as bel Matthaus; auch die
Namen stimmen nicht tberein. Und wenn man von da aus-
gehend die einzelnen Tatsachen in bezug auf das Leben des
Jesus von Nazareth vergleicht, kann man Uberall Wider-
gprtiche finden. Insbesondere tritt den Menschen vor Augen,
wie krald 9ch die drel ersten Evangelisten, die Schreiber des
Matthéus-, Markus-, L ukas-Evangeliums auf der einen Seite
und der Schreiber des vierten, des sogenannten Johannes-
Evangeliums, auf der anderen Seite, widersprechen. Die
Folge davon war, dal? man versuchte, wenigstens das Uber-
einstimmen der drel ersten Evangelien in elner gewissen
Weise herzustellen, und man glaubte zu finden, dal} diese
drel ersten Evangelisten, wenn de auch in vielen Einzel-
heiten voneinander abweichen, doch in gewisser Weise darin
Ubereinstimmen, dal3 se en Bild des Jesus von Nazareth
geben, das ansprechend ist fur die ganze Auffassung und
far alle Denkgewohnheiten einer neueren Zeit, wenigstens
fr viele Persdnlichkeiten dieser unserer neueren Zeit.

Dagegen war es seit langem in bezug auf den vierten
Evangelisten vielen klar, dal3 da von einem historischen
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Dokumente gar nicht die Rede sain konne. Nicht nur, daf3
der Schreiber des Johannes-Evangeliums, nachdem er ganz
und gar die Tatsachen anders gruppiert bringt, vor allen
Dingen in bezug auf das Erzahlen der Wunder, die er in
ganz anderer Art und Welse schildert; es zeigt sch auch,
dafl3 die ganze Stellung des Schreibers des Johannes-Evan-
geiums zu dem Mittelpunkte der ganzen Weltgeschichte
eine andere ist. Das ist en Glaube, der sach immer mehr
und mehr herausgebildet hat. Und wenn wir — wir konnen
auf die Einzelheiten nicht eingehen - wieder auf den Sinn
dieser Forschung hinsteuern wollen, so ist es etwa dieser,
dafl? gesagt wird, die drei ersten Evangelien kdnnten, wenn
man se als Schilderungen aus der Glanzzeit betrachtet,
das Bild geben der Personlichkeit des ganz Uberragenden
Jesus von Nazareth, des Grinders und Stifters des Evan-
geliums. Das vierte Evangelium sa eine Bekenntnisschrift,
ene Art Hymnus auf dagenige, was der Schrelber in
bezug auf seinen Glauben im Verhdltnis zu dem gekreuzig-
ten Jesus darstellen wollte, und wodurch er nicht eine
Geschichte geben wollte, sondern eine Lehrschrift zu geben
gedachte.

Insbesondere im neunzehnten Jahrhundert hat Sch diese
Anschauung durch die sogenannte Tubinger Schule, die
unter der Flhrerschaft des wirklich grol3en Bibelgelehrten,
des genialen Kopfes Christian Baur stand, immer mehr ein-
gelebt in die Gemulter zahlreicher Persdnlichkeiten. Baurs
Anschauung ist etwa diese: Das Johannes-Evangelium sa
spéat, sehr spat geschrieben worden, wogegen die anderen
Evangelisten friher geschrieben haben, noch nach gewissen
Berichten derjenigen, die vielleicht das eine oder andere
selbst angesehen haben oder es erfahren haben von Personen,
welche die Geschichte in Palastina miterlebt haben. Das
Johannes-Evangelium aber sa erst im zweiten Jahrhundert
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entstanden. Nicht aus der Urgeschichte heraus, sondern be-
einflufd durch die griechische Philosophie, beeinflufd durch
das, was in den christlichen Gemeinden schon aufgetreten
war, sa geschrieben worden, so daf3 Johannes, durch das
beeinflul®t, ein Bild des Christus Jesus entworfen habe, das
die Menschen so erbauen, so erheben hat kdnnen, dal3 esin
gewisser Weise lyrisch ist, das unterrichtet Gber die Art und
Weise, wie man bis ins zweite Jahrhundert hinein begon-
nen hat, christlich zu denken, zu fuhlen und zu empfinden,
das aber nicht mehr unterrichten kann Uber dagenige, was
geschehen ist im Beginne unserer Zeit.

Gewil3, es hat auch Seden gegeben, welche die gegen-
teilige Anschauung verfochten haben. Wenn man auf der
anderen Seite wirklich sagen mul3, daf3 Christian Baur und
die, welche seine Schiler waren oder mehr oder weniger mit
ihm gearbeitet haben, mit ungeheuer kritischem Scharfsinn
vorgegangen sind, so dirfen wir doch einen Bibelforscher
wie den Geschichtsschreiber und Gelehrten GfrOrer nicht
vergessen, der in Anspruch nimmt, dal3 das Evangelium
vom Apostel Johannes selber herrtihrt. Mit Fleil3 zeigt er,
wie gerade dieses Evangelium fast in jedem Satze zeigt, dal3
ein Augenzeuge es geschrieben hat oder dal3 es von einem
geschrieben worden ist, der von Augenzeugen seine Bot-
schaft erhalten hat. GfrOrer geht so weit, daR er in seiner
schwabischen Art und Weise sagt, dal3 jeder, der — nach dem
von ihm Vorgebrachten - nicht daran glaube, dafl3 dasEvan”
gelium von Johannes herrihre, nicht gut ba Trost san
konne. Auch gegen solche ist er nicht gut zu sprechen, welche
sagen, es & nicht historisch, und sodann mit allen moglichen
Dingen diesem Evangelium zu Leibe ricken.

Die Frage, die uns hier interessiert, ist diese. Hat
wirklich trotz allen Scharfsinnes, trotz aller Gelehrsam-
keit, die keinen Augenblick in Abrede gestellt wird, hat
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wirklich nur Forschung, wirklich nur Historie diese An-
schauung der neueren Zeit herbeigeftinrt? - Wer grindlich
nicht nur das AuRere der Geschichte durchforschen kann,
sondern mit seinem Denken und FUhlen und mit seiner gan-
zen Anschauung in die sedischen Untergriinde der Mensch-
heitsentwickelung hinein tauchen kann, der bemerkt bald ein
anderes. Es war nicht blof3 der historische Sinn, es war nicht
blol3 die sogenannte objektive Forschung, sondern es waren
die Denkgewohnheiten der neueren Zeit, die liebgeworde-
nen Anschauungen, die seit dem letzten Jahrhundert, wo
ge gegeben waren, immer mehr verbreitet wurden; se
lief3en es nicht zu, daf3 Uber die Gestalt des Christus Jesus
In den Seelen sch weiter erhielten der Glaube und die | deen,
die sait Jahrhunderten geherrscht haben, dald in Jesus von
Nazareth enthalten war nicht nur eine Uberragende, son-
dern eine universale Wesenheit, eine Wesenheit — bezeich-
nen wir de zundchst als eine geistig-gottliche —, die
nicht nur zur ganzen Menschheit in Beziehung gebracht
werden muf3, sondern zur ganzen Entwickelung der Welt
Uberhaupt. Es verloren sch der Glaube und die Idee, daf}
diese Wesenheit gewirkt hat in dem sterblichen Leibe des
Jesus von Nazareth, und daf wir da ein einzigartiges Er-
eignis vor uns haben. Das widerspricht so sehr den Denk-
gewohnheiten, dal3 se d9ch gegen einen solchen Glauben
richten muf3ten. Da war es die kritische Forschung, die sch
unbewul3t einschlich, um recht zu geben dem, was die Ge-
danken-Gewohnheiten vorerst wollten. Immer mehr und
mehr kam der Sinn herauf, der nicht ertragen konnte, daf3
irgend etwas Uber das normale Menschlich-Personliche hin-
ausragt, der Sinn, der sch sagt: Ja, es hat grof3e Menschen
in der Weltenentwickelung gegeben: Sokrates, Plato oder
andere. Gewil3, wir wollen zugeben, dal} Jesus von Naza-
reth der Grofte war. Aber wir mussen innerhalb dieses
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Menschheitsniveaus bleitben. - Dal3 in Jesu etwas gewohnt
haben kann, das sch mit dem normalen Menschen nicht ver-
gleichen lafdt, das widerspricht den materialistischen Vor-
stellungen, die sch immer mehr eingenistet haben, ganz
besonders. "Wir kdnnen sehen, wie dieser Sinn unbewuf3t
eingeschlichen ist und sch mit dem verbunden hat, was die
sogenannte historische Forschung feststellte.

Warum wurden immer mehr und mehr die drei ersten
Evangelisten die geschétzten und der Schreiber des Johan-
nes-Evangeliums der blof3e Lyriker und Bekenntnisschrel-
ber? Well man sch sagen konnte, die drei ersten Evange-
listen, die Synoptiker, schildern eine ideale Menschenfigur,
aber immer etwas, welches, wenn auch hoch, doch nicht dar-
uber hinausragt. Es schmeichelt dem modernen Sinn, wenn
gesagt wird, was ein moderner Theologe gesagt hat: Wenn
wir abziehen von dem Jesus von Nazareth alles Ubersinn-
liche und Spirituelle, wenn wir den schlichten Mann von
Nazareth nehmen, dann sind wir dem Jesu am nachsten. -
Das geht bel dem Johannes-Evangelium nicht an. Es beginnt
gleich mit den Worten: Im Urbeginne war der Logos, das
Wort. Und das Wort, das im Urbeginne bel Gott war, das
war, bevor es eine materielle Welt gab. Was dawar in alen
geistigen Urgrinden, das ist Helsch geworden, das hat ge-
wandelt im Beginne unserer Zeitrechnung in Palastina. -
Die htéchste Weisheit wendet der Schreiber des Johannes-
Evangeliums an, um dieses Ereignis zu verstehen und zum
Verstandnis zu bringen. Gegeniber dieser Sache geht es
nicht an, von dem schlichten Mann von Nazareth zu spre-
chen. Daher durfte er niemals mit einer historischen Ur-
kunde zu tun haben. Es sind also nicht allein wissenschaft-
liche Grlinde, esist die Entwickelung der gewohnlichen Ge-
danken, Geflhle und Empfindungen, die ihren Ausdruck
gefunden haben in dem, was heute as Bibelkritik des
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Neuen Testamentes, was as sogenannte historische For-
schung den Anspruch darauf macht, unbedingte oder wenig-
stens relative Autoritét Uber diese Dinge zu haben.

Da entsteht aber aus der Geisteswissenschaft heraus eine
weltere Frage. Stellen wir uns geradezu auf den Boden, auf
den 3ch manche neue Forscher gestellt haben. Die enen
wollten schildern ein Ereignis, das sch im Beginne unserer
Zeitrechnung zugetragen hat. Diese setzten dann Mythisches
und Legendares dazu. Nehmen wir an, wir stellten uns auf
diesen Boden. Da missen wir uns fragen: Ist eine M6glich-
keit vorhanden, aus diesen Voraussetzungen heraus noch
von enem Christentum als solchem zu sprechen? Geht es
an, von einem Christentum zu sprechen, wenn wir die Ur-
kunden, die von diesem Christentum kiinden, in rein mate-
rialistischem Sinne auffassen? Geht das an gegeniber der
ganzen Bibel? — Zwei Dinge sollen zunachst angefUhrt wer-
den, welche beweisen werden, dald die Frage gar nicht an-
ders gestellt werden kann als wie se gestellt worden ist, und
dal} e andeutend beantwortet werden kann. Nehmen wir
an, Christian Baurs Anschauung wére richtig, dal in Pal&-
stina etwas geschehen sa, das so zu erklaren ist wie die
aul3eren historischen Tatsachen, und dal3 im Laufe der Zeit
die Schreiber aus den Vorurteilen ihrer Zeit heraus das-
jenige der Nachwelt Uberliefert haben, was in ihnen steckt.
Nehmen wir an, wir mufdten eine solche Forschung voraus-
setzen, vor allem mit dem Glauben, dal? eine geistige Wesen-
heit aus geistigen Sphéaren heruntergestiegen sei, die ge-
wohnt hat in Jesu von Nazareth, auferstanden ist, den Seg
des Lebens Uber den Tod davongetragen hat - was wir as
die eigentliche Essenz des Mysteriums von Golgatha be-
zeichnen. Mit dieser Lehre - sagt Baur - muld gebrochen
werden. Diese Auffassung gilt als eine dogmatische. Diese
Auffassung muf3 gestrichen werden. Es mul3 das Ereignisin
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Palastina so untersucht werden wie ein anderes geschicht-
liches Ereignis.

Kann dann im wahren Sinne des Wortes von Christen-
tum, Uberhaupt von der Bibe as enem solchen Werke
gesprochen werden, das berichtet, was erscheinen mul3?
Demgegentiber s auf zwel Tatsachen hingewiesen. Worauf
beruht zunéchst die erste grof3e und umfassende Wirkung
der christlichen Weltanschauung, eine Wirkung, die nie-
mand leugnen kann, worauf beruht die Predigt des Paulus?
Beruht se auf dem, was eine neue ntichterne Forschung aus
denEvangelien heraudliest? Nimmermehr beruht des Paulus
Kraft auf einer Verkindigung dessen, was mit den Mitteln
einer Historie zu erschopfen ist. Auf einem Ereignis, das
nur aus Ubersinnlichen, niemals aus sinnlichen Ursachen zu
begreifen ist, beruht die ganze Wirksamkeit des Paulus.
Wer eintritt in ene Prifung der Paulinischen Schriften,
wird sehen, dal’ die ganze Lehre des Paulus einfach darauf
beruht, daR er die Uberzeugung und die Erfahrung gewin-
nen konnte, dal} der Christus auferstanden ist, und daf3
Im Mysterium von Golgatha der Seg des Lebens im Geiste
Uber den Tod davongetragen worden ist.

Woraus schopft Paulus seine Uberzeugung von der wah-
ren Natur des Christus Jesus? Er schopft se nicht, wie etwa
die anderen, die um den Christus Jesus herum waren, aus
einer unmittelbaren Anweisung. Er schipft sie, wie Thnen
allen bekannt ist, aus dem Ereignis von Damaskus. Er
schopft se daraus, dald er sagen konnte: Ich habe den ge-
sehen, der in Palastina gelebt und gelitten hat und gestor-
ben ist, ich habe ihn gesehen in sainem Leben. - Nichts
anderes meint Paulus, als dal? er im Geiste den Christus
gesehen hat und aus der geistigen Anschauung heraus die
Wahrheit gewonnen hat, daf3 der Christus lebt. Den Chri-
stus, den er kennengelernt hat in seiner geistigen Anschau-
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ung, den verkindigt er. Und er stellt diese Erscheinung
gleich den anderen Erscheinungen, denn er sagt uns klar:
Nach dem Tode ist der Christus verschiedenen Personlich-
keiten erschienen, den zwdlf Jingern und anderen, und zu-
letzt auch mir as einer unzeitigen Geburt. - Damit meint er,
dafd er wirklich geschaut hat, in einer héheren Anschauung
geschaut hat den, der den Sieg Uber den Tod davongetragen
hat, und dal3 er seit jener Zeit weil3, dald fir den, der in die
geistige Welt 9ch erhebt, der Christus lebt.

Hier stehen wir bereits mitten darinnen in bezug auf das
Neue Testament, wo die neue Geisteswissenschaft 9ch schel-
den muf3 von einer jeden blof3 buchstdblichen Auffassung
der Bibel. Was finden Sein der Regel in den Schriften der
sogenannten neuen Forschung Uber das Ereignis von Da-
maskus? Se finden darin in der Regel, dal3 es ein ekstati-
scher Zustand war, in dem der Saulus zum Paulus wurde,
elin Zustand, in den man nicht so ganz hineinschauen kénne.
Das entzieht sch der menschlichen Forschung. Ja, der
auf3eren menschlichen Forschung entzieht es sch. Das ist es
aber gerade, was wir so oft in der Geisteswissenschaft
betont haben, dal} der Mensch — was wir weiter in den
folgenden Vortragen lernen kdnnen — hinaufsteigen kann
zu der Erkenntnis einer hoheren Welt, die um den Men-
schen herum so ist, wie die Farben und das Licht um den
Blinden. Sehen lernen kann der Mensch diese hohere
Welt, wie der operierte Blindgeborene sehen lernen kann
die Farben und das Licht. Das ist dagenige, was 9ch durch
die gesteswissenschaftlichen Methoden mit der Sede des
wahren Schillers der Gelsteswissenschaft vollzieht, was ihn
fahig macht, hineinzuschauen in die geistigen Welten, um
dagenige selbst zu schauen, was da ist. Was sch mit diesem
Schiler vollzieht, und wovon jeder Schiler heute und zu
aller Zeit Zeugnis ablegen kann, das hat sch mit Paulus
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vollzogen. Er hat es empfangen: zu héren mit Ohren, die
nicht sinnliche Ohren sind, zu sehen mit Augen, die nicht
sinnliche Augen sind. Er konnte dann auch Den wahrneh-
men, der in Jesu von Nazareth gewohnt hat. Also in das
Ubersinnliche ragt die ganze Kraft des Paulus. Wenn man
den ganzen Paulus nimmt, wie er ist, kann man sagen: Was
er gesagt hat, ist durchgltiht von dem «Christus lebt, er ist
auferstanden. Daher ist nicht eitel unser Glaube».

Und wenn man darauf eingeht, was gerade des Paulus
Predigt bewirkt hat, wie gerade er digenige Gestalt des
Christentums verbreitet hat, die durch die Welt gegangen
ist, dann kann man nimmermehr sagen, es komme nicht
darauf an, an irgendwelche Ubersinnliche Tatsachen an-
zuknipfen, um die Tatsachen Uber Jesus zu erforschen. Man
musse die gewohnlichen wissenschaftlichen Formen anwen-
den, sagt man. Man vergif3 dann aber nicht nur die Ur-
Tatsachen in Palastina, nicht nur das, was in den dreiund-
dreif3ig Jahren geschehen ist, sondern auch dagenige, was
fir die Verbreitung des Christentums geschah, man vergif(3t,
dal? es auf einem Ubersinnlichen Ereignis beruht, und daf3
dieses Ubersinnliche Ereignis zunéchst zu verstehen und zu
begreifen ist.

Aber in ganz ahnlicher Weise finden wir auch, wenn wir
nur ernst und wirklich die Dinge betrachten, dald das Alte
Testament, wenigstens seine wichtigste Urkunde, die Schrif-
ten des Moses, auf etwas Ahnlichem beruhen. Wir finden,
dal? die ganze Sendung des Moses, die ganze Kraft des Mo-
ses, durch die e Ungeheueres fir sein Volk geschaffen hat,
auch auf enem Ubersinnlichen Ereignis beruht; wie wir
vorgestern sagen muften, daf3, wenn sch der Geistesfor-
scher hinauf entwickelt, so daf? er sehend wird in der geisti-
gen Welt und hineinblicken kann in die geistigen Unter-
grinde der Dinge, dal3 er dann dagenige, was Tatsachen
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der geistigen Welt sind, tUberschaut in Bildern, in Imagi-
nationen. Ja, man kann auch die Vorgange, die in eéinem
selbst geschehen, wenn man so hinaufsteigt in die geistigen
Gefilde, nur in Bildern ausdricken, wobel aber klar sain
mul3, daf’ der, welcher in solchen Bildern spricht, nicht tber
die Bilder als solche sprechen will, sondern meint, daf3 man
in diesen Bildern das Ausdrucksmittel hat flr seine Uber-
sinnlichen Erlebnisse,

Das Ubersinnliche Erlebnis, durch das Moses seine Sen-
dung bekommen hat, ist uns deutlich geschildert in der
Erscheinung des brennenden Dornbusches. Da sehen wir,
wie Moses, der Leiter und Lenker des Volkes, sch seinem
Gott gegenubergestellt sieht, dem Gotte Abrahams, |saaks
und Jakobs, der dem Moses den Auftrag gibt, das fur sain
Volk zutun, was wir dann als Moses' Tat geschehen finden.
Indem wir dieses heranziehen, stehen wir bereits vor einem
Grundnerv der ganzen Bibel, namlich vor der Frage: Wie
haben wir uns Uberhaupt behufs eines tieferen Eindringens
in diese Urkunde zu diesen zwel Tatsachen zu stellen, auf
die wir hingewiesen haben als Ubersinnliche Tatsachen, die
eine jede blol3 aul¥erliche Forschung unmdglich machen?
Wie haben wir uns zu diesem Grundnerv der Bibel in gei-
steswissenschaftlichem Sinn zu verhalten? Wir werden ein-
dringen koénnen, wenn wir uns den Inhalt der Offenbarung
oder des Erlebens des Moses vor Augen flhren.

Die wichtigsten Ziige seien nur angefihrt. Moses sieht
sgch gegeniber dem Gotte Abrahams, Isaaks und Jakobs.
Der Gott gibt ihm zu gleicher Zeit den Auftrag, das Volk
aus Agypten hinaus zu fihren, es zu einer bestimmten
Grof3e und zu einem bestimmten Verhalten zu bringen. Als
dann Moses etwas haben will, wodurch er sch rechtfertigen
kann vor dem Volke, damit er sagen kdnne, wer er s& und
wer ihn schickt, da enthillt der Gott seinen Namen: «lch
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bin der Ich-bin.» Dieses Wort kann niemand verstehen,
der nicht auf den ganzen Sinn und das Wesen alter Namen-
gebung einzugehen in der Lage ist. Alte Namengebungen
sind nicht die heutigen Namengebungen. Alte Namenge-
bungen sollten durchaus ausdriicken das Wesen der Per-
sonlichkeit, das Wesen dessen, der uns entgegentritt. In dem
«lch bin der Ich-bin» mufdte sch in ganz bestimmter Art
das Wesen des Gottes ausdriicken, der dem Moses gegen-
Uberstand, und der sch nennt «der Gott Abrahams, |saaks
und Jakobs». Warum nennt er sch der Gott Abrahams,
|saaks und Jakobs? Dahinter liegt ein Geheimnis, das ent-
ratselt sein will. Wir konnen es nur entratseln, wenn wir
mit den Mitteln der Gelsteswissenschaft daran herantreten.
Wir werden es in den verschiedenen Stellen immer wieder
hervorzuheben haben, dal3 der Mensch besteht aus den
verschiedenen Gliedern seiner Wesenheit, dal3 wir in dem,
was wir den physischen Leib nennen, nur einen Tell des
Menschen vor uns haben, dal3 wir auf’er diesem hohere
Glieder haben, die Ubersinnlich sind, die die eigentlichen
Grundlagen, die schopferischen Prinzipien sind. Wir mis-
sen hinzufiigen dem physischen Leib den Ather- oder Le-
bensleib, dann den Astralleib und als viertes Glied den
Ich-Tréger. Den physischen Lelb hat der Mensch gemein-
schaftlich mit den scheinbar leblosen Wesen, mit den Mine-
ralien, den Atherleib mit den Pflanzen und alen leben-
digen Wesen, den Astralleib mit den tierischen Wesen, mit
dem, was Leidenschaften und Begierden haben kann. Durch
das Ich ragt der Mensch Uber alle sinnlichen Wesen, die ihn
umgeben, hinaus. Das sind die vier realen Glieder der
menschlichen Wesenheit, welche die Geisteswissenschaft im-
mer anerkannt hat.

Hinweisen missen wir darauf, dald das, was wir heute
den physischen Leib nennen, ebenso seinen geistigen Ur-

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 57 Seite: 123



grund hat und nur verdichtet ist aus dem Geistigen. Wie
das Eis aus dem Wasser, so ist das Physische aus dem Gei-
stigen heraus entstanden. Wir mussen weit zurtick gehen in
der Anschauung der Geistesentwickelung, wenn wir die
ersten geistigen Urspriinge des physischen Menschenleibes
suchen wollen. Von den vier Gliedern der menschlichen
Wesenheit ist dieses vierte Glied durchaus das alteste. Der
physische Leib ist heute der dichteste. Er ist das, was vom
Geiste ausgegangen ist in ferner Vergangenheit. Er ist im-
mer dichter und dichter geworden, durch manche Umwand-
lungen hindurch gegangen und hat dadurch seine physische
Gestalt angenommen. Das ist das dlteste am Menschen. Ein
jungeres Glied ist der Ather- oder Lebendeib. Er ist spater
hinzugekommen, daher er gch auch in einem geringeren
Verdichtungsgrade darstellt. Noch jlnger ist der Astrallelb.
Das jungste Glied ist das Ich, der Trager des menschlichen
Selbstbewuldtseins. Alle diese Glieder sind aus geistigen
Urgrinden und geistigen Wesenheiten, aus gottlich-geisti-
gen Wesenheiten heraus entstanden. Wir kdnnen sagen, die
Gesteswissenschaft zeigt uns, dald dieses Ich, wodurch der
Mensch die heutige selbstbewufldte Wesenheit geworden ist,
gch hineingesenkt hat in den Leib. Er war zusammenge-
fugt, bevor er Ich-Wesenheit wurde, aus physischem, Ather-
und Astrallelb.

Digenigen Wesenheiten nun, welche die Schopfer, die
Bildner dieser drei Glieder der menschlichen Wesenheit
sind, die unterscheidet auch die Bibel. Die Lehre des Moses
spricht von dem Schopfer, dem Bildner des menschlichen
Ichs, von dem Schopfer des Tragers des menschlichen Selbst-
bewuldtseins. Daher sieht auch die Bibel in dem Gotte, der
in den Menschen einflief3en liefd das Ich, sozusagen den, der
am letzten darangekommen ist in bezug auf die Evolution
des Menschen. Die gottlichen Wesenheiten, die as die Elo-
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him bezeichnet werden, die wir streng unterschieden haben
von dem Gotte Jahve oder Jehovah, diese gottlichen We-
senheiten sind die Schopfer von dem physischen, éherischen
und astralischen Leib. Se sind in der Bibel genau unter-
schieden von dem letzten in unserer Evolution auftretenden
Gott, von dem Jahve-Gott, von dem, der dem Menschen
das Ich gebracht hat. Wenn wir fragen: Wo findet der
Mensch die Wesenheit dieses Gottes, dieses jlngsten der
schopferischen Gotter, von dem die Bibel zu sprechen be-
ginnt im vierten Vers des zweiten Kapitels der Genesis? -
da zeigt uns die Geisteswissenschaft, dald da, wo der Mensch
In dch sain Ich findet, das 9ch so wesentlich, schon seinem
Namen nach, von allen anderen Wesenheiten um uns
herum unterscheidet, dal? er da findet in 9ch einen Tropfen
dieser gottlichen Wesenheit. Das ist keine pantheistische
Lehre, auch keine Erklarung dafur, daf3 der Mensch seinen
Gott in sch zu finden hat. Das zu behaupten ware gleich
dem, der behauptet, ein Tropfen Wasser ist dasselbe Wesen
wie das Meer - und sagt: dieser Tropfen Wasser ist das
Meer.

Wenn wir sprechen im Sinne der Gelsteswissenschaft, so
sprechen wir von einem Unendlichen, Umfassenden, Uni-
versalen, das verkntpft ist mit der irdischen Entwickelung
und dem anderen, was zu dieser irdischen Entwickelung
gehdrt. In unserem Ich finden wir enen Funken dieser
Jahve-Gottheit, wie in dem Wassertropfen dieselbe Wesen-
heit ist wie im Meer. Aber es war der Weg, den die Ent-
wickelung des Menschen zurticklegen mulite, ein sehr langer,
wobei die Jahve-Gottheit anfing, den Menschen so zu for-
men, dald er das Ich mit dem Bewulitsein erfassen konnte.
Die Kraft des Ichs muf3te vorher lange im Menschen arbei-
ten, bevor der Mensch zum Bewul3tsein des Ichs kam. Moses
wurde der grof3e Vorlaufer in dem Bringen des Bewul3t-
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seins des Menschen zum Ich. Aber diese Kréfte arbeiten und
bilden schon lange an der menschlichen Evolution vorher.
Se hilden so, daf3 wir ihre Weise erkennen kdnnen, wenn
wir uns etwas mit der Evolution des menschlichen Bewul3t-
sains selber beschéftigen.

Blicken wir en wenig zurtick in der Entwickelung des
menschlichen Bewuldtseins. Das Wort Entwickelung braucht
man heute sehr haufig, aber so durchgreifend, so intensiv
wie die Gageswissenschaft Ernst macht mit dem Worte
Entwickelung, so ist es bel keiner anderen Wissenschaft der
Fall. Dieses menschliche Bewulsein, wie es heute ist, hat
gch aus anderen Bewultseinsformen entwickelt. Wenn wir
welt, weit zuriickgehen in der Herkunft des Menschen, nicht
Im Sinne materialistischer Wissenschaft, sondern so, wie ich
es vorgestern entwickelt habe, dann finden wir, dal3 das
Menschen-Bewuldsein immer mehr als ein anderes erscheint,
je weiter wir zurtickgehen. Dieses Bewulsein, welches die
verschiedenen VerstandesbegrifFe, die auf3eren Sinneswahr-
nehmungen in der bekannten Art verknlpft, das ist erst
entstanden, wenn auch in urferner Vergangenheit, aber es
Ist erst entstanden. Wir kdnnen in jener Zeit einen Zustand
des Bewul3tseins finden, der ganz anders war as heute, well
besonders das Gedachtnis ganz anders war. Das, was der
Mensch heute als Gedachtnis hat, ist nur en herunterge-
kommener Rest einer alten Seelenkraft, die in ganz anderer
Weise vorhanden war. In alten Zeiten, als der Mensch noch
nicht die kombinierende Kraft seines heutigen Verstandes
hatte, als er noch nicht imstande war, zu rechnen und zu
zahlen im heutigen Sinne, als er noch nicht seine Verstan-
dedogik ausgebildet hatte, da hatte er daflr eine andere
Kraft der Seele: er hatte en universelles Gedachtnis aus-
gebildet. Dieses muldte abnehmen, mufdte zurlcktreten,
damit auf seine Kosten unser heutiger Verstand zu seiner
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Entwickelung kommen konnte. So ist Gberhaupt der Gang
der Entwickelung, dald eine Kraft in den Hintergrund tritt,
damit die andere auftauchen kann. Das Gedachtnis ist eine
abnenmende Kraft, der Verstand und die Vernunft sind
zunehmende Seelenkréfte.

FUr digenigen, die schon langere Jahre hier diese Vor-
trage horen, kann es nicht etwas besonders Wunderbares
sein, was ich jetzt sagen werde. Fur die anderen wird es
grotesk erscheinen, wenn Uber die Natur des Gedachtnisses
in der folgenden Weise gesprochen werden wird. Was ist
das AuRere des menschlichen Gedéchtnisses? Es ist das, daR
es 3ch zurickerinnert an gestern, vorgestern und so weiter,
bis in die Kindheit. Dann reif3t es aber einmal ab. Dieses
Gedachtnis rif3 nicht ab in urferner Vergangenheit, nicht in
der Kindheit, nicht einmal bei der Geburt; sondern wie der
heutige Mensch sch erinnert an dagenige, was e selbst in
seinem personlichen Leben erlebt hat, so erinnerte sch der
Mensch der Vorzeit an dagenige, was der Vater, der Grol3-
vater durch ganze Generationen hindurch erlebt haben. Das
Gedachtnis war durch Generationen hindurch eine Seelen-
kraft, die gch real verbreitete. Durch Jahrhunderte hin-
durch hat sch in urferner Vergangenheit die Erinnerung
erhalten, und mit dieser anderen Aushildung des Gedécht-
nisses hing eine andere Art der Namengebung zusammen.

Wir kommen nun zu der Frage: Warum ist in den ersten
Kapiteln der Bibel von Individualitadten die Rede, die wie
Adam, Noah Jahrhunderte alt werden? Welil es fur die
Menschen, die hier gemeint sind, keinen Sinn hétte, die Per-
sonen zu begrenzen. Die Erinnerung reicht hinauf durch
Generationen bis zu dem Urvater. Dieser ganzen Genera-
tion gab man einen Namen. Es hétte keinen Sinn gehalbt,
einer einzelnen Personlichkeit den Namen Adam zu geben.
So gab man dazumal den Namen dem, was Sch, die gleiche
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Erinnerung festhaltend, durch Jahrhunderte hindurch von
Generation zu Generation zurtickerinnerte - Adam, Noah.
Und was war das? Es war das, was durch Vater, Sohn und
Enkel geht, aber die Erinnerung bewahrte. So treu bewahrt
die biblische Urkunde diese Geheimnisse, die erst durch die
Ge steswissenschaft verstanden werden konnen.

Wenn wir das Bewuldtsein des Ich, durch das wir die
Wesenheit der Jahve-Gottheit erfassen, betrachten, so wer-
den wir sehen, dald das Ich in uns lebt zwischen Geburt
und Tod, und dal’ es diese seine Art aufrechterhalt zwi-
schen Geburt und Tod. So hielt das Ich 9ch damals durch
Generationen, durch Jahrhunderte hindurch aufrecht. Wie
wir heute von dem Ich sprechen und wissen, dal? das Ich
zuruickgeht so weit, wie wir uns erinnern, ebenso sagte sch
der Mensch der Urzeit: Mich selbst en Ich zu nennen, hat
keinen Sinn. Ich erinnere mich zurtick an menen Vater,
Grol3vater, Urgroldvater. - Sain Ich ging durch die Genera-
tionen, und es hatte sogar einen Namen. Wie wir in unse-
rem personlichen Ich einen Ausdruck des Gottes finden,
wenn wir uns in diesss Ich vertiefen, so sagte 9ch der alte
Mensch, indem er hinaufsah durch die Generationen: Der
Gott, der in dem Ich lebt, lebt durch Generationen hinun-
ter, - as ene Gotthelt, die dann Moses in den héheren
Welten erkannte. Der Gott war kein anderer als der, welcher
dch in alten Zeiten asen Ich von Generation zu Generation
hindurch gelebt hat. Man bezeichnete ds Ich, in der Aus-
drucksweise der damaligen Zeit, was dch als Ausdruck
des Jahve-Gottes fortpflanzte, mit dem Jahve-Worte «lch
bin der Ich-bin». Das war das, wasMoses in seiner geistigen
Offenbarung erkennen lernte. Im Erschauen des brennen-
den Dornbusches ist das zum ersten Male offenbart worden.
Es war derselbe Gott, der friiher von Generation zu Gene-
ration herunter gelebt hat, der Gott Abrahams, Isaaks und
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Jakobs. Es war die Kraft, die aso in der lebendigen Er-
innerung fortlebte und zu gleicher Zeit alles mit 9ch brachte,
was die menschliche Ordnung begrindete. So schauen wir
hinauf auf die Vorgangerschaft des Moses. Im biblischen
Sinne schauen wir hinauf bis zu den Patriarchen, bis zu
denen, in welchen der Gott Abrahams, Isaaks und Jakobs
|ebte.

Diese Zeiten brauchten keine auf3eren Gebote, keine aul3e-
ren Gesetze. Denn mit dem lebendigen Gedéachtnis, mit des-
sen ganz anderer Art als das Gedachtnis heute ist, lebte sch
fort dagenige, was man zu tun hatte. Wonach handelte man
in diesen Urzeiten? Man kommt darauf, wenn man die
Bibel richtig verstent. Man handelte nicht nach Geboten.
Man handelte nach dem, was einem die Erinnerung sagte,
was der Vater, der Grol3vater und so weiter getan haben.
Mit seinem Blute bekam man eingeboren die Richtung zu
dem, was man zu tun hatte. Es war in diesen alten Genera-
tionen etwas wie ein vergeistigter Instinkt, das man verglei-
chen kann damit, was wir heute nennen «aus I nstinkt heraus
handel n». Nicht nach einem Gebot handelte der alte Mensch,
nein, er handelte nach dem Charakter seines Wesens, nach
seinem Gattungswesen. Wie handelten die mit Abraham,
|saak und Jakob in der Bibel bezeichneten Wesen? Sie han-
delten so, wie das durch die Generationen rinnende Blut es
ihnen eindriickte. Der Gott Jahves war es, den Se herunter-
gebracht hatten mit ihrem Ich, ob se Krieg fuhrten, ob se
in Frieden lebten. Gebote hatten se nicht, ein Gesetz hatten
ge nicht. Es war der vergeistigte Instinkt Gottes, der in
Ihnen lebte;

Zu der Zeit, ds Moses auftrat, da war die menschliche
Personlichkeit auf der ersten Stufe ihrer Ausbildung. Da
rif3 9de sch los in ihrem Bewuldsein von diesem gemein-
samen Bewuldtsein der Generation. Da hatte schon grind-
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lieh aufgehort das Gedachtnis, das durch die Generationen
hinaufreichte. Da hatte man nicht mehr den vergeistigten
Instinkt zum Handeln. Da muf3te etwas anderes an dessen
Stelle treten. Da muldte der Gott Abrahams, Isaaks und
Jakobs, der in seiner geistigen Naturgestalt Moses das Ge-
setz, die Gebote gab, weil man nicht mehr den vergeistigten
| nstinkt hatte, da mul3te er die aul3ere Ordnung, das soziale
Zusammenleben durch die Gebote, durch das Gesetz regeln.

So ist derselbe Gott, der vordem als Naturkraft gewirkt
hat, jetzt als Gesetzgeber wirksam, um die aul3ere Ordnung
auf dem Gesetzeswege zu begrinden. So sehen wir, dal3 es
einen tiefen Sinn hat, an dieser Stelle die Worte zu lesen:
der Gott Abrahams, Isaaks und Jakobs. Der Gott, der Sch
bezeichnet als der Gott «lch bin der Ich-bin», er ist der-
selbe wie das vierte Glied der menschlichen Wesenheit, der-
selbe, der das Ich in die menschliche Wesenheit einflief3en
liel3. Aber die Menschen konnten die geistige Natur des
Ichs nicht in ihr Bewultsein aufnehmen. Dazu bedurfte es
wieder einer langeren Vorbereitung, und diese féallt in die
Zeit, die uns durch die Bibel as das Alte Testament geschil-
dert wird, in die Zeit von Moses bis zum Mysterium von
Golgatha. Daher ist diese Zeit eine Zeit der Verheil3ung,
die das neue Evangelium darstellt, der Beginn der «Zeit der
Erflllung». Es kindigt 9ch also dem Moses der Gott an,
der den Ausdruck fand «lch bin der Ich-bin». Er kiindigt
gch so an, dal? er die aufRere Ordnung der Menschen, das
Zusammenleben derselben durch Gesetze ordnet, auf dem
Umwege durch Mosis Schauen, durch Mosis Sehen. So |ebte
die Menschheit in der vorchristlichen Zeit, in der der Gott
schuf, in der der Jahve-Gott bildete, in der der «Ich bin der
|ch-binx» |ebte, in welcher aber die Menschheit noch nicht be-
wufdt leben konnte, sondern nach dem auf3eren Gesetze, das
aber von Jahve-Gott stammte. Immer mehr rickt die Zeit
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heran, wo sich die Menschheit des vollen Ich bewul3t wer-
den sollte. Durch das ganze Altertum hindurch gab es nur
ein Mittel fir die Menschen, die noch nicht schauen konn-
ten, noch nicht entgegentreten konnten dem Gott in der
physischen Welt. Nur eine Art gab es, wie dieser Gott fir
se wirksam werden konnte. Das war das Gesetz, die Ord-
nung. Das galt fir die aul3ere Welt.

Aullerdem gab es eine Ubersinnliche Art, diesen Gott
kennenzulernen, und das waren die Mysterien oder die
Einweihung. Was war die Einwelthung? Alles das, was ge-
wissen Personlichkeiten Uberliefert wurde, welche dazu ge-
eignet befunden wurden, die Methoden anzuwenden, die
die geisteswissenschaftliche Forschung hat, um die im Men-
schen schlummernden Kréfte und Fahigkeiten zu entwickeln,
so daf’ se in die geistige Welt hineinschauen konnten. Fur
die Bekenner des Alten Testamentes wilrde es daher so sain,
Gott, der in dem «lch-bin» lebt, geistig von Angesicht zu
Angesicht zu sehen. Wenn se diese Methode anwendeten,
wurden ge in die Lage versetzt, mit geistigen Augen und
Ohren zu horen und zu sehen, selbst zu sehen, was Moses
gesehen hat, as ihm der Gott, der «lch-bin», die Mission
erteilt hat. Aber nur in den Mysterien, nur durch die Ein-
welhung war das maoglich.

Aber es gab auch solche, die den «Ich bin der Ich-bin» er-
kannten, aber e mufdten dazu alle die jProzeduren, die
Methoden durchmachen, wodurch sch der Mensch umge-
staltet zu enem Instrumente des hoheren Schauens, des
Hineinblickens in die geistige Welt. So aso war digenige
Gottheit, die schon in Abraham, Isaak und Jakob |ebte,
nach aul3en fur die physische Welt ganz verhdllt. Sie ord-
nete die Welt durch das Gesetz. Fur den Eingeweihten wird
im Denken das Geheimnis der Mysterien schaubar. Nun
kam die Zeit, in der das Mysterium von Golgatha sch voll-
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ziehen sollte. Was war da eigentlich geschehen? Stellen wir
uns so richtig vor die Seele, was den Eingeweihten in den
alten Zeiten passierte. Nur skizzenhaft schildern kann
ich Thnen den Vorgang der Einweihung durch Meditation,
Konzentration und die anderen Ubungen. Durch diese
wurde die Sede des Einzuweihenden lange vorbereitet.
Dann kam en dreleinhalb Tage wahrender Abschlul3 die-
ser Einwelhungsvorgange. Da wurde der Mensch, der ein-
gewei ht werden sollte und der so weit vorbereitet war, durch
den Einweihungsweisen in einen Zustand gebracht, durch
den san physischer Leib vollstandig schlafend war. Nicht
nur schlafend war er, sondern wie tot, so also, dal3 der
Mensch sch sainer physischen Sinne, seiner physischen Au-
gen und Ohren nicht bedienen konnte. Daflr aber sah er
durch die Organe seiner geistigen Glieder hinein in die gei-
stigen Welten. Er konnte da wahrnehmen, wenn er auf3er-
halb seines Lelbeswar, wenn er nicht gefessalt war, wenn die
physischen Organe in ihm latent waren. Er konnte dann in
sich schauen, was unsichtbar in ihm lebte als das «Ich bin
der Ich-binx»; aber er konnte es nur in den Tiefen der Myste-
rien schauen. Dann wurde er — wie jeder weil3, der diese
Dinge kennt — aufgeweckt in seinem physischen Leibe und
bediente sch wieder der physischen Sinne. Aber er hatte
jetzt das volle Bewul3tsein: «lch bin der Ich-bin, ich war in
der geistigen Welt. Das, was zu Moses gesprochen hat: <Ich
bin der Ich-bin>, das stand vor mir, und es ist das, was mir
die Ewigkeit verwehrt, das, was in meinen Leib eingezogen
ist. Mit dem war ich verbunden. Ich war mit dem gottlichen
Urtrager des Ich-bin verbunden, dessen Abglanz und Spie-
gelbild mein Ich-bin ist.»

So kehrte der Eingeweihte zuriick in die physische Welt
und wurde Zeuge daflr, dald es ein Geistiges gibt im Ich,
denn er hatte es geschaut. Kunde und Botschaft konnte er
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ablegen vor seinen Zuhorern, denen er Botschaft zu geben
berufen war. So konnte man aber nur in der geistigen Welt
sehen den «lch bin der Idi-bin». Durch das Ereignis von
Golgatha stieg dieselbe Wesenhelt, die sch angeklndigt
hatte bei Moses in dem brennenden Dornbusch mit den
Worten «lch bin der Idi-bin», herab in die Menschen. Das
Ist ganz im Sinne des Johannes-Evangeliums: Das Ich ist
Fleisch geworden in dem Leibe des Jesus von Nazareth,
wohnte in demsalben und wandelte unter den Menschen.
Das war die Urkraft, die gerade den Menschen auf die
Hohe gebracht hat, auf der er heute steht. Die Urkraft
wurde Mensch; eine Gott-Wesenheit war Mensch geworden
und wandelte unter den Menschen. Die Mdglichkeit war da,
daf3 innerhalb des geschichtlichen Verlaufs der Menschheit
das einmal als historisches Ereignis da war, was die Ein-
geweihten nur im Geiste erschauen konnten, was auf Gol-
gatha gch as historisches Ereignis vollzogen hat: dal’ das
Christus-Wesen den Seg Uber den Tod der Materie davon-
getragen hat.

Das ist das Historisch-aul3erlich-Wirkliche, das sch in
den Mysterien soundso oft an den Eingeweihten vollzogen
hat. So war der Verlauf der Einweihung, die in den alten
Zeiten in dem tiefen Dunkel der Mysterien sich vollzog bei
denjenigen, die durch dreieinhalb Tage ihren physischen
Leib nach den Ein*eihungsvorbereitungen verliefl3en, und
die wahrend dieser Zeit in der geistigen Welt wandelten und
in den geistigen Urgrinden der Menschheit erschauten, daf3
ein geistig-gottljchesWesen herabsteigt in die physische Welt,
und dal? dieses Ereignis einmal al shistorischeT atsache statt-
finden wurde. Daswar der Verlauf der Einweihung.

Jetzt aber kam die Zeit, in der die Menschheit durch die
Hinneigung der Gefuhle und Empfindungen und Gedanken
zu dem Ereignis von Golgatha kam durch den Glauben.

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 57 Seite: 133



Dann wurde das Verstandnis daraus. Es war etwas Neues
gegeben. Es war gegeben, das aul3erlich zu haben, was man
sonst nur durch das Entrlcktsein in die geistige Welt haben
konnte. Wenn man das so annimmt, dann verstehen wir,
warum der Christus Jesus sagt: Ich bin der Ich-bin—in einer
vOllig neuen Gestalt. Was er sagt, das heif3t: Blickt zurlck
indieUrzeiten, in dagenige, was asdas Ewigeim Menschen
gelebt hat, das sich herunter gelebt hat in Abraham, |saak
und Jakob, das sich dann in dem Gesetze des Moses kund-
gegeben hat. Jetzt ist die Zeit da, wo das Ich sich bewuf3t
wird in der einzelnen Personlichkeit, wo der Mensch sich in
seinem Ich, in dem in ihm wohnenden Gattlichen, voll be-
wul3t werden soll.

War es in den alten Zeiten so, dal3 der Mensch hinauf-
schaute zu dem Gott, dal3 er schaute und sich sagen konnte:
Wasinmir lebt, daslebt durch die Generationen, — so ist es
jetzt so, dal3, wenn er in sch hineinschaut, er das Gottliche
in seinem Ich findet. Das Gottliche, aus dem jedes Ich her-
vorgegangen ist, das war verkorpert in Jesus von Nazareth,
und der das verstand, der schrieb: Im Urbeginne war das
Wort, und das Wort war bei Gott, und Gott war das Wort.
— Mit dem Wort ist das Wesen der innersten Menschennatur
und zugleich der Urquell dieses innersten Wesens gemeint.
Und dem Christus Jesus legt er in den Mund: Das, was in
mir lebt, von dem en Funke in jeder menschlichen Person-
lichkeit ist, das war, ehe das Evangelium war. —Der bedeut-
same Satz in dem Johannes-Evangelium war: «Ehe denn
Abrahamwar, binich.» — Bevor eéin Abraham war, war das
«lch-bin», das Ich-bin, das nicht an eine Zeit gebunden ist,
das vor Abraham war, das dawar schon in den geistigen Ur-
grinden des Menschen. Indem er sich selber als den Urquell
des Ich-bin bezeichnen muldte, sprach der Christus das be-
deutsame Wort: Ehe Abraham war, war das Ich-bin.
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So sehen wir, wie der Sinn der Menschheitsentwicklung,
der diese Grundblcher der Menschheit, das Alte und das
Neue Testament durchflutet, durch die Geisteswissenschaft
wieder lebendig gemacht wird. Und wir sehen, wie uns die
wichtigsten Worte erst lesbar werden, wenn wir den Sinn
dieser Blcher, unabhangig von den Worten, durch die Gei-
steswissenschaft ergriinden. Um etwas anzuftihren, was dem
materialistischen Sinn im Geiste zu denken gibt, s&8 an die
Auferweckung des Lazarus erinnert. Sehen Sie, da sagt ein
solcher Mann wie GfrOrer: Wer behauptet, das Johannes-
Evangelium s nicht von Johannes geschrieben, der hilft
gch damit, dal3 er sagt, vieles hat der Schreiber hingeschrie-
ben, so wie er es erlebt und verstanden hat, aber das L aza-
rus-Wunder mufd ihm erzahlt worden sein. Da kann er
nicht dabel gewesen sein. — Man mul3 das L azarus-Wunder
nur richtig verstehen. Fassen wir es doch so, dald der Chri-
stus, as er in die Welt trat, den Leib des Jesus von Naza-
reth annahm. Fassen wir es doch so, dal’ das, was im Alten
Testamente vorbereitet wurde, im Neuen seinen Ausdruck
gefunden hat. Er muldte da eine Personlichkeit haben, die
ihn vollstandig verstehen konnte, die im tiefsten Sinne ein-
dringen konnte in das, was er verkindigen konnte, das
hel(3t, er mul3te auf seine Art eine Personlichkeit einweihen.

Einwel hungsgeschichten werden uns zu allen Zeiten unter
Verhillung erzahlt. Das Lazarus-Wunder ist nichts anderes
as die wunderbare und gewaltige Darstellung, wie der
Christus den ersten Eingewelhten des Neuen Testamentes
geschaffen hat, wie der Eingeweihte bel seinem Schuler, der
dreleinhalb Tage in enem todahnlichen Zustande lag, die
Secle wieder zurtckrief in den Leib, nachdem se die Wan-
derung durch die geistige Welt gemacht hatte, um nachher
durch den Christus selbst erweckt zu werden. Alles das ist
leicht zu durchschauen von dem, der etwas davon versteht,
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denn es ist die Sprache, in der Uberhaupt Einweihungs-
geschichten erzahlt werden. «Diese Krankheit ist nicht zum
Tode, sondern de dient zur Ehre Gottes, damit der Sohn
Gottes durch se geehret wird.» Das bedeutet: aul3eres Er-
scheinen als Offenbarung des Inneren; so dal? der Satz in
Wahrheit zu Ubersetzen ist: «Die Krankheit ist nicht zum
Tode, sondern dald der Gott as auldere Erscheinung offen-
bar werde, damit er auch fir die Sinne geoffenbart wer-
den kénne.» In der Personlichkeit des Lazarus schlum-
mert die tiefere menschliche Wesenheit, die die Fahigkeit
und die Kraft hat, dal} se in gehemnisvoller Art in ihm
entwickelt werden konnte, hinaufgefihrt werden konnte
in die geistige Welt, so dal? er erkennen konnte das Wesen
des Christus selber, des Sohnes Gottes. Diese Kraft mufite
aber erst entwickelt werden. Er entwickelte se in Lazarus,
damit das Gottliche, das in Lazarus ruhte, offenbar werden
konne, und offenbaren kdnne dagenige, was der Sohn Got-
tes sal. So schefft der Christus Jesus in Lazarus den ersten,
der aus elgener innerer Beobachtung weil3, wer der Christus
Jesus eigentlich ist. Zu gleicher Zeit zeigt dieses Wunder
- denn es ist fUr den, der nur die auf3eren physischen Ge-
setze gelten lassen will, ein echtesWunder -, was der betref-
fende Schiler wahrend der dreieinhalb Tage durchmachen
mul3, denn das kommt einem echten Tode gleich, weil der
Atherleib und der Astralleib aus dem physischen Leib her-
ausgehoben werden und nur der physische Lelb daliegt.

So aso haben wir aus der Gesteswissenschaft heraus
selbst en so wunderbares Ereignis - wunderbar nur for
denjenigen, der es nicht erklaren kann -, eéin 50 wunderbares
Ereignis durchdrungen, wie das Lazarus-Wunder es ist.
Alles das enthillt 9ch IThnen in dem Lazarus-Wunder, wenn
Se nur das Licht haben, das darauf fallt durch die Worte:
Seine Krankheit ist nicht zum Tode, sondern zur Enthul-
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lung des Inneren. - Wenn diese Fahigkeiten erweckt werden
Im Menschen, so ist das wie eine Geburt. Wie en Kind aus
dem Multterschol3 hervorgeht, so wird das HOohere aus dem
niederen Menschen geboren. So ist die Krankheit des Laza-
rus verbunden mit der Geburt des neuen Lebens, des Gott-
Menschen, so dal? der gottliche Mensch in dem physischen
Menschen, im Lazarus, geboren wird.

So konnten wir Schritt fir Schritt das Johannes-Evange-
lium durchgehen und wirden die Erfahrung machen, daf3
dagenige, was in der geistigen Einweihung geschieht, ganz
anders geschildert werden muf3te, as das, waswir sehen in
alten Zeiten, wo mit ganz anderen Geisteskréften der Gott
Abrahams, Isaaks und Jakobs wirkt. Und wenn wir so hin-
einblicken in die Bibel, dann wird se uns wieder das hohe
Universalbuch, das uns entgegenleuchten |af3t, was wir jetzt
selbst gefunden haben. Indem wir zugeben missen — wir
kbnnen das sagen -, dal? nur derjenige, der hthere geistige
Kréafte ausgebildet hat, zu diesen Wahrheiten kommen
kann, so missen wir, wenn sie uns entgegentreten im Johan-
nes-Evangelium, auch zugeben und sagen konnen, was e
in diese Schriften gebracht hat. Indem en neuer Geistes-
forscher an das Evangelium und an die ganze Bibel heran-
trat, lernte er das sehen und kann sagen: Die Menschen wer-
den wieder zu einem wahren Wert dieser Urkunde kommen
und erkennen, dal3 nur en materialistisches Vorurteil die
Worte sprechen kann: «der schlichte Mann von Nazareth».
Wir aber haben als Ergebnis der wahren Erkenntnisin dem
Christus eine Uberwaltigende Welt-Wesenheit erkannt, die
in dem Leibe des Jesus von Nazareth gelebt hat.

So erscheinen uns die drei ersten Evangelien im Verhalt-
nis zu dem Johannes-Evangelium etwa so, wie wenn drel
Menschen gruppiert am Abhange eines Berges stehen und
jeder aufzeichnet, was er sieht. Jeder sieht einen Ausschnitt.
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Derjenige, der von der hoheren Warte heruntersieht, tber-
sieht mehr und schildert mehr von dieser hoheren Warte
aus. Wir erfahren nicht nur dagenige, was die anderen
unten schildern, sondern auch dagenige, was alle drei zu-
gleich erklarlich machen kann. So ist es nicht schwer zu
sagen, welcher es war, der auf der hdheren Warte stand,
sondern flr unsist es so, dald die drei ersten Schreiber auch
in gewisser Beziehung Eingewelhte waren. Aber der tiefer
Eingeweihte, derjenige, der viel tiefer, viel tiefer hinein-
sehen konnte als die drei anderen und Uber die wahren
geistigen Tatbestande, die hinter dem Sinnlichen liegen,
schreiben konnte, das ist der Schreiber des Johannes-Evan-
geliums. So gliedern sch uns die Evangelien zusammen zu
einer Harmonie, und zeigen, dal} das, was as Mysterium
von Golgatha sich abgespielt hat, nicht begriffen werden
kann als gewohnliches geschichtliches Ereignis, sondern nur
erklarlich wird durch einen Prozel3, wie wir ihn bel Paulus
finden, der sagt: Nichtich Iebe, sondern Christuslebt in mir.

Was nebenher von der aulderen Forschung gezeigt wird,
das wird uns in der Geistesforschung ebenso wichtig. Wenn
wir auf das Christentum sehen, so wird es uns wichtig sein,
das Hellsehertum des Moses zu durchschauen, das uns in
dem Traumbild vom brennenden Dornbusch dargestellt
wird. Dasist es, was darzulegen war. Das eine soll nur noch
hervorgehoben werden: dal3 diese neue Gesteswissenschaft
fahig sain wird, aus sch selbst heraus das Bild des Welten-
geschehens zu bilden, den Christus sozusagen geistig von
Angesicht zu Angesicht zu schauen und ihn daher auf wahr-
hafte Art wiederzufinden in den Evangelien. Wahrhaft vor-
aussetzungdlos ist nicht jene Bibelforschung, die da sagt:
Wir wollen die Bibel erforschen wie eine andere Geschichte.
- Denn ge setzt voraus das Dogma, dald es nur gewohn-
liche, sinnliche, natiirliche Tatsachenzusammenhange geben
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konne. Wahrhaft voraussetzungslos ist nur die Gelstes-
wissenschaft, und diese fUhrt zu einer erneuerten Anerken-
nung und Hochschétzung der Bibel in alenihren Teilen. Es
wird eine Zeit kommen, wo vielleicht digenigen verstimmt
sein werden, die heute sagen wollen, nur dem schlichten
Verstande sa es gegeben, die Bibel zu erfassen. DieseWels-
heit mufd die Bibel verkennen. Es wird die Zelt kommen,
wo gerade die weiseste Weisheit am hochsten dagenige
schéatzen wird, was uns in der Bibel gegeben wird, well
Sehertum dch dem Sehertum in der Bibel gegenlber er-
blicken wird. Dann wird manches Wort, das im Neuen
Testament geschrieben ist, in einem neuen Licht erscheinen.
Es wird sch zeigen, dald ein Dokument wie die Bibd nichts
verlieren kann durch unbefangene Forschung. Traurig stiinde
es, wenn irgendeine Forschung diese Bibel um ihr Ansehen,
um ihren Namen bringen kdnnte. Eine Forschung, welche
die Bibel um ihren Namen bringt, ist nur noch nicht weit
genug gekommen. Die Forschung, welche bis an das Ende
geht, wird die Bibel wieder in ihrer Grof3e darstellen.

Frei darf der Mensch forschen. Wer die Ansicht hat,
durch die Forschung konne die Religion zugrunde gehen,
der zeigt damit nur, dal} seine Religiositét auf schwachen
FlURen steht. Die gottliche Wesenheit hat den Forschungs-
trieb in des Menschen Wesen gelegt, damit er sch betétige.
Eine Slnde gegen diesen Trieb ware es, wenn man nicht
forschend Ieben wirde. Ich erkenne Gott durch die For-
schung. Der Gott erkennt sch in meinem Forschen, Die
Wahrheit ist ein Gut in der menschlichen Entwickelung,
von der niemals das wahrhaft religiose Leben etwas zu
fUrchten haben wird. Das aber ist eine Grundwahrheit, die
das Neue Testament vollig durchzieht.

Se sollten nicht jene berticksichtigen, die aus Bequem-
lichkeit die Menschen fernhalten wollen von der Bibel, und
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die sagen: Wenn ihr zu Philosophen kommt und die Bibel
auslegt, so werden diese sagen, Se wollen nichts davon wis-
sen. - Ein solches Forschen beruht aber auf Bequemlichkelt.
Dagenige Forschen dagegen ist berechtigt und richtig, das
sagt: Wir konnen nicht tief genug gehen, um dagenige zu
verstehen, was in der Bibd steht. - Dagenige Forschen in
der Bibe ist das richtige, das in freier Forschung darauf
eingeht und dann auch die Bibd im rechten Sinne erfassen
wird. Diese Forscher begreifen die Wahrheit des Bibel-
wortes : Ihr werdet die Wahrheit erkennen, und die Wahr-
heit wird euch frel machen.
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DER ABERGLAUBE VOM STANDPUNKTE
DER GEISTESWISSENSCHAFT

Berlin, 10. Dezembear 1908

Vor eniger Zeit, ds ich in enem kleinen Orte Deutsch-
lands wellte, machte ich die Bekanntschaft eines Dichters,
enes Dramatikers, und in der Zeit unserer Bekanntschaft
war er eben damit beschéftigt, en Drama fertigzuschreiben.
An aenem Nachmittag arbeitete er, wieich bai @nem Besuch,
den ich zu machen hatte, bemerken konnte, geradezu wie
mit Dampfkraft an der Fertigstellung seines Dramas. Man
konnte gar nicht mit ihm sprechen, denn es handelte sch
fur thn nur darum, die Sache so rasch wie moglich vorwarts-
zubringen. Am Abend kurz vor acht Uhr machte ich einen
Gang. Ich begegnete meinem guten Dramatiker, als er mit
einer Riesengeschwindigkelt auf dem Zwelirad dahinsauste;
er sauste zur Post und war nicht aufzuhalten. Aber esinter-
essierte mich doch - Se werden gleich sehen warum -, war-
um der Betreffende gerade an jenem Tage so aulerordent-
lich rasch zur Post sauste. Es war kurz vor acht Uhr, wo die
Post geschlossen wurde. Als er zurlickkam, sagte er mir auf
meine Frage, warum er in solcher Eile gerade heute noch
zur Post misse, das hétte eine besondere Bewandtnis.

Nun werden Se diese Bewandtnis am besten dann ver-
stehen, wenn ich vorausschicke, dal3 nach ener damals ge-
rade beginnenden, dann aber rasch herrschend werdenden
Mode der betreffende Dramatiker zu den freiesten Gelstern
der Gegenwart zahlte und dagenige, was er als seine Welt-
anschauung bezeichnete, in den frelesten Phrasen zur Dar-
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Stellung brachte. Ein ganz Fortgeschrittener war er. Durch
folgenden Zusatz mdchte ich zeigen, dal3 ich keine Indis-
kretion begehe. Wenn er hier wére, so ware er ganz zufrie-
den, zu horen, dal3 ich diese Sache hier erzahle. Jetzt werden
wir uns en Urteil Uber das bilden kdnnen, was er sagte, als
er aus der Post herauskam: Ich bin deshalb so rasch zur
Post gegangen, well ich mein Drama heute zur Post bringen
wollte. Heute ist der letzte Gllckstag. Hatte ich bis morgen
gewartet, so hatte ich mich der Gefahr ausgesetzt, dal3 die
Theaterdirektion das Drama ablehnt. - Sind Se eigentlich
fertig geworden?, fragte ich, denn es schien mir unmdglich.
Nein, sagte er, ich habe aber einen Brief geschrieben, damit
man mir das Drama wieder zurtickschickt, um die letzten
Szenen wieder umzuarbeiten. So - das war der frele Geist!

Ich muf3te mich erinnern an eine Dame, die vor vielen
Jahren an einem Kleide gearbeitet hatte und es am Don-
nerstag fertig haben und anziehen wollte. Hatte se es am
Freitag zum ersten Male angezogen, so ware es Scher zu
threm Ungluck ausgeschlagen. Man berticksichtigt gewdhn-
lich nicht in dem Mal3e, wie es notig ware, was es fur unser
FUhlen und Denken in der Gegenwart heif3t, wenn ein
freler Gelst elne Sendung macht, wie der zur Post sausende
Dichter, um das Drama unfertig abzuschicken und dann
wieder zurlicksenden zu lassen, damit er es fertig machen
konne. Se sehen, dal’ das, was man als Aberglaube bezeich-
net, im Grunde genommen etwas recht Merkwrdiges sain
kann. Es kann etwas aus der Weltanschauung eines Men-
schen, soweit er diese ausspricht, durchaus Verbanntes sein,
und es kann sein, dafl3 er sch in einer bramarbasierenden
Welse stark dagegen verwahren wird, mit einem solchen
Aberglauben etwas zu tun zu haben. Wenn es aber darauf
ankommit, so gibt esHintertlren, durch die ach dieser Aber-
glaube recht sehr einschleichen kann.
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Wir leben in einer Zeit, in welcher im wegwerfendsten
Sinne von allen moglichen Formen des Aberglaubens ge-
sprochen wird. Zu gleicher Zeit geschieht es aber in dieser
Gegenwart, dal? digenigen, die Uber den Aberglauben spre-
chen, zuweilen gar keine Ahnung davon haben, durch wel-
ches Hintertirchen sch der Aberglaube gerade be ihnen
einschleicht. Denn es braucht ja nicht eine alte Form des
Aberglaubens zu sein, wie bei diesem auf dem Zweirad da-
hinsausenden Dramatiker. Es kdnnen auch alerlei neue
Formen des Aberglaubens auftreten. Und dawird vielleicht
gerade derjenige, der in achselzuckendem Ton von den alten
Formen des Aberglaubens spricht, am argsten mancher neuen
Form des Aberglaubens ausgesetzt sein. Es ist vielleicht
schwer, gerade Uber diese Begriffe des Aberglaubens in unse-
rer heutigen Zeit irgendwie ins klare zu kommen, denn es
herrscht ja in unserer Zeit so sehr die Sucht, alles das, was
man selber glaubt, fir das einzig Verninftige zu halten und
abzustreiten alles dagenige, was man selber nicht glaubt.
So wird gerade diese Art und Weise des Fuhlens in unserer
Zeit den mancherlei neuen Formen des Aberglaubens TUr
und Tor Offnen. Daher wird es wohl mit dem landl&ufigen
Reden Uber den Aberglauben nicht weitergehen koénnen,
wenn wir uns grindlich auf dagenige einlassen wollen, was
vom gesteswissenschaftlichen Standpunkt aus Aberglaube
genannt werden darf.

Es sind mancherlel alte Traditionen in unsere Zeit hin-
eingekommen, mancherlei, was unsere Vorfahren geglaubt
haben, mancherlei, was bei unseren Vorfahren und bei den
Gelehrten der Vorzeit as streng wissenschaftlich galt und
was heute in die Region des Aberglaubens verwiesen ist.
Wir fragen uns. Sollte denn denjenigen, die achselzuk-
kend den alten Traditionen gegentberstehen, die heute
als wissenschaftlich fortgeschritten scheinen, gar nicht ein
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wenig der Gedanke aufleuchten kdnnen, daf3 unter Um-
stdnden das, was heute geglaubt wird, irrig ist? Konnte es
nicht sein, dal? dieses einige Jahrhunderte spéter von unse-
ren Nachkommen as der tollste Aberglaube angesehen wer-
den kann? Gewil3, derjenige, der glaubt, auf dem festen
Boden der Naturwissenschaft zu stehen, wird zum Beispiel
leicht geneigt sein, alles dagenige, was von enem Stand-
punkte ausgesprochen wird, der eine geistige Welt neben
der physisch wahrnehmbaren annimmt, Gberhaupt in das
Gebiet des Aberglaubens zu werfen. Auf der anderen Seite
wird man leicht begreifen konnen, dal3 vielleicht ebenso un-
begriindet - das soll nicht geleugnet werden — von theoso-
phischer oder geisteswissenschaftlicher Seite der Aberglaube
der Naturwissenschaft angefochten und charakterisiert wird.
Dal3 die eine oder andere Partel dieses oder jenes als Aber-
glaube bezeichnet oder empfindet, das kann niemals en
Charakteristikum werden fur das eigentliche Wesen des
Aberglaubens. Mancherlel, was heute hereinragt aus alten
Zeiten, zeigt uns ja gerade, wenn es wirklich ein handgreif-
licher Aberglaubeist, wie es bei solchen Dingen viel weniger
auf die menschliche Logik, auf die menschliche Vernunft
ankommt, als vielmehr auf die menschlichen Denkgewohn-
heiten, auf dagenige, was die Menschen zu denken gewohnt
worden sind.

Wie vieles geht heute durch unsere populédre Literatur,
durch unsere Tagespresse, was scheinbar dem aufgeklarten
Denken stracks zuwiderlauft! So gibt es zum Beispiel eine
Stadt in Deutschland - sie ist nicht weit weg von Berlin -,
wo Sie vergeblich nach einer Droschke Nummer 13 suchen
wirden. Der, welcher ge friher gehabt hat, bekam keinen
Fahrgast mehr. Se wurde weggelassen, die Nummer 13.
Auch in Hotels kdnnen Se oft die Erfahrung machen, dal3
die Nummer 13 fehlt in den Zimmernummern. Sie kGnnen
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auch finden in Badeanstalten, wo lauter aufgeklarte Arzte
sind, dal3 bel den Badekabinen die Nummer 13 weggelassen
Ist, weil niemand hineln will. Und das mittendrin und neben
der Denkweise der heutigen Literatur und Tagespresse. Wer
aber en klein wenig Seelenkenner ist, der wird schon fin-
den, dal? der Aberglaube doch etwas ist, was 9ch ganz leise
in das Denken und Fuhlen des Menschen einschleicht.

So gibt es ein populéres Blichelchen Uber den Aberglau-
ben, in dem manches Verninftige und manches Absurde
steht. Aber dann, nachdem der Verfasser abschlachtet, was
Astrologie und Astronomie und andere Formen des Aber-
glaubens sind, flhrt er an, dal? es in friherer Zeit Astro-
logen gegeben haben soll, welche den Leuten Horoskope
stellten und aus dem Momente der Geburt ihr Schicksa be-
stimmt haben. Solche Astrologen gébe es zwar seines Wis-
sens nicht mehr; das verrichteten die Hebammen. In Berlin
zwar nicht, aber im Ubrigen Deutschland kdme es vor. -
Das ist ein Satz, der tats&chlich in diesem Bichlein Uber
Aberglaube steht. Ich glaube nicht, dald jemand es anders
bezeichnen kann als einen anderen Aberglauben, denn sonst
wirde er sagen mussen, dal3 es heute sehr viele Astrologen
gibt, die Horoskope stellen. Was der Mann sagt, entspricht
durchaus nicht den Tatsachen; es ist also der purste Aber-
glaube. Jede Untersuchung konnte ihm das Gegenteil seiner
Behauptung zeigen. Ahnliche Sachen schleichen sch jeden
Tag in das Bewuldsein der Menschen ein, wenn es auch
weniger handgreifliche Dinge sind und man es as Para-
doxon ansehen wirde, wenn ich von Aberglaube spréache.

Es ist sait elniger Zeit in gewissen Kreisen naturwissen-
schaftlicher Betrachtung die Meinung aufgekommen, daf3
man fur ales dagenige, was auf sedlisch-geistigem Gehiete
im Menschen als Erinnerung auftritt, physische Ursachen
und womoglich physische Ursachen eines ganz bestimmten
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Gebietes, des sexuellen Gebietes, zu suchen hat. Und nicht
nur dieses, sondern zahlreich sind die Schriften und Bro-
schiren, welche sch damit beschéftigen, die grofien Gelister
auf ihren Geisteszustand zu prufen. Ein Leipziger Gelehr-
ter hat 9ch bis vor kurzer Zeit die besondere M Uihe gegeben,
eine ganze Reihe grol3er Geister, unter anderen Goethe,
Schopenhauer, Scheffd, Conrad Ferdinand Meyer, darauf-
hin zu prifen, inwiefern se eigentlich von dieser oder jener
Geisteskrankheit befallen waren und ihr Genie zusammen-
hinge mit dieser oder jener Geisteserkrankung. Auf der an-
deren Seite wird die Neigung zu physischer Erkrankung des
Menschen mit Vererbung zusammengebracht, und es ent-
geht kaum eln Tagesereignis in unserer Zeit einer solchen
Deutung. Hier haben wir es mit eénem Aberglauben zu tun,
der eben jetzt aufgeht, der aber als eine Landplage unsere
Bildung durchsetzt. Klnftige Zeiten werden nicht begreifen,
wie esmoglich war, daf3 die Wissenschaft eine Zeitlang einem
solchen Aberglauben huldigen konnte. Und wenn uns unsere
Nachfahren in gleichem Sinne das vergelten wrden, in
gleichem Sinne das beurteilen wirden, was die Wissenschaft
heute glaubt und lehrt, wie man heute beurtellt, was in fri-
heren Zeiten von unseren Vorfahren geglaubt worden ist,
dann werden die, welche auf diesem Gebiete heute tétig
sind, in der schlimmsten Weise wegkommen. So sehen wir
schon, indem wir unbefangen die Tatsachen Uberblicken,
dal} die alten Formen des Aberglaubens mit Recht zum Fen-
ster hinausgeworfen werden und auf der anderen Seite neue
Formen sich einschleichen, die nur eben einfach nicht als
solche erkannt werden.

Wer 9ch ein wenig in der Wissenschaft umtut, der weil3,
wieviel Damonen des Aberglaubens sch da und dort ein-
schleichen, die zum Gluck nur ein kurzes Dasein haben, aber
deshalb nicht weniger schadlich sein kbnnen. Moderichtun-
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gen sind manchmal nicht welt von dem entfernt, was man
Aberglaube nennen kann. Ich mdchte daflr ein Beispiel an-
fuhren. Wahrend meiner Erzieher tatigkeit konnteich manche
Beobachtung machen, die nur dadurch mdglich war, dal ich
ein grofdes Feld in bezug auf die Menschenentwickelung be-
ackern konnte. Esist jetzt weit Uber zwanzig Jahre her, da
war es ublich, kleinen Kindern - etwa im zweiten, dritten,
vierten Jahre - Rotwein, Uberhaupt Wein zu trinken zu
geben. Man konnte sehen, wie durch eine gewisse Mode-
richtung der Medizin gerade Kinder in diesem Alter jedes-
mal zu Tische ihr Glas Rotwein bekamen. Wer so etwas
beobachtet, beobachtet vielleicht zu kurze Zeitraume in
bezug auf die Wirkung dieser Dinge. Wenn man digenigen
Menschen, die heute zwanzigjahrig sind, nachdem se da-
mals Kinder von zwei bis finf Jahren waren, mit anderen
vergleicht, die damals keinen Wein zur Starkung bekom-
men haben, so zeigt 9ch an der gegenwartigen Nervenver-
fassung - wie man 9ch etwa heute in materialistischer Weise
ausdrlckt — ganz genau der Unterschied zwischen denjeni-
gen, welche Wein bekommen haben, und denen, die ihn
nicht bekommen haben.

Da gab es dazumal den Aberglauben, dald der Wein eine
Starke in sch enthalte. Das war ein Mode-Aberglaube. Man
hat diese Meinung herumgeboten wie irgendeine andere
abergl dubische Meinung auch herumgeboten wird. Nun kon-
nen wir von aledem absehen und auf manche andere Ge-
biete Ubergehen, wo man gar nicht mehr von Aberglauben
spricht, obwohl der sedlische Tatbestand im Menschen ganz
der gleiche ist. Wenn wir sprechen wollten davon, was die
Leute im sozialen Leben, im politischen Leben fUr sonder-
bare Gotzen, fur Fetische, fir Schlagworte haben, denen se
nachlaufen, wie andere auf anderem Gebiete bestimmten
GOtzen nachlaufen, und welches Quantum von Aberglau-
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ben darin enthalten ist, dann wirden Sie sehen: Wenn dch
das Quantum Aberglaube auf dem einen Gebiete nicht aus-
lebt, dann geht es Uber auf ein anderes Gebiet. Erhebt sch
der Mensch aso auf der einen Seite tber den Aberglauben,
flugs kommt er auf einem anderen Gebiete zum Ausdruck,
auf dem man es nur nicht so sehr merkt.

Nachdem wir so ein wenig die Situation charakterisiert
haben, durfen wir vielleicht einmal versuchen, auf den
eigentlichen Quell des Aberglaubens, auf die eigentimliche
Geistesverfassung zu kommen, in der ein Mensch ist, den
wir as einen aberglaubischen Menschen bezeichnen drfen.
Vor alen Dingen darf man sagen, dal? bei der Entstehung
dieser Geistesverfassung die Befangenheit eines Menschen
in dieser oder jener Denkrichtung die denkbar grofdte Rolle
spielt. Dieselbe Tatsache wird einer — je nachdem seine
Denkrichtung so oder so ist - in der einen oder anderen
Weise auffassen. Versuchen wir, uns einma enen kon-
kreten Fall vor das Auge zu riicken. Der jetzt viel genannte
franzosische Physiologe Riebet hatte folgendes Erlebnis: Er
ging einmal auf der Stral3e, und auf der anderen Seite der
Stral3e ging auch eine Person. In diessm Augenblicke hatte
er den Gedanken: Es ist doch merkwurdig, dal3 Professor
L acassagne heute in Parisist. Aber esist doch nicht so merk-
wardig. Vor vierzehn Tagen hat mir Professor Lacassagne
einen Artikel geschickt und geschrieben, dal3 er in vierzehn
Tagen hier sein wirde. Schon wollte Richet auf die andere
Seite gehen und ihn begrilien, als er 9ch sagte, dald er jain
die Redaktion gehen wolle, und da wtrde der andere wohl
auch hinkommen. In demselben Augenblicke geht ihm der
Gedanke auf, wie dhnlich der Professor einem ihm bekann-
ten Augenarzt sient. Richet geht auf die Redaktion, und
nach einer Stunde erscheint dort Professor L acassagne. Richet
sagt zu ihm: Ich habe Se vor einer Stunde auf der Stral3e
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gesehen. - Der Professor antwortet: Das ist nicht mdg-
lich. Ich war vor elner Stunde nicht dort, sondern ganz wo-
anders. - Es ist kein Zweifel; dal3 Richet ihn nicht gesehen
haben konnte. Es ist eigenttmlich, wie sch zwel Menschen
oft zueinander verhalten, wenn se zwei verschiedene Denk-
richtungen haben. Richet sah einen Menschen und hatte den
bestimmten Eindruck, den Professor L. zu sehen. Als er
aber den Professor L. vor sch sah, kam es ihm ganz toricht
vor, einen anderen, der grof3 und blond war, fur den Pro-
fessor L. gehalten zu haben, wahrend dieser mittelhoch ist
und einen dunkeln Schnurrbart tragt. Richet ist nun aber
ein Mensch, der an okkulte Wirkungen, an Gedankentiber-
tragung glaubt. Er sagte sch, der Professor L. ist in Paris
und hat gedacht, er wolle in die Redaktion gehen - und in
diesem Momente sah ich diesen Gedanken durch Gedanken-
Ubertragung!

Ein danischer Forscher, der ein Buch Uber «Aberglaube
und Zauberei» geschrieben hat, Lenmann, denkt anders dar-
Uber. Er sagt: «Richet glaubt an Gedankenibertragung;
deshalb sieht er in diesem ganz gewdohnlichen Erlebnis etwas
Mystisches, das die Richtigkeit seines Glaubens beweisen
soll, Ubersient aber dabel ganz die Nebenumsténde, welche
die Sache durchaus auf nattirliche Weise erklaren. Ich habe
selbst verschiedene derartige Falle erlebt, und da ich nicht
an Gedankenibertragung glaube, habe ich stets eine nahe-
liegende Ursache flr das Phanomen gesucht und gefunden.»

Da haben Se zwel Menschen, die das gleiche Ereignis je
nach der Denkrichtung in ganz verschiedener Weise be-
urteilen. Ich selbst méchte dem danischen Forscher Lehmann
recht geben, denn die, welche an okkulte Dinge mit unzu-
langlichen Mitteln herangehen, schief3en am allerleichtesten
uber das Ziel hinaus und kdnnen sch, wie in diesem Falle,
alles mogliche in der Welt damit erklaren. Se sehen aber
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daraus, wie die Befangenheit, in der sich ein Mensch in be-
zug auf seine ldeenrichtung befindet, bewirkt, dal} er einen
anderen Menschen, den er vor sich sieht, in einer solchen
Weise farbt.

Nun denken Sie, wie sich die Dinge, wenn senicht genau
durchschaut werden, in der menschlichen Sedle spiegeln. Da
kommen wir zu dem, was in geisteswissenschaftlichem Sinne
Uber das elgentliche Wesen des Aberglaubens gesagt werden
mul3. Sie kdnnen heute unzahlige Schriften und Auseinan-
dersetzungen lesen Uber den Aberglauben an die Alchemie,
die unsdlige Kunst, Gold zu machen, der dch so viele hin-
gegeben haben. Die, welche darlUber schrieben, waren meist
- der heutigen Auffassung nach - in anderer Beziehung
auf3erordentlich tlchtige, positive Forscher. Se nehmen
mit ihren Schriften, in denen auf diese oder jene Weise
da oder dort die Kunst, Gold zu machen, mitgeteilt wird,
einen hervorragenden Platz ein. Aber was Sie da lesen, er-
scheint Thnen zumeist als der hellste Wahnsinn, a's absol ute-
ster Unsinn. Und auf3erdem erscheint es ja in zahlreichen
Fallen as en so of Tenliegender Schwindel, dald sehr leicht
Zu sehen ist, wie eben damals, als die Menschen so etwas
geglaubt haben, auf diesem Gebiete I[rrtum Uber Irrtum
verbreitet wurde. Trotzdem sch die Chemie aus der Alche-
mie heraus entwickelt hat, mussen wir unendlich froh sain,
daf3 wir endlich die wahre chemische Wissenschaft haben,
Im Gegensatz zu jenen Fabeleien und Irrtimern, denen sch
unsere Vorfahren auf alchemistischem Gebiete hingegeben
haben. Nun kdnnen wir vielleicht am leichtesten gerade das,
was hier as eine Tauschung vorliegt, begreifen, wenn wir,
um zu zeigen, wie sich das Entsprechende abgespielt hat,
einige einfache Féalle ins Auge fassen. Wir wollen jetzt
absehen von der Zahl Dreizehn, aber Se wissen, dafd fr
manche Leute die Zahl Sieben etwas Gréaldliches hervor-

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 57 Seite: 150



ruft, dald se von manchen as Glickszahl angesehen wird,
manchmal aber auch als Ungllckszahl, womit zauberhafte
Wirkungen zusammenhangen sollen. Ich brauche nur etwas
zu erwdhnen, das Se hinftihren kann zu dem, was mit der
Zahl Sieben zusammenhéangt. Ich will nicht nur erwahnen,
daf? sch die Zahl Seben auch in der rein physischen Natur
findet - seben Farben, seben Tone und so welter -, was
hier schon oft erwahnt worden ist und woraus man schlie-
[Ren kann, dald mit der Zahl Sieben doch dieses oder jenes
verbunden ist. Davon wollen wir aber heute absehen. Auf
etwas anderes wollen wir aufmerksam machen.

Es gibt eine Krankheit, die L ungenentziindung, die sieben
Tage wachst und dann abnimmt. Erst am siebenten Tage
tritt dieKrisis ein, so dald derjenige, der einen solchen Kran-
ken zu behandeln hat, besonders auf diesen physischen
Rhythmus achtzugeben hat. Da haben wir aso an die Zahl
Sieben enen ganz bestimmten Vorgang geknupft, etwas,
was in jedem einzelnen Falle beobachtet werden kann. Nun
|&M3t sch die heutige materialistische Wissenschaft durchaus
nicht ein auf irgendeine Erklarung dieses Vorgangs. Wirden
wir die Medizin in die alten Zeiten zuriick verfolgen, in der
Sie durchaus nicht blof3 eine Summevon Irrtimern zu sehen
haben, wie Sie es heute in der Geschichte der Medizin darge-
stellt finden, so wirde man sich klarwerden, dal3 die alten
Arzte und Naturkenner wuRten, wie alles Leben in einem
gewissen Rhythmus ablauft, dal3 ein Zusammenhang im
Rhythmus besteht zwischen dem, was im Menschen ge-
schieht, und manchem, was drauf3en in der grol3en Natur,
Im Makrokosmos, ablauft. Weil der Mensch eigentlich aus
dem Makrokosmos herausgeboren ist und dessen Leben in
gewissen auleren Vorgangen verlauft, so verlauft auch des
Menschen Leben in einem bestimmten Rhythmus. Wer den
Rhythmus des menschlichen Lebens kennt, der weil3 ganz
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gut, dal3 esin einem Organ wie der Lunge einen durch acht-
undzwanzig Tage, dal3 heif3t durch vier mal seben Tage hin-
durch gehenden auf- und abwogenden Rhythmus gibt, in
dem gewisse funktioneile Starken und Schwachen auftreten.
Daist es, sobald man diese Grundlage erkennt, nicht weiter
verwunderlich, daf die Erkrankung der Lunge gerade da
besonders gefahrlich wird, wo se sozusagen zusammenstol3t
mit dem Rhythmus, um den es sich Uberhaupt bel den Le-
benserscheinungen handelt. Kurz, wir wirden sehen, wenn
wir im Sinne der Gelstesforschung hineinleuchten wrden,
wie in tieferer Erkenntnis des Wesens des Menschen und
nicht in irgendeiner aberglaubischen Weise, sondern in einer
Weise, die als streng gesetzmaldig zu bezeichnen ist, wir uns
verstandlich machen konnen, warum nach sieben Tagen eine
besondere Krisis fur die Lungenentziindung reif ist. Aber
man will jain unserem materialistischen Zeitalter auf solche
Dinge, die 9ch nur mit den Mitteln der Gelsteswissenschaft
verfolgen lassen, nicht eingehen.

Es gab eine Zeit, in der die Arzte nicht nur wulten, daf
die Lungenentziindung am siebenten Tage diese Krisisdurch-
macht, sondern in der se auch wuldten, warum das so ist.
Se wuldten, wie das auch mit dem gesunden Rhythmus zu-
sammenhangt. Aber diese gesteswissenschaftliche Erkennt-
nis ist fir das auldere Leben vergessen. Die eigentliche Ge-
setzmaldigkeit kennt man nicht mehr, se ging der Menschheit
verloren. Es blieb die trockene Zahl Sieben. Man wulite
schliefdich gar nicht mehr, warum es der L ungenentziindung
einfallt, nach sieben Tagen etwas ganz Besonderes zu zeigen.
Und dann nimmt man natlrlich solch eine Sache heraus,
ohne dse weiter verstehen zu konnen oder zu wollen. Man
wendet se an, well man in der Zahl selbst als solcher etwas
Besonderes sieht. Man sagt sch, mit der Sieben hangt etwas
Besonderes zusammen. Irgendwie kann man sie da oder
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dort anwenden. Solange man sch an AuRerlichkeiten halt,
nicht hineinsient in die Sache, solange hat man keinen
Grund, die Sache da oder dort anzuwenden. Also wendet
man de da an, wo scheinbar eine Veranlassung daist. Und
vor alen Dingen spielt da ein menschliches Gesetz hinein,
das nur zu verstandlich ist: In alen Fallen, wo man eine
solche Sache aus der Abstraktion heraus eingerichtet hat,
w0 man de anwendet und sieht, dal3 es palit, da geht die
Geschichte; palfit es aber nicht, so Ubersieht man das.

So geht es auch mit manchen Bauernregeln. Wer auf dem
L ande aufgewachsen ist, der wird ganz genau wissen, wie
aus dem ersten Gewitter, das im Frihling auftritt, das oder
jenes prophezeit wird. Trifft das Prophezeite ein, so wird
es as Gesetz hingenommen, trifft es nicht ein, so wird es
vergessen. Aber trotzdem stecken in manchen Bauernregeln
tiefe Weisheiten, und man mufte manche Bauernregel auf
ihre tiefe Weisheit hin erforschen. Dann ist es auch wieder
0, dal? man nicht das rein AufRerliche des Aberglaubens an-
wendet, sondern darauf ausgeht, wirklich in die Sache selbst
einzudringen. Gewil3, mir hat es auch recht gut gefallen,
wenn neben anderen Bauernregeln wieder einmal diese aus-
gesprochen wird: Kraht der Hahn auf dem Mist, so andert
gch das Wetter, oder esbleibt, wie esist. - Dazeigt 9ch en
gesunder Zug, der nicht generalisiert, sondern individuali-
siert werden muf3. Und das ist das Wesentliche, auf das es
In unserer Geistes- und Seelenentwickelung ankommen soll.

In &hnlicher Weise, nur nicht so durchschaubar, ist es mit
vielen Dingen in bezug auf die Alchemie gegangen. Manche
von lhnen, die schon in vorhergehenden Jahren diese Vor-
trage angehdrt haben, werden wissen, als damals ge-
gprochen worden ist Uber die Rosenkreuzer-Einweihung
und der Stein der Welsen erdrtert worden ist, dal3 da
gezeigt worden ist, wie unter dem Stein der Weisen in
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der wirklichen Geisteswissenschaft aller Zeiten etwas ver-
standen wird, was vor unserem gegenwartigen modernsten
Denken, wenn man dahineindringt, durchaus bestehen kann.
Unter den mancherlel Methoden, welche den Menschen zu
den hoéheren Erkenntnissen herauffthren, namentlich zur
Rosenkreuzer-Einweihung, da findet sch auch die eine, die
man geradezu die «Bereitung des Steines der Weisen» nennt.
Unter dieser Bereitung des Steines der Weisen wird etwas
verstanden, das zusammenhangt mit einer Regelung des
Atmungsprozesses. Zu den verschiedenen Methoden, durch
die der Mensch dch hinaufarbeitet in die hdheren Welten,
gehdrt ein gewisses Bewuldtwerden und en nach geistigen
Gesetzen geregeltes Atmen in bestimmten Zeiten. Nach ganz
bestimmten Anweisungen atmet derjenige, der ein Jinger
der Gelsteswissenschaft im positiven Sinne wird.

Dieses Atmen hat fir den ganzen Organismus eine ganz
bestimmte Folge, welche die aul3ere Wissenschaft nicht mehr
suchen kann, well se nichts weil3 von der Sache. Der Mensch
entwickelt durch das Instrument seines eigenen Leibes in
gch etwas ganz Bestimmtes, etwas, das wirklich in seinem
Leben bis in den Leib hinein auftritt, das dann da ist und
thn befdhigt zu einer ganz anderen Anschauung der Welt,
well durch die Atmung eine Wirkung geschieht, die sch
selbst in der mineralischen Zusammensetzung des physischen
Leibes ausdrlickt. So haben wir durch die Regelung des
Atmungsrhythmus in dem Menschen selber durch sein eige-
nes Instrument etwas erzeugt, das genannt wurde der Stein
der Weisen oder der weise Stein. Es ist das, was notwendig
Ist zu erzeugen in dem menschlichen Organismus, wenn der
Mensch in die hoheren Welten hineinwachsen soll. Der Pro-
zel3 ist genau angebbar, aber man kann ihn nicht ohne wei-
teres jedem beliebigen Menschen mitteilen. Denn es kann
der Natur der Sache nach nur derjenige diesen Prozel3 an-
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wenden, der das in ganz selbstloser, durch gar keine per-
sonliche Riicksicht gebundenen Weise tut.

Alsich einmal in einem kleinen Kreise sprach, wie man
es heute schon konne, wie ich es auch rtickhaltlos in einem
der Vortrage andeuten wirde — nur das L etzte durfe nicht
angegeben werden, weil man da auf die gelsteswissenschaft-
liche Schulung selbst hindeuten miisse —, da sagte einer hin-
terher: Das wére aber doch ganz gut, wenn man diese
Methode, ein besonderes Mineral im Menschen zu erzeugen,
Offentlich bekanntmachte. Denn dieses Mineral s etwas
sehr NUtzliches, wenn man es in grofen Massen herstellen
kdnnte. - Ich mul3te antworten: Dal’ Se diese Frage stellen,
das gibt den Grund an, warum es nicht bekanntgemacht
werden darf. Solange solche Fragen gestellt werden, ist es
eben unmoglich, dal? das bekanntgemacht werden darf. Sie
konnen es in der Literatur finden, aber es ist dort ver-
schleiert. Esist nur verstandlich far den, der durch die Vor-
schule die Art der Ausdrucksweise kennenlernt. «Queck-
silber», «Stelin der Weisen», «Silber», bedeutet namlich et-
was ganz anderes. Und wenn man spricht von der Verbin-
dung des Quecksilbers und seiner Hinzuflgung zu irgend-
einem anderen Produkte, so bedeutet hier «Quecksilber»
und «Stein der Welsen» eben etwas ganz anderes as das
Hinstellen aul3erer Dinge.

Nun existieren diese Dinge aber in der Literatur. Die-
jenigen, welche keine Ahnung davon haben, was in diesem
Fall die Ausdriicke bedeuten und namentlich die Zeichen,
die damit verbunden sind, die nehmen die Sache einfach
wortlich. Wortlich genommen ist es aber der barste Unsinn.
So zum Beispid ist es elnem danischen Forscher Uber Aber-
glauben passiert, dald er etwas las tUber merkwurdige Per-
sonlichkeiten des dreizehnten und vierzehnten Jahrhun-
derts, Uber Raimundus Lullus und andere. Es steht jedem
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frel, diesen fir einen Schwindler, flr einen Scharlatan oder
flr den groften Weisen seiner Zeit zu halten, je nachdem
er ihn verstehen kann. Nun wird aber erzahlt, dal} es Rai-
mundus Lullus gelungen sei, nach einem dreif3igjdhrigen
Studium - flr die meisten Leute eine unbequeme Sache -
den Stein der Weisen zu finden, und dal er dadurch in die
Lage gekommen sai, Gold zu machen, indem er durch einen
Teil des Steines eine bestimmte Menge Quecksilber in en
Pulver verwandelt habe, welches noch alle Eigenschaften
des Steines hatte. Wenn man davon ene kleine Menge neh-
me, so bekomme diese wiederum die Eigenschaft, das Queck-
slber zu verwandeln. Von diessm werde dann wieder eine
kleine Menge genommen, und so weiter, bis zul etzt das Gold
entstehe.

Wenn nun einer hingeht und das probiert, wenn er das
nimmt, was e im Buche findet, gewisse Stoffe nimmt, se
mischt und se dem Quecksilber hinzuflgt, so ist das der
absoluteste Unsinn, der gemacht werden kann. Es hat jeder
das grofdte Recht, sch dariber lustig zu machen. Das tut
auch der danische Forscher. Er macht sch dariber lustig.
Wer aber versteht, die Ausdriicke zu deuten, der wird fin-
den, dal3 in der Literatur der «Stein der Weisen» ebensoge-
nau vorhanden ist wie in dem, was in Raimundus Lullus’
Schriften enthalten ist, und wodurch er zum Ziele gekom-
men ist. Dasist das Wunderbare an der Sache, dal’ der Satz
sait Jahrhunderten bekannt ist und heute noch richtig ist.
Das zeigt dem, der etwas davon weil3, wie grandios richtig
es ist. Fur den ist es dann klar, dal3 in Raimundus Lullus
wirklich die Sede eines der Welsesten saeines Zeitalters
steckte. Wer dagegen nur an der auf3eren Ausdrucksweise
haften bleibt, der macht wirklich Unsinn.

Diesen Unsinn machten auch sehr viele, die geglaubt
haben, dal3 der weise Alchimist dulReres Gold nachgemacht
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habe, und sie haben auch den Verstand verloren, obgleich
ich glaube, dal3 ein wenig davon schon verloren war, as se
die Geschichte angefangen haben. Psychiater aber behaup-
ten, daf’ se dadurch um den Verstand gekommen seien. Um
thr Vermdgen kdnnen se gekommen sein, denn Gold haben
ge zuletzt nicht gefunden. Daher darf man dem Schreiber,
welcher die Alchimie als Unsinn bezeichnet, gar nicht so
unrecht geben, denn - was er davon verstehen konnte, ist
eben nur Unsinn. Tatsachlich ist aber kein Unsinn grof3
genug, um nicht von diesem oder jenem Menschen geglaubt
zu werden.

Das hangt mit einer Sucht zusammen, die Sie auf dem
Gebiete der Gesteswissenschaft Tag fur Tag erleben kon-
nen. Se erleben lecht folgendes. Wenn Se diesem oder
jenem gegenibertreten mit elner Naturerscheinung, die einer
Aufklarung bedarf, und versuchen, eine solche Erscheinung
Im Zusammenhang mit ihren geistigen Untergriinden zu
erklaren und darauf Anspruch machen, eine alltagliche Er-
scheinung auf ihre geistige Unterlage zurickzufUhren, dann
werden Se bel den meisten Menschen unserer Gegenwart
kein besonderes Interesse erregen. Viele Menschen unserer
Gegenwart suchen nicht das Erklarliche, sondern das Un-
erklarliche. Se sind froh, wenn se etwas finden konnen,
was ihnen unerklarlich bleibt. Erzéhlen Se einem, daf3 sch
da oder dort etwas zugetragen hat, wofur kein Mensch eine
Erklarung weil3, dann sind se zufrieden. Die Menschen
wollen also geradezu hingewiesen werden auf das Uner-
klarliche. Sie wollen nicht das, was sch ihnen bietet, durch-
dringen, sondern das Wunderbare vermehren. Versuchen
Sie, einem Menschen etwas Uber die Entwickelung der Pflan-
zen zu erklaren, indem er sge aus den Untergrinden der
Entwickelung erfassen und tief in die Natur hineinschauen
kann, dann von dem Sinnlichen, wo man den Geist an
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einem Ende anfalit, tief hineingeftihrt wird in das Geistige
- dann kann er nicht an eine geistige Welt glauben! Erzah-
len Sie aber einem solchen Menschen, dal3 eine Hand von
einer Statue abhanden gekommen ist, in ener anderen Stadt
gefunden wurde und wieder eingesetzt worden ist, da sagen
sie: Das kann kein Mensch erkléaren, folglich glaube ich an
eine geistige Welt. - Das ist so, dal3 die Menschen dem
Geiste gegenlber verstandnislos bleiben wollen, well se
glauben, daf3 man das nicht ergrinden darf. Damit eréffnen
ge dem Aberglauben aber Tir und Tor an allen Ecken und
Enden.

Wenn der Mensch nicht nach Unbefangenheit strebt mit
dem, was ihm in seiner Vernunft und in seinem logischen
Denken zur Verfligung steht, so ist er in dem Augenblicke,
wo er 9ch auf dieses nicht verlassen will, sobald etwas auf-
tritt, was andersist als gewohnt, schon allen moglichen For-
men des Aberglaubens ausgdiefert. So konnte man zum
Belspid sehen — verzeithen Sie, wenn ich dies sage, obwohl
ich voll auf dem Boden der Gelsteswissenschaft und Theo-
sophie stehe —, wie oft gerade digenigen, welche auf dem
Boden der Theosophie stehen, ablehnen, was im geisteswis-
senschaftlichen Sinne zu elner Aufklarung hinfihren konn-
te. Als die theosophische Bewegung in der Welt begonnen
hatte, da waren es zwel bedeutsame Menschheitsindividua-
litéten, von denen diese Weisheit der Menschheit zunéchst
geoffenbart worden ist. Digenigen, welche diese Welsheit
bekommen haben, haben sch in der Regel nicht so verhal-
ten, wiees... [Lucke. Sehe Ful3nhote'*]. Diesist jahier un-
zahlige Male charakterisiert worden. Denn wie hatte man
gch verhalten kbnnen gegentiber einer Wahrheit, die von
einer unbekannten Seite her erhalten worden ist? Es haben

* Der Stenograph ist hier offensichtlich nicht mitgekommen; auch auf
der folgenden Sedite ist die Nachschrift [lUckenhaft. Siehe hierzu den
Hinweis.
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die ersten Vermittler der theosophischen Weltanschauung
gesagt: Von Personlichkeiten, die sich im Hintergrunde
halten, haben wir die Weisheit, die wir diesem oder jenem
Buche anvertrauten. — Da hatte man folgendes sagen kon-
nen: Nunja, es sind jaehrenwerte Leute, die diese Welsheit
bringen, aber wir wollen diese Weisheit selber prifen. —
Immer wird betont, dal3 in den héheren Welten forschen
kann nur derjenige, der sch besondere Fahigkeiten erwor-
ben hat. Wenn sie aber mitgeteilt ist, die Weisheit, so dal3se
prufbar ist, wieist es dann? Die Prifung der Weisheit istin
vielen Fallen nicht eingetreten. Die einen haben auf Treu
und Glauben die Sache hingenommen, well ihnen gesagt
worden ist, dal3 se von hoheren Individualitéten gekom-
men sa. Die anderen aber sagten: Ob de begrindet ist oder
nicht, das ist nicht von Bedeutung; ob die hdheren Indivi-
dualitéten Uberhaupt vorhanden sind, darauf kommt es an;
und wenn man nicht sicher weil3, ob es diese héheren Indi-
vidualitéten gibt oder nicht gibt, dann lehnen wir die ganze
Theosophie ab.

Héatte es denn aber niemals einen geben kdnnen, der sich
sagte: Mag zunéchst diese Weisheit wo auch immer herge-
kommen sein—, ich priife sie, ob und wie se zu den Erschei-
nungen des Lebens palit, ob se sich bewahrheitet im Leben;
ich prufe se vor allem daraufhin, wie se sch verhat zu
dem, was uns die landlaufige Weltanschauung, die auf der
positiven Wissenschaft aufgebaut ist, gibt. — Da konnte
man vielleicht zu der Auffassung kommen: Wie armselig ist
das, was uns die auf positive Wissenschaft aufgebaute Welt-
anschauung gibt gegentber dem, was von theosophischer
Seite gekommen ist. Man muf3 es nicht hinnehmen auf Treu
und Glauben, aber prufen und einsehen kann man es, und
beim Prifen wird hervorgehen, ob digenigen, von denen
diese Weisheit gekommen ist, grol3er sind, als digenigen,
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welche auf dem Boden der sogenannten wissenschaftlichen
Tatsachen stehen. Wir haben keinen Grund anzunehmen,
daf? H. P. Blavatsky ihre Weltanschauung aus einem Wol-
kenregen erhalten hat. Eine Weisheit, die man als vernunftig
befunden hat, mul? irgendwo herstammen. Und ob man se
grol3 nennen kann, das hangt davon ab, was sich ergibt,
wenn man diese Weltanschauung mit derjenigen vergleicht,
dieman schon alsgrof3 anerkennt. —

Eine solche Prifung wére verninftig gewesen. Das
Ist aber das einzige, was tatséachlich dem mensch-
lichen Geist Ehre macht, nicht das Hinnehmen auf
Treu und Glauben, aber auch nicht das Ablehnen auf Treu
und Glauben, sondern das vorurteilslose Prifen. Gewil,
forschen kann nicht en jeder. Zum Forschen sind digeni-
gen da, die ihre Geisteskraft in besonderer Weise entwickeln
konnen. Aber unbefangen prifen kann en jeder. Wenn er
nur nicht so das Unerkléarliche statt des Erkléarlichen suchte
und im Geliste zufrieden wéare, wenn er das Unerkléarliche
gefunden hat. Solange man zu ihm spricht, er soll sch an-
strengen, um den Geist zu ergrinden, da will er nicht mit.
Wenn man ihm aber etwas mitteilt, das gar nicht zu begrei-
fenist, daist er dabel, weil es so bequemer ist. Das ist be-
sonders charakteristisch fUr das, was as Seelenzustand fir
die Menschen existiert.

Da ist ein anderer Fall, der 9ch abgespielt hat. Ich rede
wiederum nicht so, als ob Wahres dahintersteckt, sondern
ich rede von der menschlichen Seelenverfassung, die dabel
zutage getreten ist. Da wurde erzahlt, dal3 es in gewissen
Gegenden Asiens Menschen gebe, welche das Folgende
machen kdnnen: Se breiten ein Tuch aus, nehmen ein Seall,
werfen das Sal in die Luft, lassen en kleines Kind daran
hinaufklettern, bis es oben unsichtbar wird; se klettern
dann selber nach, und nach einiger Zeit fallen die Glieder

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch:57 Seite: 160



des Kindes zerstlickelt herunter. Dann kommt der Fakir
auch nach, nimmt einen Sack, packt die Glieder hinein,
schittelt das Ganze, schittelt dann den Sack aus und - das
Kind ist wieder vollstandig hergestellt. Ich will nicht ent-
scheiden, was dahintersteckt, sondern nur tber die Art und
Weise des Aberglaubens der Menschen sprechen. Der Vor-
gang erscheint den Menschen zunéchst als etwas, was schwer
zu glauben ist. Ein gewisser S. Ellmore hat dartber in der
«Chicago Tribtne» geschrieben, und ein Maler zeichnete
dazu merkwirdige Abbildungen, die ganz richtig die ver-
schiedenen Stadien darstellten: das hinaufgeworfene Sell,
das emporkletternde Kind und so weiter. S. Ellmore selbst
gab auch Photographien dazu, die besonders schlau ange-
legt waren, denn man sah immer nur den Fakir und die Zu-
schauer, die bald nach oben, bald nach unten blickten. Aber
das Ubrige sah man nicht. S. Ellmore hat eine Erklarung
flr die ganze Sache gegeben, so daf? se sch leicht aufklaren
lief3. Er meinte namlich, der Betreffende, der die Sache aus-
fuhrte, misse ein ganz bedeutender Hypnotiseur sein, der
auf Suggestion so eingestellt war, dal? er einer ganzen Ge-
sdllschaft den betreffenden Vorgang suggerieren konnte.
Da sagten sich die Menschen, dal? der Vorgang kein Aber-
glaube, sondern Suggestion war, und es schien erkléarlich,
dafi? alle Leute hypnotisiert waren. Einer Person aber kam
dieser suggestive V organg noch unwahrscheinlicher vor als
der ursprungliche Vorgang. Se dachte namlich, es kdnnte
doch in der Welt auch Dinge geben, die mit unseren Ge-
setzen nicht erklart werden konnen, und sagte sich: In be-
zug auf die Suggestion weild man schon mehreres, aber in
bezug auf die Seelenkrafte muld man doch noch manches er-
forschen. — Dawandte diese Person sich an S. Ellmore, um
den Ort zu erfahren, wo dieser einer solchen Vorstellung
beigewohnt habe. Nun kam die Wahrheit an den Tag. SE11-
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more erklarte, dal’ die ganze Geschichte erdichtet sai, wor-
auf schon sain Pseudonym hinweise: S. Ellmore = sall more
(betriige mehr). Er hatte die Sache in diese Form gekleidet,
da er den urspriinglichen Vorgang nicht glauben konnte,
die Form einer Suggestion jedoch flr das moderne Bewulf3t-
sein annehmbar fand.

Se sehen also, dal? es tatsachlich auf die geistige Verfas-
sung ankommt, dafd es ankommt auf das, was in unserer
Secle selber vorgeht, wenn man dch dber den Begriff und
Uber das Wesen des Aberglaubens einigermal3en aufklaren
will. Ob eine Sache richtig oder nicht richtig ist, dartber
muUssen schliefdich ganz andere Faktoren entscheiden. Aber
was uns alle behiten kann vor irgendwelchen Verirrungen,
die zum Aberglauben werden, das kann einzig und allein
das Streben nach ener wirklichen Erkenntnis sein, nach
einem Durchschauen der Dinge. Derjenige wird immer auf
irgendeinem Felde dem Aberglauben verfallen, der nicht
wirklich in die Tiefe der Dinge eindringen will. Es ist nun
einmal so, dal’ dieses Verlangen nach elnem gewissen Quan-
tum Aberglauben durchaus herrscht. Und damit sprecheich
das Grundgesetz fir den Aberglauben aus, wieich esvorhin
schon angedeutet habe, namlich: Solange der Mensch nur in
der Beobachtung der physischen Umwelt bleibt, solange er
nicht vordringen will zur Gesteswissenschaft, zur wirkli-
chen Erkenntnis der geistigen Urgriinde der Dinge, solange
lebt inihm ein gewisser Bedarf an Aberglaube.

Nehmen Se meinetwillen einen heutigen Mediziner:
Wenn er in seinem Denken noch so sehr abweist ale
Formen des Aberglaubens — derjenige, der unbefangen
ist, kann leicht nachweisen, wie er seinen Bedarf an Aber-
glauben in anderer Form reichlich deckt. Das ist das Gesetz
der Kompensation in den menschlichen Seelen. Daran sehen
Sie, wie charakteristisch das Gesetz ist.
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Sie haben einen Menschen, der ganz gewild in jeder Be-
ziehung hinaussein will Uber den uralten Aberglauben, aber
wieviel Aberglaube verzeichnet Haeckel in seinen «Lebens-
wundern» und «Weltréatseln»! Digenigen, die mich kennen,
wissen, dald ich Haeckel in allem anerkenne, well er der
grof3e Forscher ist. Wer mich kennt, der weil3 auch, daf3 ich
immer auf das Positive hinweise, das Haeckel geleistet hat.
Weil er aber den alten Aberglauben hinausgeworfen hat
und nicht zurtickgehen will auf die geistigen Hintergriinde
der Dinge, dawendet er ihn auf ein anderes Gebiet. Dawird
er der aberglaubischste Mensch auf dem anderen Gebiet.
Auf dem Gebiete von Kraft und Stoff, wie er essich vorstellt,
datanzen und wirbeln die Atome. Das nennt er seinen Gott.
Dem Tanzen und Wirbeln der Atome schreibt er zu, daf3
e Zusténde schaffen kdnnen, die einfache Lebewesen dar-
stellen, und dal’ diese wieder sich zusammensetzen zu kom-
plizierteren Gebilden, die sich schliefdich zusammenfigen
zur menschlichen Gehirnform. Alles, was der Mensch dann
fihlen und wollen kann, alles Ideale und Sittliche, ja ale
Religionen selber sind fir denjenigen, der die Sache unbe-
fangen beurteilen kann, dann nur Tanz der Atome. Fur ihn
besteht kein Unterschied zwischen dem Atomtanz und den
grof3en Fetischen der afrikanischen Wilden. Ob der afrika-
nische Wilde seinen Holzklotz anbetet und ihn as Gott
ansieht, oder ob Haeckel saine kleinen Atome tanzen |aft
und se as kleine Gotter ansieht - in bezug auf den Aber-
glauben ist zwischen beiden kein Unterschied. Auf dem-
selben Standpunkte steht der eine wie der andere Aber-
glaube. Es gab eine Zeit - e liegt in gewisser Welse schon
hinter uns -, da konnte man sehen, wie dieser Aberglaube
nach und nach heraufkam. Es wurden im Laufe der Zeit
neue Entdeckungen der Naturwissenschaft gemacht, nament-
lich in der Chemie. Es wurden neue V erbindungen dadurch
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erklarbar, dafld man Gewichtsunterschiede kleinster Teileim
Raume festhielt. Es wurde durch das Gesetz der Atom-
gewichte manches erklart. Da erschien es als fruchtbare An-
schauung, eine solche Atom-Theorie zu konstruieren. Spater
vergald man, dal3 man diese Atom-Theorie im Geiste kon-
struiert hat. Die Atome wurden zu wirklichen Gotzen, die
man anbetete.

Als Schiler schon wurde ich von einem Schuldirektor for
den Atom-Aberglauben klar sehend gemacht. Ein Schul-
direktor hat dazumal - es ist lange her -, ds die neuen
Atom-Theorien heraufgekommen sind, alle Erscheinungen
der Physik und der Chemie as Bewegungen berechnet. Er
hat allerdings das Denken noch nicht berechnet. Aber bisin
die chemischen Erscheinungen hinein hat er Berechnungen
angestellt. Das Buichelchen, das diese Dinge enthielt, heilit:
«Die allgemeine Bewegung der Materie als Grundursache
aller Naturerscheinungen.» Das war etwas, was denjenigen
faszinieren konnte, der auf diese Sache eingeht. Ich wirde
gerade dieses Buchdchen einem jeden gern in die Hand
geben. Esist aber sait langer Zeit nicht mehr im Buchhandel
zu haben. In Bibliotheken durfte es vielleicht noch zu finden
sein. Da sehen wir den Aberglauben in der Allmacht des
Atom wirbeis auftauchen.

Nun haben wir der Reihe nach alle moglichen Formen
des Aberglaubens in der Naturwissenschaft auftreten sehen.
Denken Sie einmal, dald wir tatséchlich eine gewisse Rich-
tung haben in der Naturwissenschaft, die von der Allmacht
der Naturztichtung spricht. Uberall konnen Sie sehen, daf
alles zusammengetragen wird, was fur die eine oder andere
Theorie spricht, wenn einmal der betreffende Forscher
fasziniert ist von einem Schlagwort, das wie ein Goétze auf
thn wirkt. Wir sehen gerade in unserer Zeit, wenn wir
nur ein Auge daftr haben wollten, ahnliche Félle. Schon
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am Eingang des Vortrages erwahnte ich, wie 9ch heran-
schleichen die Dinge, die dch in nicht allzuferner Zeit als
furchtbarer Zeit-Aberglaube enthtillen werden.

Wo ist nun die Ursache des Aberglaubens selber? Immer
tritt die Moglichkeit ein, dafl3 der Aberglaube an die Stelle
dessen tritt, was allein als fruchtbarer Gedanke, as frucht-
bare Meinung herrschen kann. Wenn der ursprtingliche Ge-
danke, die urspringliche Meinung vergessen wird und daf tr
nur die sich bietende AuRerlichkeit genommen wird, dann
vergessen wir, wie bel der nach sieben Tagen auftretenden
Krisis bei der Lungenentziindung, das Wesentliche. Wenn
die Siebenzahl herausgerissen und festgehalten wird, so be-
steht die Mdglichkeit, dald dies in Aberglauben umschlagt.
Da haben Se den Grund dafUr, dal3 alte Weise grof3e Natur-
erscheinungen zeigen konnten.

Das ist es, was die Geisteswissenschaft dem Menschen
bringen wird: daf3 er nicht das Unerklérliche suchen wird,
sondern dafd er die Erklarung wird suchen wollen. Sonst,
wenn er stehenbleibt im Gebiete der Umwelt und dch nicht
erheben will auf den hoheren Standpunkt, von dem aus er
sehen kann, was auf dem einen oder anderen Gebiete be-
rechtigt oder unberechtigt ist, dann wird er sch nur in einer
Umlagerung des Aberglaubens befinden. Wer in der physi-
schen Welt stehenbleibt, der verl &t den einen Aberglauben
und geht in den anderen ein. Erst wenn er gch erhebt Uber
gch selbst und Gber den Aberglauben, sient er das Rechte
sowohl in dem enen wie in dem anderen. Jean Jacques
Rousseau hat schon festgestellt, daf3 es keinen Unterschied
macht, ob man mehr oder weniger klug ist. Er sagte: Die
Gescheiten und die Klugen haben ihre Vorurteile ebenso
wie die Dummen, wenn auch die Klugen und Gescheiten
manches mehr wissen und mehr Vorurteile haben as die
Dummen. Die Dummen halten dafir an dem wenigen um
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so zdher fest. - Das ist durchaus ein Gesetz, das derjenige,
der das Menschenleben beobachtet, in zahlreichen Fallen
bestéatigt finden kann. So sehen wir, dald es im Grunde ge-
nommen eine Hellung gegentber dem Aberglauben gar
nicht anders geben kann as durch das Erheben zu dem
hoheren Standpunkt, von dem aus die Welt in ihren geisti-
gen Untergrinden dberschaubar wird.

Es wird noch mancherlei Aberglaube heraufziehen, und
manches schleicht dch heute in unsere Anschauung ein. Wir
sind ja auf einer Bahn der Entwickelung, wo die Menschen
eigentlich gar keinen rechten Sinn daftr haben, aus dem
Offentlichen Leben den Aberglauben, wenn er nicht gerade
aus alten Zeiten 9ch Ubertragen hat, herauszubringen. Oh,
es gilt durchaus fUr unsere Zeit auf mancherlei Gebieten
dagenige, was uns eine alte Erzahlung sagt. Nennen Sie es
eine Anekdote, aber se gilt, und se stellt die Wahrheit bes-
ser dar as manches andere. In einer gewissen Gegend Spa-
niens, an der Grenze zwischen zwei Provinzen, war einmal
eine Epidemie ausgebrochen. Es war in der Nahe von zwel
Universitaten. Die eine Universitat hatte eine medizinische
Fakultat, in der man besonders schwarmte fur das Ader-
lassen. In der anderen Universitat schwarmte man gegen
das Aderlassen. Und nunwarenin der ungltcklichen Gegend,
wo die Epidemie ausbrach, zwei Arzte. Der eine war in der
einen, der andere in der anderen Universitét ausgebildet.
Der eine verordnete Mittel, und der andere liel3 zur Ader.
Es stellte sich heraus, dald der eine Arzt ale Patienten am
Leben erhielt, wahrend die Patienten des anderen Arztes
alle starben. Wenn dem einen auch alle Patienten |eben blie-
ben und dem anderen alle starben, so verfuhren se doch
beide richtig nach ihrer Theorie; der eine zwar falsch in der
Praxis, aber richtig nach der Theorie.

Wenn man ene solche Sache erzahlt, so kann 9e einem
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albern erscheinen. Wenn man die Dinge aber Tag fur Tag
sieht, dann findet man, dal3 die Anekdote nichts Falsches
sagt, und man findet se sogar notwendig. Deshalb kann es
sich, wenn Uber den Aberglauben gesprochen wird, nur dar-
um handeln, dal3 die Geisteswissenschaft wahrhaftig am
allerwenigsten einen Grund hat, diesen oder jenen Aber-
glauben zu propagieren. Sie steht auf dem Boden, dafl3 das
Geistige erforschbar ist und dafd es Mittel und Wege gibt,
um hineinzudringen in die geistige Welt, durch dieman von
einem hoheren Gesichtspunkte aus die Welt zu Uberschauen
vermag. Dadurch wird der Mensch hinausgeftihrt Gber das,
was Aberglaube ist, und auch hinausgefihrt tber das, was
Aberglaube im menschlichen Leben als Schaden anrichten
kann. Man kann dagjenige, was hier gilt, mit einem Goethe-
schen Wort ausdrticken, das in umfassender Weise, wenn
auch einfach, die Wahrheit enthllt: «Die Weisheit ist ewig,
und siewird siegen, und sewird inuns allen in den mannig-
faltigsten Tumulten den Menschen zur Menschheit er-
hohen.»

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 57 Seite: 167



ERNAHRUNGSFRAGEN IM LICHTE DER
GEISTESWISSENSCHAFT

Berlin, 17. Dezember 1908

Es erscheint manchem sonderbar, wenn die Geisteswissen-
schaft spricht Uber dasienige, was mit eilnem gewissen Recht
als das Materiellste, als das Ungeistigste von vielen ange-
sehen wird: tber die Erndhrung. Es gibt Menschen, dieihren
besonderen Idealismus, ja ihre besondere Geistigkeit da-
durch andeuten wollen, dal3 se sagen: Ach, wir kiimmern
uns nur um dagjenige, was erhaben ist tber die Fragen, die
mit dem materiellen Leben zusammenhangen.-Solche Men-
schen glauben dann auch-und in gewisser Beziehung mogen
de recht haben -, dal3 es im Grunde genommen fir die Ent-
wickelung im Idealen und Spirituellen gleichgultig sai, wie
der Mensch seine Bedlrfnisse in bezug auf das Leibliche be-
friedigt. Anders urteilt die materialistische Denkweise. Ein
grof3er Philosoph des neunzehnten Jahrhunderts hat einen
Ausspruch getan, der viel wiederholt worden ist und der
bei vielen Menschen, die geistig idealistisch gesinnt sind,
Schauer und Entsetzen hervorruft, den Ausspruch, den
Feuerbach getan hat: «Der Mensch ist, was er il3.» Die
meisten Menschen fassen das so auf — und der materialisti-
sche Sinn wird durchaus damit einverstanden sein -, der
Mensch sei eine Zusammenfassung der Materien, die er sai-
nem Leibe zuflhrt, und dadurch entstehe nicht nur das
Wechselspiel seines organischen Lebens, sondern auch das-
jenige, was in seinem Geiste sch darbietet.

Wenn AulRenstehende manchmal dieses oder jenes mehr
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oder weniger oberflachlich héren Gber Anthroposophie oder
Gelsteswissenschaft, so glauben sie, dal3 d9ch die Anhanger
viel zu viel mit Essen, mit Erndhrung beschdftigen. Ein
AulRenstehender kann es nicht begreifen, warum die An-
throposophen gar so viel darauf halten, ob einer dies oder
jenes i3t. Es soll nicht geleugnet werden, daf? in manchen
anthroposophischen Kreisen, bei denen, die auf leichte
Welse so recht tief in das geistige Leben hineinwollen, recht
viel Unklarheit herrscht. Glaubt doch mancher, dafd er nur
das oder das meiden solle, nicht essen oder trinken solle,
um allein dadurch zu gewissen héheren Stufen der Erkennt-
nis hinaufzukommen! Das ist ebenso en Irrtum, wie jene
eben charakterisierte Auffassung des Ausspruches von
Feuerbach: «Der Mensch ist, was er i3t.» Zum mindesten ist
es elne einsatige Auffassung.

Aber in gewisser Weise kann gerade die Geisteswissen-
scheft diesen Satz fur gch in Anspruch nehmen, nur in einer
etwas anderen Art, als es von den Materialisten gemeint
Ist, und zwar in einer zweifach anderen Art. Zunachst
haben wir ja schon Gfters betont, daf3 flr die Gelsteswissen-
schaft alles um uns herum der Ausdruck eines Geistigen ist.
Ein Mineral, eine Pflanze oder irgend etwas in unserer
Umgebung ist nur seiner Aul3enseite nach stofflich. Wie das
Glied eilnes Menschen ist es der Ausdruck, die Geste des
Geistes. Hinter allem Materiellen ist Geistiges, auch hinter
der Nahrung. Mit ihr nehmen wir nicht nur das auf, was
materiell vor unseren Augen gch ausbreitet, sondern wir
essen mit das, was Geistiges dahinter ist. Wir treten durch
die Erndhrung durch dieses oder jenes materielle Substrat
In Beziehung zu diesem oder jenem Geistigen, das dahinter-
steckt. Das ist eine ganz oberflachliche Charakteristik. Aber
schon wer dieses erfaldt, wird in gewisser Beziehung den
materialistischen Satz zugeben konnen: Der Mensch idt,
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was er if3t. Nur mufd zugleich mit dem materiellen Prozel3
ein geistiger verstanden werden.

Das ist aber nur die eine Art, wie wir uns Uber diese
Fragen im gelsteswissenschaftlichen Sinne orientieren kon-
nen. Wenn die Gelsteswissenschaft einen gewissen Wert legt
und Nachforschungen anstellt auf und Gber die Natur der
Nahrungsmittel, so geschieht das, weil 9ch hier eine ganz
eigenartige Perspektive in bezug auf die Beziehung des
Menschen zur Natur herausstellt. Der Mensch steht aller-
dings dadurch in einer Beziehung zur Natur, dal3 er die
umgebende Natur in gewisser Weise aufnimmt, dch zu-
sammensetzt mit dem, was darinnen ist. Und es entsteht
die Frage: Wird der Mensch nicht dadurch, daf3 er so 9ch
aneignet, was draul3en ist, hingegeben an diese Kréfte, die
drauf3en wirken, und kann er sch freimachen von diesen
Kréften? Gibt es eine Moglichkeit, dal3 der Mensch fre
wird von dieser seiner Umgebung durch seine Nahrung, so
dal} er eine gewisse Macht und einen gewissen Einflul3 er-
halt Uber die Umgebung? Konnte es nicht so sein, dal? der
Mensch in der Tat das sein kdnnte, was er i3, durch eine
gewisse Art der Erndhrung - und konnte es nicht so sain,
daf? durch eine andere Art der Erndhrung der Mensch sch
frel macht von dem Zwange, der durch die Erndnhrung auf
ihn ausgetibt wird? Also entsteht fir die Geisteswissen-
scheft die Frage: Wie muld die Ernghrung des Menschen
gestaltet sein, damit er fre wird von dem Zwange der
Ernahrung, damit er immer mehr Herr und Gebieter Uber
das wird, was in ihm vorgeht?

Indem wir diese Frage heute vor uns hinstellen, muf3
einiges Uber die ganze Stellung der Gelsteswissenschaft zu
diesen Fragen gesagt werden. Diese Frage, auch die Uber
Gesundheitsfragen, mufd so aufgefaldt werden, dald der
Gelgeswissenschaft in keiner Welse eine Agitation nach
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dieser oder jener Richtung zugeschrieben wird. Wer etwa
glaubt, dal3 mit dem, was heute gesagt werden soll, agitiert
wird fir oder gegen diese oder jene Nahrung oder Genul3-
mittel, der hat eine im hochsten Grade irrige Ansicht. Kel-
ner sollte heute mit der Ansicht von hier fortgehen, daf3
hier eingetreten wirde fir oder gegen Abstinenz, Vege-
tarismus, Feischkost. Alle diese Fragen Uber Dogmen, Uber
etwas Alleinseligmachendes, haben mit dem innersten Ge-
fuhlsnerv der Gesteswissenschaft gar nichts zu tun. Wir
wollen nicht agitieren, nicht den Menschen nach dieser oder
jener Weise kommandieren; wir wollen nur sagen, wie die
Dinge wirklich sind. Dann mag dch jeder sein Leben ein-
richten, wie er will, nach diesen grof3en Gesetzen des Da-
seins. Also der heutige Vortrag will einzig und allein sagen,
was auf diesem Gebiete wirklich ist. Auf der anderen Seite
bitte ich sehr, zu berticksichtigen, dal3 ich nicht fUr anthro-
posophische Kreise im engeren Sinne spreche, die eine ge-
wisse Entwickelung durchmachen wollen und spezielle Be-
dingungen einzuhalten haben. Heute wird die Frage im
allgemeinmenschlichen Sinne erértert werden. Bel dem gro-
en Umfange des Themas wird nur einzelnes heraus-
genommen werden konnen, und vor allem mul} ales das
vermieden werden, was mit dem Gesundheitlichen des
Lebens zusammenhangt. Das werden wir in dem nachsten
Vortrag horen.

Wir werden uns heute mit der Erndhrung im engeren
Sinne befassen. Deshalb wird der Atmungsprozel3 hier nicht
berlicksichtigt werden. Der Mensch hat, um den Lebens
prozeld sanes Organismus zu unterhalten, aufzunehmen:
Eiweil3, Kohlehydrate, Fette und Salze. Se wissen, daf}
der Mensch die Bedurfnisse, die sein Organismus nach dieser
Richtung hat, durch die sogenannte gemischte Kost befrie-
digt. Er Gbernimmt diese Hauptbestandteile seiner Ernah-
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rung zum Teil aus dem tierischen, zum Teil aus dem pflanz-
lichen Reiche. Es gibt unter unseren heutigen Zeitgenossen
viel mehr Verteidiger einer gemischten Nahrung as einer
einsaitigen Kost, sagen wir etwa ener nur tierischen oder
nur pflanzlichen Kost. Wir missen uns fragen: Wie stellt
gch dagenige, was die Gesetze unserer Umgebung sind, aus
denen der Mensch seine Nahrung nimmt, zu den wahren
Kréaften und Bedirfnissen des menschlichen Organismus?
Heute ist hier nur vom Menschen die Rede, nicht von den
Tieren.

Der Mensch ist leicht geneigt, nach den sogenannten
wissenschaftlichen Resultaten seiner Zeit seinen Organismus
recht materiell aufzufassen. Die Geisteswissenschaft muf3
das ersetzen durch die Gesetze der geistigen Zusammen-
hénge. Wenn auch theoretisch nicht immer, so liegt doch
praktisch dem Verfahren, das eingeschlagen wird, mehr
oder weniger unbewuld der Gedanke zugrunde, dald der
menschliche Organismus mehr oder weniger nur aus dem
physischen Leib, den chemischen Stoffen in ihrer Wechsdl-
wirkung aufeinander bestehe. Man verfolgt diese Substan-
zen bis in ihre chemischen Elemente hinein und versucht,
nachdem man erkannt hat, wie diese Substanzen wirken,
gch en Bild davon zu machen, wie se chemisch weiter-
wirken konnten in der grol3en Retorte, als die man den
Menschen ansieht. Es soll nicht behauptet werden, daf3 nicht
etwaviele schon hinaus wéren Uber die Ansicht, der Mensch
s nur eine grol3e Retorte. Es kommt nicht auf die Theorien
an, sondern auf die Denkgewohnheiten. Dem wahren Prak-
tiker kommt es nicht darauf an, was einer denkt, sondern
was fur Wirkungen seine Gedanken haben. Darauf kommt
es an. Ob ener Idedlist ist oder nicht, darauf kommt es
nicht an, sondern fir das Leben ist es wichtig, ob ener
fruchtbare Gedanken hat, die so sind, dal3 das Leben ge-
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deiht und fortschreitet. Gerade das darf nicht auf3er acht
gelassen werden, dal? Geisteswissenschaft auch nach dieser
Richtung hin nichts zu tun hat mit einem Dogma, mit
irgendeinem Glauben. Mag einer noch so sehr die spirituell-
sten Theorien vertreten: darauf kommt es nicht an, son-
dern darauf, dal3 diese Gedanken fruchtbar sind, wenn er
ge ins Leben Uberflhrt. Wenn aso einer sagt, er s nicht
Materialist, er glaube an die Lebenskraft, ja sogar an einen
Geist, aber in der Erndhrungsfrage immer so vorgeht, als
ob der Mensch eine grof3e Retorte ware, so kann sane
Weltanschauung nicht fruchtbar werden. Nur dann hat
Gelsteswissenschaft Uber diese konkreten Fragen etwas zu
sagen, wenn sie selbst in das einzelne hineinzuleuchten ver-
mag, und das kann sie sowohl in bezug auf die Ernghrungs-
wie auch in bezug auf die Gesundheitsfragen.

Wir missen uns wieder Uber die vielgliedrige menschliche
Wesenheit klarwerden. Fur den Gestesforscher ist der
Mensch nicht nur das physische Wesen, das man mit Augen
sehen, mit Handen greifen kann, sondern dieser physische
Leib ist nur ein Tell der menschlichen Wesenheit. Dieser
physische Leib besteht allerdings aus denselben chemischen
Stoffen, die in der Natur ausgebreitet sind. Aber die
menschliche Natur hat hohere Glieder. Schon der néchste
Teil der menschlichen Wesenheit ist Ubersinnlich, hat eine
hohere Realitét as der physische Leib. Er liegt dem physi-
schen Lelb zugrunde, er ist durch das ganze Leben hindurch
ein Kampfer gegen den Zerfall des physischen Leibes. In
dem Augenblick, wo der Mensch durch die Pforte des Todes
schreitet, ist der physische Leib nur seinen elgenen Gesetzen
unterworfen und zerfalt. Im Leben k&mpft der Lebendeib
gegen den Zerfall. Er gibt den Stoffen und Kréften andere
Richtungen, andere Zusammenhénge als se haben wirden,
wenn se nur gch selber folgten. Fur das hellseherische Be-
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wuldtsein ist dieser Leib ebenso sichtbar wie der physische
Leib fir das Auge. Diesen Lebendeib oder Atherleib hat
der Mensch mit der Pflanze gemeinsam.

Wir wissen aus anderen Vortragen, dald der Mensch noch
ein drittes Glied seiner Wesenheit hat, den astralischen
Leib. Wieist er? Er ist der Trager von Lust und Leid, Be-
gierden, Trieben und Leidenschaften, von alledem, was wir
unser inneres Seelenleben nennen. Alles das hat seinen Sitz
Im astralischen Leib. Er ist geistig wahrnehmbar, wie der
physische Leib fur das physische Bewufdsein. Diesen astra-
lischen Lelb hat der Mensch mit den Tieren gemeinsam.

Das vierte Glied ist der Trager des Ichs, des Selbst-
bewul¥tseins. Dadurch ist der Mensch die Krone der Schop-
fung, dadurch ragt er hinaus Uber die Dinge der Erde, die
Ihn umgeben. So steht der Mensch vor uns mit drel unsicht-
baren Gliedern und einem sichtbaren Glied. Diese wirken
immer durcheinander und miteinander. Alle wirken auf
jedes einzelne und jedes einzelne wirkt auf ale andern. So
kommt es, dal} der physische Lelb - ich sage noch einmal in
Parenthese, dal? das ales nur fir den Menschen gilt -, so
wie er vor uns steht, ein Ausdruck ist in allen seinen Teilen
auch von den unsichtbaren Gliedern der menschlichen Na-
tur. Dieser physische Leib konnte in 9ch nicht die Glieder
haben, die der Nahrung, der Fortpflanzung, die dem Leben
Uberhaupt dienen, wenn er nicht den Atherleib hatte. Alle
Organe, die zur Ernahrung und Fortpflanzung dienen, die
Drusen und so weiter, sind der duRere Ausdruck des Ather-
leibes. Se sind das, was der Atherleib am physischen Leibe
baut. Unter anderem ist im physischen Leibe das Nerven-
system der Ausdruck des astralischen Leibes. Hier ist der
astralische Leib der Akteur, der Aufbauer. Wir kbnnen uns
vorstellen, gerade wie eine Uhr oder eine Maschine von
enem Uhrmacher oder von enem Maschinenbauer auf-
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gebaut sind, so sind es die Nerven von dem astralischen
Leibe. Und die Eigenart der menschlichen Blutzirkulation,
der Bluttatigkeit, de ist der aul3ere physische Ausdruck des
|ch-Trégers, des Tragers des Selbstbewul3tseins. So ist auch
der menschliche physische Leib in gewisser Weise vierglied-
rig. Er ist ein Ausdruck der physischen Glieder, also seiner
selbst, und der drei héheren, unsichtbaren Glieder. Rein
physisch sind die Sinnesorgane; die Drusen sind der Aus-
druck fur den Atherleib, das Nervensystem fir den astra-
lischen Leib und das Blut fur das Ich.

Sehen wir den Menschen im Gegensatz zur Pflanze an, so
steht die Pflanze als zweigliedrige Wesenheit vor uns. Die
Pflanze hat einen physischen Leib und einen Ather leib. Wir
vergleichen nun den Menschen mit der Pflanze, indem wir
alseitig vorgehen und das Innere, Geistige berticksichtigen.
Wir setzen in Beziehung den menschlichen viergliedrigen
Organismus mit dem zweigliedrigen Organismus der Pflan-
zen. Zum Unterstitzen kénnen wir ausgehen von physi-
schen, bekannten Tatsachen. Wir konnen darauf hinweisen,
wie die Pflanze ihren Organismus aufbaut. Se setzt un-
organische Stoffe zusammen zu ithrem Korper. Se hat die
Kraft, aus einzelnen unlebendigen Bestandteilen ihren Lelb
in der wunderbarsten Welse zusammenzugliedern. Wir
brauchen ja nur einmal zu sehen, wie die Pflanze in merk-
wurdiger Wechselwirkung stent zum Atmungsprozel3. Der
Mensch atmet Sauerstoff ein und gibt Kohlensaure von sich.
Diese, die fir den Menschen unbrauchbar ist, kann die
Pflanze aufnehmen. Se behdlt den Kohlenstoff zurlick zum
Aufbau ihres Organismus und gibt den Sauerstoff zum
grofdten Teil wieder zuriick. Aber se braucht etwas dazu,
was von vielen vidleicht nicht als etwas Besonderes auf-
gefaldt wird: e braucht das Sonnenlicht. Ohne das Sonnen-
licht konnte se nicht ihren Organismus aufbauen. Das
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Licht, das zu unserem Entziicken zu uns stromt, das uns
auch sedisch so beleben kann, ist zugleich der grof3artige
Helfer zum Aufbau des pflanzlichen Organismus. Wir
sehen, wie da en Wunderwerk vor sch geht, wie das
Sonnenlicht hilft, en organisches Wesen aufzubauen. Was
unsere Augen erst wirksam macht, dasist es, wasder Pflanze
Im Aufbau hilft.

Der Mensch hat auRer dem physischen und dem Ather-
leibe noch den astralischen Leib. Den hat die Pflanze nicht.
Das, was dem Sonnenlichte hilft, die Pflanzen in so wun-
derbarer Weise aufzubauen, das ist der Atherleib. Dieser ist
auf der einen Sete den Stoffen zugewandt. Der Mensch
konnte seinen physischen Organismus nicht entwickeln,
wenn er nicht etwas tate, was in gewisser Weise entgegen-
gesetzt ist dem, was die Pflanze tut. Schon in dem Atmungs-
prozel} tut der Mensch etwas Gegensétzliches. Der Mensch
macht hier schon den gegenteiligen Prozef3 durch. Dasselbe
konnen wir sagen in bezug auf alle Erndghrung des Men-
schen. Wir kénnen sagen: Die Erndhrung muf3 so vor sch
gehen, dal? alles, was in der Pflanze aufgebaut wird, im
Menschen wieder abgebaut wird. Der Prozeld im Menschen
ist éin sehr eigenttimlicher. Wenn nur der Atherleib einen
physischen Leib aufbaute, so wirde niemals Bewul3tsein,
Sedlenempfindung auftreten. Es mul3 innerlich immer wie-
der zerstort, abgebaut werden, was der Atherleib aufgebaut
hat. So ist zwar der Atherleib eéin Kémpfer gegen den Zer-
fall, aber trotzdem tritt immer en stiickweiser Zerfall ein.
Und dasenige, was diesen Zerfall bewirkt, was immer den
Menschen hindert, Pflanze zu sein, das ist der astralische
Leib.

Das Sonnenlicht und der menschliche astralische Leib
snd in gewisser Weise zwel entgegengesetzte Dinge. Fr
den, der mit hellseherischem Bewulitsein des Menschen
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astralischen Leib kennenlernt, fur den ist der astralische
Leib ein inneres Licht, das geistiger Art ist, fir das aul3ere
Auge unsichtbar. Ein geistiger Lichtlelb ist dieser astralische
Leib. Er ist der Gegensatz zu dem &auf3eren, aulderlich leuch-
tenden Licht. Denken Sie sch einmal das Sonnenlicht immer
schwécher werdend, bis es erlischt, und lassen Se es jetzt
noch weiter nach der anderen Seite gehen, lassen Se es
negativ werden, so haben Sie inneres Licht. Und dieses in-
nere Licht hat die entgegengesetzte Aufgabe als das aulere
Licht, das aus anorganischen Stoffen den pflanzlichen Leib
aufbauen soll. Das innere Licht, das diepartielle Zerstérung
einleitet, durch die alein Bewultsein moglich ist, bringt
den Menschen zu einer hOheren Stufe, als die Pflanze se
einnimmt, dadurch, dald der Prozef3 der Pflanzen in einen
entgegengesetzten verwandelt wird. So steht der Mensch
durch sain inneres Licht in einem gewissen Gegensatz zur
Pflanze. Das ist die Sache geistig aufgefaldt, und wir wr-
den bei weiterer Betrachtung sehen, wie die durch den
astralischen Leib bewirkte Zerstérung durch das Ich weiter
fortgesetzt wird. Aber das braucht uns heute nicht weiter
Zu beschéaftigen.

Nehmen wir jetzt das Verhdtnis des Menschen zur
Pflanze, wenn es so real wird, dafl3 der Mensch seine Nah-
rungsstoffe aus der Pflanze aufnimmt. Er bildet in gch
selber fir den ganzen Weltprozeld eine Fortsetzung der
Pflanze. Was durch das Sonnenlicht aufgebaut wird, das
zerstort der astralische Lelb zwar immer wieder, aber er
gliedert dadurch dem Menschen das Nervensystem ein und
erhebt dadurch das Leben zu einem bewuldten. So ist der
astralische Leib dadurch, dal3 er ein negativer Lichtleib ist,
der andere Pol, der dem pflanzlichen entgegengesetzt ist.
Diesem Prozel3 des Auf bauens des Pflanzenorganismus liegt
ein Gestiges zugrunde, denn die Gelsteswissenschaft zeigt
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uns immer mehr, wie das, was uns als Licht erscheint, auch
nur der aullere Ausdruck eines Geistigen ist. Durch das
Licht flief3t uns fortwahrend Geistiges zu, das Licht der
Geister flield uns zu. Was sch hinter diesem physischen
Licht verbirgt, dasist es, wasin Telle zerteilt auch im astra-
lischen Leibe erscheint. AuRerlich im Sonnenlichte erscheint
esin saner physischen Form, im astralischen Leibe in astra-
lischer Weise. Das Geistige des Lichtes arbeitet in uns inner-
lich am Aufbau unseres Nervensystems. So wunderbar wir-
ken zusammen das pflanzliche und das menschliche Leben.

Nehmen wir nun an, der Mensch tritt durch die Nahrung
in ein Verhaltnis mit der tierischen Welt. Dann ist die Sache
anders. In dem Wesen, dem er dann seine Nahrungsmittel
entnimmt, ist in gewisser Weise der Prozel3 schon voll-
zogen. Was er sonst jungfraulich und frisch von der Pflanze
entnimmt, das ist im Tiere schon tellweise umgewandelt,
schon vorbereitet. Denn auch das Tier gliedert ach schon
einen astralischen Leib und ein Nervensystem ein. So nimmt
der Mensch dann etwas auf, was ihm nicht jungfraulich ent-
gegentritt, sondern was den Prozeld schon durchgemacht
hat, was schon astralische Krafte aufgenommen hat. Was im
Tiere lebt, das hat schon in gch entwickelte Kréfte des
Astralischen. Nun koénnte man glauben, dafl3 dadurch dem
Menschen Arbeit erspart wirde. Dieser Gedanke ist aber
nicht ganz richtig. Denken Sie dch einmal folgendes: Ich
mache aus verschiedenen Gerdtschaften ein Haus. Ich nehme
die urspriinglichen Gerédtschaften. Da kann ich das Haus
ganz nach meinen urspringlichen Intentionen aufbauen.
Nehmen wir aber an, drei oder vier andere Personen haben
schon daran stlickweise gearbeitet und nun soll ich daraus
en Ganzes machen. Wird mir das die Arbeit erleichtern?
Nein, ganz gewild nicht. Sie werden in einer weitverbreite-
ten Literatur lesen, dal3 dem Menschen dadurch eben die
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Arbeit erleichtert wirde, dal3 er etwas aufnimmt, an dem
schon vorgearbeitet ist. Aber der Mensch wird gerade da-
durch ein beweglicheres, selbstandigeres Wesen, dal3 er das
Urspringliche aufnimmt.

Noch ein Bild: Jemand hat eine Waage mit zwel Waag-
schaen. Gleiche Gewichte halten sch das Gleichgewicht.
Auf beiden Seiten mogen funfzig Pfund liegen. Aber so ist
es nicht immer. Ich kann eine Waage nehmen, auf der das
Gewicht zu verschieben ist. Wir haben dann in doppelt so
grof3er Entfernung nur halb so grol3es Gewicht notig. Hier
wird das Gewicht durch die Entfernung bestimmt. Ebenso
kommt es nicht nur auf die Menge der Kréfte an, sondern
besonders auf die Feinheit der Stoffe. Das Tier verarbeitet
die Stoffe in unvollkommenerem Sinne. Was da aufgenom-
men wird vom Menschen, wirkt fort durch das, was durch
den Astrallelb des Tieres daran geschehen ist, und das hat
der Mensch dann erst zu Uberwinden. Aber well ein Astral-
letb so gewirkt hat, dafd in einem bewuf3ten Wesen bereits
ein Prozeld sch abgespielt hat, so bekommt der Mensch
etwas in seinen Organismus hinein, was auf sein Nerven-
system einwirkt.

Dasist der Grundunterschied zwischen Nahrung aus dem
Pflanzenreich und Nahrung aus dem Tierreich. Nahrung
aus dem Tierreich wirkt in ganz spezifischer Welse auf das
Nervensystem und damit auf den Astralleib. Aber bei
pflanzlicher Nahrung bleibt das Nervensystem unberihrt
durch etwas AuReres. Der Mensch muR sich dann alerdings
auch alles selber verdanken in bezug auf das Nervensystem.
Dadurch aber durchstromen die Wirkungen seiner Nerven
nicht fremde Produkte, sondern nur das, was in ihm selbst
urstandet. Wer weil3, wie viel im menschlichen Organismus
vom Nervensystem abhangt, der wird verstehen, was das
heil3t. Wenn der Mensch sein Nervensystem selbst aufbaut,
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s0 ist es voll empfanglich fir das, was der Mensch ihm zu-
muten soll in bezug auf die geistige Welt. Seiner Nahrung
aus der Pflanzenwelt verdankt der Mensch das, dal3 er
hinaufblicken kann zu den grof3en Zusammenhangen der
Dinge, die ihn erheben Uber die Vorurteile, die aus den
engen Grenzen des perstnlichen Seins entspringen. Uberall,
wo der Mensch frei und unbekiimmert aus den grof3en Ge-
sichtspunkten heraus Leben und Denken regelt, da ver-
dankt er diesen raschen Uberblick seiner Nahrungsbezie-
hung zur Pflanzenwelt. Da, wo der Mensch durch Zorn,
Antipathie, durch Vorurteile sch hinreif3en |alt, da ver-
dankt er das seiner Nahrung aus der Tierwelt.

Es soll hier aber nicht agitiert werden fir pflanzliche
Nahrung. Im Gegenteil: Die tierische Nahrung war dem
Menschen notwendig und ist vielfach noch heute notwendig,
well der Mensch auf der Erde fest sein sollte, ins Personliche
eingeklemmt sain sollte. Alles, was den Menschen zu sai-
nen personlichen Interessen gebracht hat, das hangt zusam-
men mit der tierischen Nahrung. Dal3 es Menschen gegeben
hat, die Kriege gefuhrt haben, die Sympathie und Anti-
pathie, sinnliche Leidenschaften zueinander hatten, das
kommt her von der tierischen Nahrung. Dald aber der
Mensch nicht in den engeren Interessen aufging, daf? er all-
gemeine Interessen fassen kann, das verdankt er sainen
Beziehungen zur Pflanzenwelt in bezug auf die Nahrung.
So gehen ja auch be gewissen Voélkern, die vorzugsweise
pflanzliche Nahrung nehmen, die Anlagen mehr zum Spiri-
tuellen, wahrend andere Volker mehr Tapferkeit, Mut,
Kidhnheit entwickeln, die ja auch zum Leben nétig sind.
Diese Dinge sind ohne persdnliches Element nicht zu den-
ken, und dieses ist nicht moglich ohne tierische Nahrung.

Wir sprechen heute Uber diese Fragen von ganz allgemein
menschlichem Standpunkte aus. Aber das macht uns klar,
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dal3 der Mensch nach dieser oder jener Seite ausschlagen
kann, sch also auch in seine personlichen Interessen hinein-
versenken kann durch die tierische Nahrung. Dadurch wird
sain Sinn getribt in bezug auf die groRe Uberschau des
Daseins. Man sieht meistens nicht, wie es in der Nahrung
begriindet ist, wenn der Mensch sagt: Nun weil3 ich wieder
nicht, wie soll ich dies oder das machen, wie hat er es ge-
macht? - Diese Unmoglichkeit des Uberschauens der Zu-
sammenhange kommt von der Nahrung her. Vergleichen
Se das mit einem, der grol3e Zusammenhange Uberschauen
kann. Sie kdnnen dann auf die Nahrung dieser Menschen
und vidleicht auch auf die Nahrung der Vorfahren zurtick-
blicken. Ganz anders ist ein Mensch, der schon in seiner
Vorfahrenreine en jungfrauliches Nervensystem hat. Die-
ser Mensch hat einen anderen Sinn fur die grof3en Zusam-
menhange. Ein Leben kann da manchma das gar nicht
zerstOren, was die Vorfahren begrindet haben. Wenn da
auch ein Mensch, der zum Beispiel von Bauern abstammt,
doch das aufstachelt, was er in sch hat, so ist es eben nur
durch das Heisch herausgekommen, well er empfindlicher
war.

Der Fortschritt wird darin bestehen, dafd der Mensch, in-
sofern der Eiweifedarf nicht in ihm, in der menschlichen
Natur selbst zubereitet ist, 9ch in der tierischen Nahrung
beschrankt auf dagenige, was noch nicht von Leidenschaf-
ten durchgldht ist, wie Milch. Die Pflanzennahrung wird
einen immer weiteren Raum einnehmen in der menschlichen
Nahrung.

In bezug auf einzelne Nahrungsmittel kdnnen wir ge-
wisse Vorzige der Pflanzenkost hervorheben. Wenn der
Mensch gch sain Eiwelld aus der Pflanzenkost holt, wobel
allerdings hértere Arbeit erforderlich ist, so entwickelt er
Kréfte, die sein Nervensystem frischer machen. Vieles, dem
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die Menschheit entgegengehen wirde, wenn die Heisch-
nahrung Uberhand ndhme, wird vermieden durch vorzugs-
weises Berticksichtigen der Pflanzenkost. An der vegetari-
schen und animalischen Nahrung konnen wir sehen, wie
gegensétzlich se wirken. Zur lllustration konnen wir fol-
gendes sagen: Sehen wir uns den physischen Prozel3 an
unter dem Einflu3 von Feischnahrung. Die roten Blut-
korperchen werden schwer, dunkler, das Blut hat ene
grofdere Neigung zu gerinnen. Es bilden gch in leichterer
Weise Einschlgge von Salzen, von Phosphaten. Be vor-
zugsweise pflanzlicher Nahrung ist die Senkungskraft der
Blutkdrperchen viel geringer. Es wird dem Menschen mog-
lich, das Blut nicht bis zur dunkelsten Farbung kommen zu
lassen. Dadurch aber ist er gerade imstande, vom Ich aus
den Zusammenhang seiner Gedanken zu beherrschen, wah-
rend schweres Blut ein Ausdruck daftr ist, daf3 er sklavisch
hingegeben ist an das, was seinem astralischen Leibe durch
die Tiernahrung eingegliedert ist. Dieses Bild zeigt uns
durchaus as auf3eren Wahrheitsausdruck, was wir sagen
wollten. Der Mensch wird durch das Verhdltnis zur Pflan-
zenwelt innerlich kréftiger. Durch Feischnahrung gliedert
er 9ch etwas eln, was nach und nach zu wirklichen Fremd-
stoffen wird, die eigene Wege gehen in ihm. Das wird ver-
mieden, wenn die Nahrung vorzugsweise aus Pflanzen
besteht. Wenn die Stoffe in uns eigene Wege gehen, so lben
de gerade Kréfte aus, die hysterische, epileptische Zustande
hervorrufen. Weil das Nervensystem diese Imprégnierun-
gen von auflen erhdlt, verfallt es den verschiedenartigen
Nervenkrankheiten. So sehen wir, wie in gewisser Bezie-
hung «der Mensch ist, was er if3t».

In Einzelheiten ware noch viel mehr nachweisbar, aber
durch zwel Beispidle kommen wir darauf, dal3 man nicht
einsaitig sain darf. Ein einsatiger Vegetarier konnte sagen:
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«Wir durfen nicht Milch, Butter und Kase genief2en.» Aber
die Milch ist ein Produkt, an dem im Tiere bel der Erzeu-
gung vorzugsweise der Atherleib beteiligt ist. Der Astral-
leib ist zum geringsten Teile daran beteiligt. Der Mensch
kann jain den ersten Zeiten seines Lebens als Saugling nur
von Milch leben. Daist dles darinnen, was er braucht. Be
der Bereitung der Milch kommt der astralische Leib nur in
seiner Grenze in Betracht. Wenn man in hoherem Alter
hauptsachlich Milch, womoglich ausschliefdich Milch ge-
niefdt, so erzielt man damit eine ganz besondere Wirkung.
Weil der Mensch dann nichts aufnimmt, was schon auler-
lich bearbeitet ist und was seinen Astralleib beeinflussen
kann, und weil er auf der anderen Seite in der Milch etwas
aufnimmt, was schon vorbereitet ist, so ist er imstande, be-
sondere Kréafte seines Atherleibes, die heilende Wirkungen
auf die Mitmenschen austiben kdnnen, in sch zu entwickeln.
Heiler, die heilend auf ihre Mitmenschen einwirken wollen,
haben ein besonderes Hilfsmittel in ausschliefdichem Milch-
genul3.

Auf der anderen Seite wollen wir den Einfluld eines Ge-
nulBmittels schildern, das aus der Pflanzenwelt genommen
wird, den Einflul® des Alkohols. Dieser hat eine ganz be-
sondere Bedeutung. Er entsteht erst dann, wenn der eigent-
liche pflanzliche Prozel3, das, was durch die wunderbare
Einwirkung des Lichtes geschieht, wovon der astralische
Lelb das Gegentell ist, aufgehort hat. Dann beginnt en
Prozel3, der 9ch auf elner niederen Stufe abspielt und den
Menschen noch mehr beeintrachtigt as tierische Nahrung.
Der Mensch bringt die Stoffe bis zum astralischen Leibe
heran, bringt se durch den Astralleib in ein besonderes
Geflige. Wenn aber das, was an den Astralleib herange-
bracht werden soll, in der Weise zerféllt, wie es baim Al-
kohol der Fall ist, so geschieht das, was sonst durch den
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Astralleib geschehen soll, ohne den Astralleib, namlich die
Wirkung auf das Ich und das Blut. Die Wirkung des Alko-
hols ist die, dal3 das, was sonst aus freilem Entschlufd des
Ichs geschehen soll, durch den Alkohol geschieht. In ge-
wisser Beziehung ist esrichtig, dal3 ein Mensch, der Alkohol
geniefd, weniger Nahrung nétig hat. Er |alt sein Blut
durchziehen von den Krdaften des Alkohols, er gibt dem
Fremden ab, was er selbst tun sollte. Man kann in gewisser
Weise sagen, dald in einem solchen Menschen der Alkohol
denkt und fuhlt und empfindet. Dadurch, dal’} der Mensch
das, was seinem Ich unterworfen sein soll, an den Alkohol
abliefert, stellt sch der Mensch unter den Zwang enes
AuReren. Er verschafft sich ein materielles Ich. Der Mensch
kann sagen: Ich fUhle dadurch gerade eine Belebung des
Ichs. - Gewil3, aber nicht er ist es, sondern etwas anderes,
unter das er sain Ich gebannt hat. So konnten wir noch
durch mancherlei zeigen, wie der Mensch dazu kommen
kann, immer mehr und mehr zu sein, was er i3t. Aber die
Gel steswissenschaft zeigt uns auch, wie der Mensch freiwer-
den kann von den Kréften der Nahrung.

So wollte ich IThnen heute nur in grofen Zugen des Men-
schen Verhdltnis zu seiner Umgebung schildern, wieder da-
steht in bezug auf die Nahrung zu den ihn umgebenden
Reichen. Wer welterhin diesen oder jenen Vortrag hier
besuchen wird, der wird sehen, dald auf einzelne Fragen
auch bel anderen Gelegenheiten eingegangen werden kann.
Auch dieser Vortrag wird lhnen gezeigt haben, dald die
Gelgteswissenschaft etwas ist, das auch auf die allermate-
riellsten Bedlrfnisse des Lebens seine Wirkung hat. Geistes-
wissenschaft ist etwas, was en Ideal sain kann fir die
Menschenzukunft. Heute wird man wohl noch oft sagen,
wenn man sieht, wie die Stoffe ach im Menschen verbinden
und trennen: Es ist wie in einer Retorte, und man wird
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glauben, dald man darin etwas Heilsames finden kann fir
die Menschen. Aber eine Zeit wird kommen, wo das, was
Uber das Licht und den Astralleib gesagt ist, auch dem vor
Augen stehen wird, der im Laboratorium forscht. Kann
denn nicht auch jemand die gewdhnlichen Beobachtungen
chemischer Art machen, wenn er 3ch sagt, dald hier ins
Kleinste herein das Groféte wirkt, was das aufere physische
Sonnenlicht durchzieht, und was bis ins Geistige hinein im
menschlichen Bewuldsain leuchtet? So wird man diese Dinge
durchforschen in dem Lichte, das uns einen Uberblick gibt
Uber das Ganze.

Aus dem Geiste ist dles geboren, was in unserer Um-
gebung ist. Der Gelst ist der Urgrund zu allem. Wollen wir
zur Wahrheit kommen, so mul} der Geist auch bem For-
schen hinter uns stehen. Dann werden wir die Wahrheit
erkennen, die dem Menschen im Grof3en und auch im Klei-
nen notig ist.
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GESUNDHEITSFRAGEN IM LICHTE DER
GEISTESWISSENSCHAFT

Berlin, 14. Januar 1909

Das Thema, das uns heute beschéftigen soll, schliefd eine
Anzahl von Fragen ein, die den Menschen mit Recht auf
das alertiefste interessieren. Die Fragen nach der Gesund-
heit and ja solche, die zusammenhangen mit alledem, was
den Menschen |lebenstlichtig macht, mit alledem, was ihm
verhilft, seine Bestimmung in der Welt ungehemmt zu er-
fallen, und esist deshalb die Gesundheit gewil3 fr die mel-
sen Menschen, in dem richtigen Lichte gesehen, etwas,
das se sozusagen anstreben, wie man aul3ere Glter an-
strebt. Aber die Gesundhelt ist auch as en inneres Gut zu
betrachten, wie die aul3eren Gulter zunachst nicht um ihrer
selbst willen von dem gesund denkenden Menschen ange-
strebt werden, sondern als Mittel der Arbeit, as Mittel
sanes Wirkens und Schaffens Daher kénnen wir es wohl
erklaren, dal3 der Drang, die Sehnsucht, sch Aufklérung
zu verschaffen Uber die Ratsel und Fragen des gesunden
und kranken Lebens, insbesondere in unserer Gegenwart so
tiefgehend sind. Allerdings ist im algemeinen Denken jene
Gesinnung wenig verbreitet, die geeignet ist, den Menschen
empfanglich zu machen gerade fUr digenigen Antworten,
die man braucht, wenn man solche Fragen |6sen will, welche
S0 innig mit dem ganzen Wesen des Menschen zusammen-
hangen.

Es soll auch heute, wie schon einmal bel einer @nlichen
Gelegenhelt, an enen alten Ausspruch erinnert werden, der
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manchem einféllt, wenn von Gesundheit und Krankheit
gesprochen wird, an den Ausspruch: Es gibt so viele Krank-
heiten und nur eine einzige Gesundheit! — Dieser Ausspruch
erscheint im Grunde genommen manchen so selbstverstand-
lich als moglich, und dennoch ist er ein Irrtum, en [rrtum
Im eminenten Sinne des Wortes, denn es gibt nicht blof3 eine
Gesundheit, sondern so viele Gesundheiten, wie es Men-
schen gibt. Das ist es gerade, was wir in unsere Gesinnung
aufnenmen mussen, wenn wir die Fragen nach dem Gesun-
den und Kranken im richtigen Lichte sehen wollen. Wir
mussen in unsere Gesinnung aufnehmen, dald der Mensch
ein individuelles Wesen ist, dald jeder Mensch anders be-
schaffen ist als der andere, und dal? das, was dem einen heil-
sam und fur den anderen schadlich und krankmachend sain
kann, ganz abhéangt von seiner individuellen Beschaffen-
heit.

Dal} diese Gesichtspunkte nicht so weltverbreitet sind,
das zeigt eine Erfahrung, die jeder von uns taglich machen
kann. Da fehlt einem dies oder jenes. Die Mutter erfahrt es
oder nimmt es wahr; se erinnert sich, dal3 ihr in dhnlichen
Fallen einmal dies oder jenes geholfen hat, also wird in die-
ser Weise draufloskuriert. Dann kommt der Vater, der sich
erinnert, dald ihm eitnmal etwas anderes geholfen hat. Dann
kommt die Tante, dann der Onkel; die sagen vielleicht:
Frische Luft, Licht oder Wasser werden helfen. — Diese
Verordnungen sind oft so einander widersprechend, daf3
de gar nicht erflllt werden konnen. Jeder hat sein Hell-
mittel, auf das er eingeschworen ist, und das muf3 dann los-
gelassen werden auf den armen Kranken. Wer hétte es nicht
erfahren, dald diese sich Uberstirzenden guten Ratschlage,
die von allen Seiten kommen, eigentlich eine recht mif3diche
Sache sind, wenn dem Menschen dies oder jenes fehlt! Alle
diese Dinge gehen hervor aus einer unrealistischen Denk-
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weise, aus elner abstrakten Denkweise, aus einem Dogma-
tismus, der gar nicht beachtet, dal3 der Mensch en indivi-
duelles Wesen, ein Einzelwesen ist. Jeder Menschist ein We-
sen fur sich, und darauf kommt es vor allen Dingen an:
diese Realitdt Mensch ins Auge zu fassen, wenn man es mit
den Erscheinungen von Gesundheit und Krankheit zu tun
hat.

Nun entspringt ja eine solche Hilfsbedurftigkeit, wie se
der Mensch in der Krankhelit hat, gewil3 einer Artung sa-
nes inneren Wesens, die das Mitgeftihl, das Mitleid seiner
Umgebung wachrufen muf3. Wir koénnen begreifen, dal3
jeder gern helfend herbeispringen mdchte, denn es ist dies
nur ein Ausdruck daftir, welches tiefste Interesse gerade
diese Fragen im Zusammenhange mit der ganzen Menschen-
natur hervorrufen. Allerdings, wenn man auf der enen
Seite dieses tiefe Interesse ins Auge faldt, auf der anderen
Seite aber nur en klein wenig hineinblickt in das, was in
unserer Zeit an verschiedenen Anschauungen tber Gesund-
heit und Krankheit herrscht, dann kann man unter Um-
standen recht betribt werden. Man konnte sagen, die
Krankheit sai eine so wichtige Sache im Menschenleben und
warum es denn geschehe, dald ach gelehrte und ungelehrte
Leute, Mediziner und Laien, nicht nur Uber die Heillmittel
far die einzelnen Krankheiten, nicht nur Uber die rechten
Wege zur Gesundheit, sondern sogar Uber das Wesen des
Krankseins in den mannigfaltigsten Theorien streiten. Es
scheint manchmal, daf3 in unserer Zeit geistiger und wissen-
schaftlicher Betriebsamkeit der kranke und vielleicht auch
der gesunde Mensch mehr as je den Parteianschauungen
ausgesetzt ist, die von alen Saten sch geltend machen in
bezug auf wichtige Fragen der Menschhetsentwickelung
und des Menschenwesens.

Dirfen wir nun — diese Frage wollen wir uns heute stel-
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len — die Hoffnung hegen, dal3 die Geisteswissenschaft, die
von den verschiedensten Seiten in diesen Vortragszyklen
charakterisiert ist und noch weiter charakterisiert werden
wird, in gewisser Beziehung auch Licht bringen kann in die
Theorien und Partei-Schattierungen, welche wir heute um
uns herum erblicken, wenn wir die Ansichten tber Gesund-
heit und Krankheit einmal an uns herantreten lassen? Es ist
ja des Ofteren hier betont worden, dal} die Geisteswissen-
schaft einen hoheren Gesichtspunkt anstrebt, der es mdglich
macht, dagenige, was die Menschen in Parteiungen zertelilt,
dadurch, dal3 se nur gewisse engere Kreise des Anschauens
und Beobachtern haben, zu Uberbriicken, zu zeigen, wie das
eine dem anderen widerstrebt, weil es einsaitig ist. Wir
haben Ofter gezeigt, daR die Geisteswissenschaft gerade da
ist, um das Gute in den Einseitigkeiten zu suchen und die
Harmonie unter den verschiedenen Einseitigkeiten herzu-
stellen. Einseitigkeit - so muf3 sch derjenige sagen, der die
Sache nicht nur oberfl&chlich betrachtet - dirfte es doch
sein, was uns da entgegentritt, wenn von seiten dieser oder
jener Krankheitslehre diese oder jene Dogmen mit einer
anspruchsvollen Autoritéat gepredigt werden. Sie haben alle
erfahren,welche Summen von Partel-Schattierungen einan-
der gegentiberstehen in bezug auf diese Fragen. Jeder weil3,
dal? auf der einen Seite dagenige steht, was man oftmals -
heute sogar schon leider im veréachtlichen Sinne - die Schul-
medizin nennt mit ihrer allopathischen Richtung, und auf
der andern Seite jene Richtung, die man als die homdopa-
thische bezeichnet. Dann haben aber auch weite Kreise Zu-
trauen gefunden zu dem, was man Naturheilkunde nennt,
die vielfach eine andere Auffassung tber Krankheit und
Gesundheit hat und nicht nur das empfiehlt, was auf den
kranken Menschen Bezug hat, sondern auch das, was as
richtig gehalten wird fr den gesunden Menschen, damit er
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sch stark und kréftig erhédlt. Alles ist gefarbt von dieser
oder jener Seite, von der schulmedizinischen oder von der
mehr der Naturheilkunde zuneigenden Richtung.

Wenn wir uns einmal vor Augen fuhren, von welchen
Gesichtspunkten aus ein solcher Streit Uber Krankheit und
Gesundheit zum Beispidl existiert zwischen den Anhangern
der schulmedizinischen Heilweise und den Anhangern der
Naturheilkunde, dann horen wir die Anhanger der Natur-
heilkunde sagen, die Schulmedizin suche fir jede Krankheit
Lhr bestimmtes Heilmittel und sa8 der Anschauung, daf3 die
Krankheit etwas ist, was den Menschen wie etwas AuRer-
liches, wie durch eine auf3erliche Ursache ergreift, und daf3
es fur die Krankheit auch dieses oder jenes aul3erliche Heil-
mittel gibt. Wir wollen bei solcher Charakteristik nicht ver-
gessen, dald das, was da von der einen oder anderen Seite
gesagt wird, oft Uber das Ziel hinausschiefdt, und wollen
nicht vergessen, dal in vielen Dingen die beiden Parteien
einander unrecht tun. Aber wir wollen einzelne Vorwdurfe
herausheben, die uns zur Verdeutlichung dienen kdnnen.
Der Anhanger der Naturheilkunde wird hervorheben, dal3
der Schulmediziner eine Entzindung in gewissen Fallen
durch Eisumschl&ge lindere, dald man bei Gelenkrheumatis-
mus durch Salizylsaure und so weiter zu helfen suche. Be-
sonders weitgehende Anhéanger der Naturheilkunde werden
kraftige Vorwurfe erheben. Se werden sagen: Wenn der
Magen zuviel Magensaure absondert, dann werde der Schul-
mediziner versuchen, diese Magensaure zu neutralisieren.
Der Naturheilkundige sagt, das gehe an dem tiefen Wesen
der Krankheit und vor allem an dem tiefen Wesen des
Menschen vorbel. Das ales treffe den Nagel nicht auf den
Kopf. Nehmen wir an, der Magen sondert wirklich zuviel
Magensaure ab, so sa das ein Bewels daftir, dald etwas im
Organismus nicht richtig ist. Im richtig funktionierenden
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Organismus wird nicht zuviel Magensiure abgesondert.
Wenn man daher die Magensaure, die abgesondert wird,
neutralisiert, so hebt man damit noch nicht die Kraft auf,
die Tendenz, zuviel Magensaure zu schaffen. Man musse
also seine Aufmerksamkeit nicht darauf richten, die Magen-
saure einfach zu beseitigen.-Das sagen digienigen, die gegen
die Schulmedizin polemisieren. Man wrde, wenn man die
Magensaure beseitigt, den Organismus geradezu aufstacheln,
jarecht viel Magensaure zu erzeugen. Man misse also tiefer-
gehen und die eigentliche Ursache aufsuchen. So insbeson-
dere wird der Naturheilkundige, wenn er es bis zum Fana-
tiker bringt, wettern, wenn man jemandem, der an Schlaf-
losigkeit leidet, ein Schlafmittel gibt. Schlafmittel beseitigen
die Schlaflosigkeit fur eine gewisse Zeit; aber die Ursache
wird nicht beseitigt. Die mUsse aber beseitigt werden, wenn
man dem Kranken wirklich helfen will.

Unter denjenigen, die wieder mehr auf dem Arznei-
standpunkte stehen, gibt es zwei Parteien: die Allopathen,
die en spezifisches Heilmittel gegen gewisse Krankheiten
anfthren und gebrauchen, sozusagen ein Heilmittel, welches
die Aufgabe hat, diese Krankheit zu beseitigen. Sie gehen
also von der Anschauung aus, die Krankheit s eine Storung
Im Organismus, und diese Stérung misse durch ein Mittel
beseitigt werden. Dagegen wenden die Homdopathen ein,
das sa durchaus nicht das eigentliche Wesen der Krankheit,
sondern das eigentliche Wesen der Krankheit sa eilne Art
Reaktion des ganzen Organismus gegen eine Schéadigung
in demselben. Es sa eine Schadigung aufgetreten im Orga-
nismus, und nun wehre sich der ganze Organismus gegen
diese Schadigung. Man misse an den Symptomen, die beim
kranken Menschen auftreten, erkennen und darauf Rick-
sicht nehmen, dal’ dagenige, was Fieber und so welter er-
zeugt, eine Art Aufruf sa8 an die Kréfte im Organismus, die
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den eingeschlichenen Feind vertreiben kdnnen. — Daher
werden sich die Anhanger dieser Art Heilweise sagen, man
mUsse gerade zu denjenigen Mitteln in der Natur greifen,
welche, wenn der gesunde Organismus se zu sich nimmt,
die betreffende Krankheit hervorrufen. Man dirfe natir-
lich dann diese Mittel, die im gesunden Organismus be-
stimmte Krankheitserscheinungen hervorrufen, dem kran-
ken Organismus nicht in grol3er Dosis verabreichen, sondern
gerade nur soviel, dal3 das betreffende Mittel eben hinreicht,
um eine Reaktion des Organismus gegen die eingetretene
Schadigung hervorzurufen. Das ist dasPrinzip der Homdo-
pathie: Dagenige, was im gesunden Organismus eine be-
stimmte Krankheit hervorrufen kann, das schliefdt auch die
Mdglichkeit in sich, den kranken Organismus wieder zur
Gesundheit zu fuhren. Es wird das Mittel angewendet, was
der Organismus durch die Krankheitserscheinungen selber
zeigt. Man denkt sch das so, dal3 der Organismus im kran-
ken Zustande durch die Symptome zeigt, dald er sich be-
muht, die Krankheit zu Gberwinden. Deshalb missen wir
thn mit eben diesem Mittel unterstitzen.

Daher kommt es, dal3 der homdopathische Arzt in vielen
Fallen gerade das Gegenteil von dem anwenden wird, was
der allopathische Arzt anwenden wirde. Der Naturheil-
kundige steht oftmals - nicht immer — auf dem Stand-
punkte, dal? es vor allen Dingen nicht darauf ankomme, ob
irgendein spezifischesHeilmittel eine Krankheitsschadigung
aufhebt, sondern darauf, den Organismus und seine Tétig-
keit zu unterstiitzen, damit er seine inneren Gesundungs-
krafte wachruft, um dem Krankheitsprozeld zu begegnen.
So wird der Naturheilkundige vor alen Dingen darauf
bedacht sein, auch dem Gesunden zu raten, die Tatigkeit
des Organismus zu unterstitzen. Er wird zum Beispiel be-
tonen, dal3 es auch fur Gesunde weniger darauf ankomme,
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ob eine Nahrung dem Menschen besonders Gelegenheit
gabe, sagen wir, dch vollzupfropfen mit dem oder jenem,
sondern ob eine Nahrung dem Menschen Gelegenheit gibt,
seine inneren Kréfte so aufzurufen, dald se in Téatigkeit
kommen. Die Funktion der Organe wird der Naturheil-
kundige vor alem auch beim gesunden Menschen betonen.
Er wird sagen: Du wirst dein Herz nicht kréftig machen,
wenn du dich bemuhst, es mit Aufpeitschungsmitteln fort-
wdahrend anzuspornen, sondern du wirst dein schwaches
Herz dadurch starken, dald du es in Tatigkeit bringst, dal3
du zum Beispiel Bergpartien machst und so weiter. — So
wird derjenige, der auf die Tétigkeit der Organe des Men-
schen ausgeht, auch dem gesunden Menschen anraten, seine
Organe in sachgemal3er Art in Tatigkeit zu bringen.

Sie werden vidleicht, wenn Sie 9ch um solche Fragen
gekimmert haben, weil se doch die heutige Gegenwart so
viel beschéftigen, gesehen haben, mit welcher Heftigkeit
und mit welchem Dogmatismus von der einen oder anderen
Seite oft gekampft wird, wie die eine und die andere Seite
dagenige hervorhebt, was se fir ihre Anschauung vorzu-
bringen hat. So kann die sogenannte Schulmedizin hin-
weisen darauf, wie se im Laufe der letzten Jahrzehnte,
namentlich im Verlaufe der letzten drel bis vier Jahrzehnte,
grof3artige Fortschritte gemacht hat gerade dadurch, dald se
darauf gesehen hat, wie die auferen Krankheitserreger an
die Menschen herankommen und sozusagen ihre Gesundheit
vernichten. Diese Schulmedizin kann darauf hinweisen, wie
se besorgt war darum, die aul3eren Lebensverhdltnisse, die
Zustande des Lebens so zu verbessern, dafd in der Tat in
der letzten Zeit en Aufschwung eingetreten ist. Gerade
digenige Richtung der Medizin, die vorzugsweise auf die
aufleren Krankheitserreger sieht - sagen wir auf die heute
so geflrchtete Bakterien- und Bazillenwelt -, sie hat da-
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durch, dal3 se auf dem Gebiete der Hygiene und der sani-
taren Einrichtungen eingegriffen hat, in einer fir die Laien
gar nicht so durchschaubaren Weise, ungeheuer viel getan
flr die Verbesserung der Gesundheitsverhaltnisse.

Es wird gewil3 — wiederum nicht ganz mit Unrecht, aber
auch nur mit einseitigem Recht - von mancher Seite betont,
wie diese Schulmedizin geradezu eine Bakterien- und Ba
zillenfurcht hervorgerufen hat. Aber auf der anderen Seite
hat die Untersuchung dazu gefiihrt, dal3 die Gesundheits-
verhdltnisse im Laufe der letzten Jahrzehnte sch gebessart
haben. Mit Stolz weist der Anhanger dieser Richtung darauf
hin, um wieviel Prozent die Sterblichkeit da oder dort in den
|etzten Jahrzehnten tatsachlich abgenommen hat. Diglenigen
aber, die sagen, dal’ es nicht so sehr die aul3eren Ursachen
sind, weiche fir die Betrachtung der Krankheit wichtig sind,
sondern dafd es vor alen Dingen die im Menschen liegenden
Ursachen sind, sozusagen seine Krankheitsdisposition, san
vernunftiges oder unverniinftiges Leben, die werden wieder
besonders betonen, dal in den letzten Zeiten zwar unleug-
bar die Sterblichkeitsziffern abgenommen haben, dal? aber
die Krankheitsziffern in einer erschreckenden Welse zu-
genommen haben. Es wird betont, wie gewisse Krankheits-
formen zugenommen haben: Herzkrankheiten,Krebskrank-
heiten, Krankheitsformen, die in den Schriften der dteren
Zeit gar nicht verzeichnet sind, Krankheiten der Ver-
dauungsorgane und so weiter. Digenigen Grunde, die von
der einen oder anderen Seite hervorgebracht werden, sind
durchaus beachtenswert. Es kann von einem oberfléachlichen
Standpunkte aus nicht eingewendet werden, die Bazillen
oder Bakterien saien nicht Krankheitserreger furchtbarster
Art. Es kann aber auf der anderen Seite auch nicht geleug-
net werden, dal3 der Mensch in gewisser Beziehung entweder
gefestigt und gesichert ist gegen Einflisse solcher Krank-
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heitserreger oder es nicht ist. Er ist es nicht, wenn er 9ch
durch unverniinftige Lebensweise um seine Widerstands-
kraft gebracht hat.

In vieler Beziehung sind digenigen Dinge bewunderns-
wert, welche von der Schulmedizin in der letzten Zeit ge-
leistet worden sind. Sehen wir doch einmal zu, wie subtil
und fein die Untersuchungen Uber das gelbe Fieber sind im
Zusammenhange mit der Art und Weise, wie es durch ge-
wisse | nsekten von Mensch zu Mensch Ubertragen wird. Wie
vorzuglich sind die Untersuchungen in bezug auf die Mala-
riaund ahnliches! Aber auf der anderen Seite konnen wir
sehen, dal? berechtigte Anspriiche dieser Schulmedizin sehr
leicht unser ganzes Leben durchkreuzen konnen, was in ge-
wisser Beziehung zu einer Tyrannis fuhren kann. Denken
wir, dafd - und zwar mit einem gewissen Recht - behauptet
wird, in einer in der letzten Zeit haufig auftretenden K rank-
heit, in der Genickstarre, werde durchaus nicht der Krank-
heitserreger von einem Kranken auf einen anderen Men-
schen Ubertragen, sondern Menschen, die ganz gesund sind,
die ganz fernstehen dem, was man mit Genickstarre bezeich-
net, kdonnten in gewisser Beziehung die Krankheitskeime in
sich tragen und se auf andere Menschen Ubertragen, so daf3
Menschen, die unter uns herumgehen, die Trager von Krank-
heitskeimen saien, von denen dann der, welcher dazu geeig-
net ist, die Krankheit bekommen kann, wahrend die ande-
ren, welche die Keimetragen, durchaus nicht von der K rank-
heit befallen zu werden brauchen. — So konnte es dahin
kommen, dal} die Forderung aufgestellt wlrde, die Krank-
heitskeimtrager zu isolieren; denn wenn irgendeiner an Ge-
nickstarre erkrankt ist, so s& er gar nicht einmal so gefahr-
lich wie digjenigen, welche ihn pflegen, und die vielleicht die
eigentlichen Krankheitstrager sind. Zu welchen Konsequen-
zen das fuhren muf3, wenn man diesen Menschen den Um-
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gang erschweren wilrde, das mag man daraus erkennen:
Man kann anfihren und esist schon angefihrt worden —,
dafd anirgendeiner Schule pl6tzlich eine gréfdere Anzahl von
Kindern an dieser oder jener Krankheit erkrankt ist. Man
wuldte nicht, woher die Krankheit gekommen ist. Da stellte
gch heraus, dal3 die Lehrer die eigentlichen Krankheitstrager
waren. Se salber sind nicht von der Krankheit befallen
worden, aber die ganze Schule ist von ihnen angesteckt
worden. Der Ausdruck Bazillentrager oder Bazillenfanger
Ist ein Ausdruck, der von elner gewissen Seite sogar mit
einem gewissen Recht gebraucht werden kann. Dal3 der-
jenige, welcher Laie ist auf diesem Gebiete, in allem, was
ihm entgegentreten kann von dieser oder jener Seite, 9ch
recht wenig auskennt, das ist schon aus dem wenigen, was
wir anftihren konnten, fast selbstverstandlich.

Nun missen wir sagen: Gerade das, was wir am Ein-
gange unserer heutigenBetrachtung ausgeftihrt haben, mifite
ein Leitfaden san daftr, was eigentlich aus alledem, was
an guten Grinden von der einen oder anderen Seite vor-
gebracht wird, wirklich zumHeile fthren kann. AlsGrund-
satz im tiefsten und bedeutsamsten Sinne mul gelten, daf3
vor alen Dingen vor uns stehen muld die Individualitét des
Menschen als eine einzelne Realitat, as etwas, was anders
Ist als jeder andere Mensch. Wir werden uns das sozusagen
an einem konkreten Beispiel am besten vor die Sede fuhren.
Nehmen wir enen Menschen an - ich erzéhle Dinge, die
durchaus vorgekommen sind -, der hatte von Kindheit auf
einen gar nicht zu bezwingenden Widerwillen gegen alles,
was Fleisch heifdt. Er konnte Fleisch nicht ausstehen, nicht
essen. Auch nicht das konnte er essen, was irgendwie mit
Fleisch im Zusammenhang steht. Er entwickelte sch ganz
gesund bel saeiner Pflanzenkost. Das ging so lange, bis sch
wohlwollende, gute Freunde fanden, die al ihre Energie
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einsetzten, um diesen Menschen doch von seiner paradoxen
Empfindung abzubringen. Sie waren es, die ihm zuerst an-
rieten, sozusagen ihm zusetzten, zunachst es einmal mit ein
wenig Fleischbrihe zu versuchen. Immer weiter und weiter
wurde er getrieben, bis zum Hammelfleisch. Er flhlte dch
dabel immer kranker und kréanker. Nach eniger Zeit trat
bei ihm auf eine Erscheinung wie ein besonderer UberfluR
des Blutes, Estrat auf eine eigenttimliche Schlafsucht, und
der gute Mann ging zugrunde an einer Gehirnentzindung.
Hatte man diesen Menschen nicht jeden Tag aufs neue dar-
auf aufmerksam gemacht, was er eigentlich essen solle, hétte
man ihn bel sainem gesunden Trieb gelassen, hatte man
nicht geglaubt, «eines schicke dch fur alle», hatte man sch
nicht auf elnen Dogmatismus eingeschworen, sondern die
individuelle Natur des Menschen respektiert, dann ware
er gesund geblieben.

Aus enem solchen Fall sollen wir aber nicht mehr lernen,
as die individuelle Natur des Menschen zu respektieren.
Wir sollen nicht ein neues Dogma davon ableiten; dadurch
kédmen wir in eine Einseitigkeit. Wenn wir uns Uberlegen,
wodurch in diesem Falle der Tod herbeigefinrt wurde, so
konnen wir uns die Frage in folgender Art beantworten.
Wenn Se dich erinnern, was das letzte Mal im Vortrage
Uber die Erndhrungsfragen gesagt worden ist, so kbnnen Se
daraus folgendes entnehmen: Das, was man L ebensprozesse
nennt, fuhrt die Pflanze bis zu einem gewissen Punkt; de
verarbeitet leblosen Jdf- in lebendigen Organismus. Im
menschlichen Organismus wird dieser Prozeld weiterge-
fuhrt. In gewisser Beziehung ist dagenige, was der mensch-
liche und auch der tierische Organismus tut, ein Abbau des-
sen, was die Pflanze aufgebaut hat. Darauf beruht in ge-
wisser Beziehung der menschliche und der tierische Leib, dal3
abgebaut und zerstort wird, was die Pflanze aufgebaut hat.
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Nun kann en Organismus so eingerichtet sein, dald er
sozusagen gerade den Punkt flr sch verlangt, da zu begin-
nen, wo die Pflanze mit ihrer Tétigkeit aufgenort hat. Dann
kann es fur ihn im eminentesten Sinne schadlich sein, wenn
er den Tell des Prozesses, den das Tier mit den Pflanzen-
produkten bereits besorgt hat, sich abnehmen lafdt. Das Tier
fuhrt den Pflanzenprozefd bis zu elnem gewissen Punkte,
der Mensch kann ihn dann nur fortsetzen. Wenn er tierische
Nahrung genieldt, wird ihm das abgenommen. Und wenn
seine Natur gerade Uber die Kréfte verfigt, welche die
Pflanzennahrung frisch und kréftig aufnehmen und ge
dann weiterfUhren koénnen, dann wird er in sich Kréfte
haben, diejetzt unverwendet sind flr irgendeine Nahrungs-
aufnahme und Nahrungsverarbeitung. Diese Kréfte sind
da. Diese Kréfte schaffen wir nicht dadurch weg, dald wir
Ihnen nichts zu tun geben, denn dann werfen se sch auf
etwas anderes. Sie wirken im Inneren des menschlichen
Organismus. Die Folge davon ist, dal3 Se as Uberschiissige
Tétigkeit den Organismus im Inneren zerstort.

Man sieht, wenn man nur ein wenig einen durch die
Gesteswissenschaft gescharften Blick hat, wie diese Uber-
schiissige Tétigkeitskraft sich Gberstiirzend den ganzen Men-
schen eingenommen hat, sich auf sein Blut und sein Nerven-
system wirft. Man sieht, wie es in dem Organismus so ausge-
sehen hat, wie bai enem Hausbau, in den man ungeeignetes
Material hineingeworfen hat, so dal3 man sch bemihen
mul3, das ungeeignete Material zu ordnen und zu arrangie-
ren. Nicht ungestraft leitet man die Kréafte fUr die Verarbel-
tung der NahrungsstofFe nach dem Inneren. Wenn wir uns
das klarmachen, dann werden wir tolerant werden und uns
nicht gegen die Natur stellen. Dann dirfen wir auch nicht
in der entgegengesetzten Richtung wieder zum Schabioni-
seren kommen und Fanatiker werden des Vegetarismus fur
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einen jeden Menschen. Gerade so, wie sich be dem Manne,
den ich jetzt als radikales Beispiel angeftihrt habe, die nach
innen abgelenkte Téatigkeitskraft Gberstirzte, so kann es auf
der anderen Seite sein, dald es Menschen gibt, welche Uber
diese Kraft gar nicht verflgen, die sozusagen den Pflanzen-
prozeld unmittelbar da,wo er aufgehort hat,nicht fortsetzen
kénnen. Solche Menschen wirden, wenn man ihnen zu-
mutet, ohne weiteres Vegetarier zu werden, erleben, dald se
die Kréfte, welche se da brauchen, notdlrftig aus dem eige-
nen Organi smus nehmen muféten. Sewddrden diesen dadurch
In gewisser Weise verzehren und in gewisser Weise zum Ver-
hungern bringen. Das kann aso durchaus auf der anderen
Seite vorliegen. Worum es sich handelt, ist, dal3 wir den
Blick abwenden von diesen oder jenen Dogmen, wenn wir
von gesunden und kranken Verhaltnissen reden, abwenden
davon, nur dieses oder nur jenes zu essen. Das, worauf es
ankommt, ist der einzelne Mensch und die Notwendigkeit,
seine Bedurfnisse kennenzulernen. Es kommt vor allem dar-
auf an, dal dieser einzelne Mensch die Mdglichkeit hat, in
gewisser Beziehung seine BedUrfnisse selber zu fuhlen und
zu erkennen.

Wenn eine materialistische Anschauung gar zu sehr auf
das blol3 Stoffliche sieht, so wére es doch fir diese materia-
listische Anschauung notwendig, nach dieser Richtung hin
sich zu bewegen, die eben jetzt angedeutet worden ist. Ge-
rade fUr Seware es eigentlich unmoglich, zu schabionisieren
und zu vereinheitlichen. Und wie schabionisiert man in
unserer heutigen Zeit! Da wird zum Beispiel ohne welteres
gesagt, dieses oder jenes Nahrungsmittel oder diese oder
jene Arznel 8 schéadlich. Esist eine formliche Epidemie des
Schablonisierens ausgebrochen, und dies ist ja auch nicht
anders maoglich, wenn nicht jede Einseitigkeit ausgeschlos-
sen wird bel der Bekampfung der verschiedenen Heil-
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weisen. Eine Epidemie ist ausgebrochen unter dem Stich-
wort «Kraft», so dald zum Beispie be Versammlungen
Naturheilkundiger gesagt wird, dies oder jenes sa «Kraft».
Damit glaubt man, genug getan zu haben, um diese oder
jene anzuschwarzen und zu sagen, dald Se nur ausgingen
vom Materiellen. Digenigen, die in erster Linie flr sich in
Anspruch nehmen, den Menschen als Individualitét zu be-
trachten, sollten darauf auch Rtcksicht nehmen. Aber auch,
wenn man zum Beispie die anderen Lebewesen Uberblickt,
verliert dasWort «Kraft» im Grunde genommen jeden Sinn.
Unsere Anschauungen in bezug auf solche Dinge miissen
modifiziert werden. Wer wirde nicht daran denken, fr den
Menschen eine besondere Kraft anzunehmen, wenn er hort,
daf3 zum Beispiel Kaninchen ohne Schaden den Schierling
fressen, wahrend Sokrates daran starb. Auch die Ziege kann
den Schierling ohne Schaden fressen, ebenfalls Aconit, Eisen-
hut, auch Pferde. Be all diesen Dingen missen wir aso in
der Regel uns immer den individuellen Organismus vorhal-
ten. Wenn wir uns den individuellen Organismus vorhalten,
dann kommen wir dazu, uns zu sagen: Im einzelnen Falle
Ist etwas vielleicht richtig fir einen Menschen, aber «Eines
schickt sich nicht fur alle»!

Die Frage ist also: Wie kann der Mensch einen Mal3stab
fir seine Gesundheit in 9ch selber gewinnen? Ein gewisser
L euchtturm konnte uns das Kind sein. Wir missen uns da-
her durchaus vorhalten, dal3 das Kind in ganz bestimmter
Weise seine Sympathie oder Antipathie flr dieses oder jenes
Nahrungsmittel auf3ert. Das sorgfaltige Beobachten dieser
Dinge wirde fir jeden von uns von auf3erordentlicher
Wichtigkeit sein. Es ist manchmal durchaus verfehlt, wenn
derjenige, der das Kind zu lenken und zu erziehen hat, die
Instinkte, die da beim Kinde auftreten und dch als be-
stimmtes Wollen aufRern, austreiben will, wenn man sie as
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Ungezogenheit betrachtet. Vielmehr ist es so: Was dasKind
als Trieb, as Instinkt aulert, ist ein Anzeichen daflr, wie
dieinnere Natur des Kindes geartet ist. Was das Kind emp-
findet und was ihm schmeckt, wonach es Verlangen hat, da
Ist die Empfindung, das Verlangen nichts anderes als der
Ausdruck daftr, dald der Organismus gerade dieses oder
jenes verlangt. Ja, ein Fingerzeig, oder, wenn wir radikaler
sprechen wollen, en Leuchtturm fur die Erkenntnis kann
uns dieser leitende Instinkt des Kindes sein. Wir kdnnen
das ganze Leben durchwandern und werden Uberall die
Notwendigkeit finden, dal3 der Mensch in gewisser Be-
ziehung gerade diese innere Sicherheit in sch entwickeln
mufd fUr das, was sein Organismus braucht. Das ist unbe-
guemer, as dch von dieser oder jener Partel die Richtung
vorschreiben und sch sagen zu lassen, was fir alle Menschen
das Gute ist. Die Menschen haben es nicht so leicht wie die,
welche mit einem bestimmten allgemeinen Rezept kommen,
das man sch nur in die Tasche zu stecken braucht, um zu
wissen, was den Menschen gesundmachen und was ihn
krankmachen kann. Gerade wenn man mit einem solchen
Leitfaden die Gesundheit betrachtet, wird man auch in be-
zug auf die Krankheit sch klarmachen missen, dal3 fur die
verschiedenen Menschen die verschiedensten Bedingungen
flr Gesundheit und Heilung vorliegen.

Nehmen wir an, jemand habe Migréne. Wer dogmatisch
auf dem Standpunkt steht - wenn auch die Schulmedizin
dies nicht mehr wahrhaben will -, dald es spezifische Heil-
mittel gibt fir diese oder jene Krankheit, der wird sagen:
Man gebe demKranken bestimm teHeilmittel gegen Migrane.
Der Kranke wird sach wohler fuhlen, und die Migréne wird
verschwinden. - Wer auf dem Standpunkte der Naturheil-
kunde steht und es zum Praktiker gebracht hat, wird sagen:
Man kann so nur das Symptom bekdmpfen und hat man-
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chem damit mehr geschadet als genltzt; es kommt darauf
an, dald man auf die tieferen Ursachen eingeht; dann wird
man auf allerlei Dinge kommen, die allerdings mehr auf den
Kern der Sache eingehen, die vielleicht im einzelnen Falle
nicht so schnell ein Wohlbefinden herstellen, die aber wirk-
lich tiefer auf den Krankheitskern eingenen. — Man wird,
wenn man sch dogmatisch auf den einen oder anderen
Standpunkt stellt, das eine oder das andere bekampfen
oder fUr nutzlich halten. Es handelt sich aber dabel, so son-
derbar es klingen wird, wiederum um den Menschen. ES
kdnnte ja einen Menschen geben, der sich sagte: Wenn ich
eine heftige Migrane habe, wére es zwar ganz schon zu war-
ten, bis die Naturheilkunde dem Kern der Krankheit bei-
gekommen ist, um dein ihren tieferen Wurzeln zu erkennen
und dann dagenige zu tun, was se beseitigt. Aber dazu habe
ich keine Zeit. Es ist fur mich viel wichtiger, daf3 ich die
Migrane so bald wie moglich loskriege und meiner Tatigkeit
zurtickgegeben werde—Nehmen wir nun an, dieser Mensch
habe eine gesundheitsfordernde Beschéftigung, die so ge-
artet sei, daB er auch ohne Mittel das Ubel losbekommen
hatte. Da wiirde ihm das Migranemittel wenig schaden,
denn er wirde wenig aus seiner Tatigkeit herausgerissen
sein, dieihm natzt. Er wirde dann zwar nach einem Rezept
behandelt, das den Menschen mit einer auszubessernden
Maschine vergleicht. Dieser Vergleich muld aber bis zu
Ende gefUhrt werden. Man darf nicht vergessen, dal’ einer
da sein mul3, der so arbeitet wie der FUhrer auf der Loko-
motive. Nehmen wir an, bel einer Lokomotive zeige sich,
dal? eine Kurbel besonders schwer geht. Da konnte ja je-
mand sagen: Ich sehe, dald der Lokomotivfiuhrer die Kurbel
nicht drehen kann, weil er zu schwach ist; ich werde einen
anderen Lokomotivfihrer nehmen, der mehr Kréfte an-
wenden kann, um die Kurbel zu drehen. Ein anderer kdnnte
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sagen: Man .kann ja vielleicht das, was die Kurbel schwer
zu drehen macht, ein wenig ausfeilen, damit die Kurbel
leichter geht; dann kann der Zugfthrer blelben. — Man
bessert aso die Maschine aus. Nattrlich darf man das nicht
als ein allgemeines Rezept anwenden, denn wenn man sagen
wollte: Wenn der Lokomotive etwas fehlt, so mul3 man
daran feilen —, so braucht das nicht immer richtig zu sain.
Vidleicht muld an der betreffenden Stelle nicht etwas abge-
tragen, sondern etwas zugefigt werden.

Bel dem Menschen, der Migrane hatte, hat man durch das
Migranemittel den Schaden einfach ausgebessert, und wenn
der Betreffende die innere Kraft dazu hat, so wird, wenn
er nicht gestort wird, die Sache schon selbst wieder in Ord-
nung kommen. Freilich wirde esunter Umstanden schlimm
sein, wenn man in derselben Weise dachte gegentiber je-
mand, der die Migréane loshaben will, aber hinterher nicht
zu einer mit seiner gesundheitlichen Tlchtigkeit zusammen-
hangenden Téatigkeit Gbergeht. Er wiirde besser getan haben,
wenn er dieinneren Ursachen weggeraumt hétte.

So miissen wir also durchaus diese Sache durchdrungen
und eingesehen haben, dal? esja fr das, was man Krankheit
nennt, spezifische Heilmittel gibt, und dal3 die Anwendung
gpezifischer Heillmittel in gewisser Beziehung damit zusam-
menhangt, dald unser Organismus ein selbstandiges Wesen
Ist und in vielerlel Richtung ausgebessert werden kann.
Wenn man sch darauf verlassen darf, dal3 nach der Aus-
besserung elne richtige tiichtige Kraft vorhanden ist, die den
Menschen antreibt, so braucht man nicht zu betonen, man
betreibe eben nur eine Symptom-Kur, denn da denkt man
eben doch nur wieder materialistisch. Der Naturheilkundige
wird manches wissen, was ganz richtig ware zur Beseitigung
dieser oder jener Krankheit, aber ebenso wahr ist es, dal}
dieser oder jener Mensch nicht die Zeit und nicht die Kraft
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hat, es durchzufthren, und dal3 es sch vor allen Dingen flr
lhn darum handelt, den Schaden schnell wieder gutzu-
machen.

Se sehen, dald hier nicht in einseitiger, sondern in all-
seitiger Weise gesprochen werden mufd und man die Unbe-
guemlichkeit mit in Kauf nehmen mul3, nicht nur Theore-
tiker zu sein, sondern auf die Tatsachen einzugehen und auf
den ganzen Menschen zu sehen. Darauf kommt es an. Wenn
wir so sprechen, missen wir uns dariber klar sain, daf wir
dann, wenn wir den Menschen als Realitat betrachten wol-
len, den ganzen Menschen ins Auge fassen mussen. Der
ganze Mensch ist fUr die Gelsteswissenschaft nicht blof3 der
aulere physische Leib, namentlich dann nicht, wenn unsere
Gesundheit nicht blof3 durch auf3ere, sondern durch innere
Ursachen zerstort ist. Was viel mehr in Betracht kommt, ist
die Gesundheit des Atherleibes, der ein Kampfer ist gegen
die Krankheiten, bis zum Tode, das ist die Gesundheit des
Astralkorpers, der ja der Trager ist der Leidenschaften,
Triebe, Begierden und Vorstellungen, und endlich die Ge-
sundheit des Ich-Trégers, der macht, dal3 der Mensch en
selbstbewul3tes Wesen ist. Wer auf den ganzen Menschen
Rucksicht nehmen will, der muf durchaus auf dievier Glie-
der des Menschen Ricksicht nehmen, und wenn die Frage
nach der Gesundheit in Betracht kommt, so handelt es sich
nicht nur darum, dal3 wir Stérungen beseitigen, die den phy-
sischen Leb betreffen, sondern auch das betrachten, was in
den hdéheren Gliedern, in den mehr seelisch-geistigen Glie-
dern vor sch geht. Da mussen wir feststellen, daf nicht blof3
von dieser oder jener Partel schattierung, sondern von unse-
rer ganzen zeitgentssischen Gesinnung gesiindigt wird.

Das kdnnen Se daraus ersehen, dald sehr selten die Frage
gestellt wird: Wie hangt denn die Gesundheitsfrage mit den
sedlisch-geistigen Dingen zusammen?—Man wird heute viel
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Zustimmung finden, wenn man davon spricht, wieviel die-
s oder jenes Nahrungsmittel Brennwert hat, wie dieses
oder jenes Nahrungsmittel im Organismus wirkt. Man wird
auch volle Zustimmung finden, wenn man ausel nandersetzt,
wie die Luft in dieser oder jener Gegend ist, wo dieses oder
jenes Sanatorium sich befindet, wie die Luft und das Licht
da oder dort wirken. Aber nicht wird man Anklang finden,
wenn man sedlische Eigenschaften als mogliche Ursachen
bestimmter Erkrankungen angibt.

Nehmen wir die Instinkte des Kindes, wie de sch aus-
dricken in Sympathie und Antipathie gegentber diesem
oder jenem Nahrungsmittel. Nehmen wir das Ekelgefinl,
mit dem es dies oder jenes zurlckwelist als ein Anzeichen,
welches darauf hinweist, dal3 auch das, was an sch zu-
grundeliegt dem Gesundsein des physischen Leibes, der
astralische Leitb — der aus Gefuihlen und Empfindungen, aus
|mpulsen und Begierden besteht —, dal’ auch das Geistig-
Sedlische gesund sain muf3, und dal3, wenn eine Abwei chung
von dem Gesunden im Menschen erblickt wird, man auch
auf die Gesundung des astralischen Lelbes achten mul.
Fragt man heute wirklich noch, wenn diese Fragen in Be-
tracht kommen, was des Menschen Sedle erlebt gegentiber
der AulRenwelt? Der Geisteswissenschaftler muld darauf
hinweisen, dafl3 es im Grunde genommen wenig darauf an-
kommt, ob man einen Menschen, der an diesem oder jenem
erkrankt, da oder dorthin schickt, weil man glaubt, die
Luft oder das Licht werde aus auferen mechanischen
oder chemischen Griinden gesundend auf ihn wirken. Eine
andere, viel grol3ere Frage ist es, ob ich ihn in ene solche
Umgebung bringen kann, daf3 er Freude, Erhebung, in ge-
wisser Beziehung eine Durchleuchtung seines ganzen Ge-
fuhlslebens nach einer bestimmten Richtung erfahren kann.

Wenn wir dies im Grof3en betrachten, so werden wir auch
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verstehen, dal es zu dem Gesundsein gehdrt, dald dem Men-
schen eine Spelse schmeckt, dald der Mensch sozusagen in
seinem Geschmacke, in der unmittel baren Geschmacksemp-
findung, in der Annehmlichkeit und Freude, die ihm die
Speise bereitet, einen Gradmesser hat fUr dagenige, was er
esen soll, und dald der Mensch auf der anderen Seite an dem
richtig auftretenden Hungergefihl einen Gradmesser hat
daftrr, wann sain Organismus essen soll.

Es sind nicht blol3 von der materiellen Welt her kom-
mende EinflUsse, welche diese innere Sicherheit im Men-
schen zerstoren, es sind in den weitaus meisten Fallen durch-
aus auch Einflisse aus dem geistigen Leben, welche dem
Menschen die Sicherheit des Hungertriebes untergraben.
Statt dem Menschen im richtigen Moment einen gesunden
Hunger beizubringen, kann der geistige Einflul3 auf die
Natur des Menschen so wirken, daf3 dieser Hunger nicht da
Ist, sondern Appetitlosigkeit. Ein Mensch, der die Beduirf-
nissse saines Organismus in der richtigen Welse entwickelt
hat, so dal3 ihm das Richtige schmeckt und sympathisch ist
und auch sainem Organismus dienen kann, en solcher wird
auch das richtige sympathische Gefiinl haben, um die rich-
tige Umgebung zu finden, die seiner Gesundheit dient in
bezug auf Licht und Luft, so dald ihm zur richtigen Zeit der
Hunger danach kommt.

Das sind Forderungen, die eng zusammenhangen mit dem
gesundheitlichen Leben, und die zu dem hinfUhren, was der
astralische Leib und das Ich beizutragen haben zu dieser
Gesundheit. Leicht wird der Einwand gemacht: wenn je-
mand Hunger habe, konne er nicht von Gefiihlen und von
Empfindungen Ieben. Das ist wahr, dal3 wenn man jemand
elne leckere Speise vorsetzt, ihm unter Umstanden das Was-
s im Munde zusammenlaufen kann, aber man ihn nicht
damit sattigen kann, wenn ihm der wirkliche Geschmack
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der Spelse verborgen bleibt. Leicht ist dieser Einwand.
Durch das, was wir dem Menschen geben konnen an dem,
was seine Sede so beeinfluldt, daf’ se in richtiger Weise die
Empfindungen und Vorstellungen ablaufen [af3t, dadurch
konnen wir ihn nicht séttigen und nicht gesundmachen; das
Ist selbstverstandlich. Aber was dabel Ubersehen wird, ist
ein anderes. Nicht dadurch kdnnen wir die Nahrung regeln,
dal’ wir die Nahrungsmittel erklaren, wohl aber dadurch,
dafd wir den Geschmack regeln, bis hin zum richtig auftre-
tenden Hungergeftihl. Hier mindet das, was sch heute zer-
splittert, well es nur vom Standpunkte aulerlicher soff-
licher Betrachtung gehandhabt wird, ein in das Geistig-
Sedlische.

Esist nicht einerlei, ob der Mensch diese oder jene Speise
mit Lust oder Unlust zu sich nimmt, ob er in dieser oder
jener Umgebung lebt, ob er die Arbeit, die er verrichtet, mit
Lust oder Unlust tut. Damit hangt in geheimnisvoller Wel-
se, mehr als mit irgend etwas anderem, das zusammen, was
man seine innere Gesundheitsdisposition nennt. Wie wir
beim Kinde sehen, dal esrichtige I nstinkte entwickelt, und
— wenn wir die Moglichkeit haben, seine Instinkte zu be-
obachten — einen Gradmesser haben flr seine inneren Be-
dirfnisse, so ist es auch notwendig, dal’3 der Erwachsene das
Gelistig-Sedlische so erlebt, dal? die richtigen Bedii