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VORREDE ZUR DRITTEN AUFLAGE

Es erschanen hiermit ds Buch meane Ausfihrungen,
welche urspriinglich as einzelne Aufsétze unter dem Titel
«Wie elangt man Erkenntnisse der hoheren Welten?»
abgedruckt waren. Zunachst wird dieser Band den ersten
Tell bringen; en folgender wird die Fortsetzung enthal-
ten. Diese Arbealt Uber die Entwickelung des Menschen
zum Erfassen der Ubersinnlichen Welten soll nicht in
neuer Gestalt vor die Wdlt treten ohne enige Geleitworte,
welche ihr hiermit vorgesetzt werden. Die in ihr enthal-
tenen Mitteilungen Uber die Sedl enentwickeung des Men-
schen mochten verschiedenen Bedirfnissen dienen. Zu-
néchst soll denjenigen Personen etwas gegeben werden,
welche sch hingezogen fuhlen zu den Ergebnissen der
Gegesforschung und welche die Frage aufwerfen mis-
sen: Ja, woher haben digenigen ihr Wissen, welche be-
haupten, etwas Uber hohe Réatsdlfragen des Lebens sagen
zu konnen? Die Geageswissenschaft sagt Uber solche
Rétsd etwas. Wer die Tatsachen beobachten will, welche
zu diesen Aussagen fuhren, der mul zu Ubersinnlichen
Erkenntnissen aufsteigen. Er mul? den Weg gehen, wel-
cher in dieser Schrift zu schildern versucht wird. Doch
ware es en |rrtum, zu glauben, dal? die Mittellungen der
Gelsteswissenschaft fur den wertlos seien, der nicht Nei-
gung oder Moglichkeit hat, diesen Weg selbst zu gehen.
Um die Tatsachen zu erforschen, muf3 man die Fahigkeit
haben, in die Gbersinnlichen Welten hineinzutreten. Snd
ge aber erforscht und werden de mitgeteilt, so kann auch
derjenige, welcher se nicht selber wahrnimmt, sch ene
hinreichende Uberzeugung von der Wahrheit der Mit-
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tellungen verschaffen. Ein grof3er Tell dersalben ist ohne
welteres dadurch zu prifen, dal3 man die gesunde Urtells-
kraft in wirklich unbefangener Weise auf se anwendet.
Man wird sch nur nicht in dieser Unbefangenheit storen
lassen dlrfen durch dle moglichen Vorurtelle, die enmal
Im Menschenleben so zahlreich vorhanden sind. Es wird
z.B. lecht vorkommen, dal} jemand findet, dies oder
jenes vertrage dch nicht mit gewissen wissenschaft-
lichen Ergebnissen der Gegenwart. In Wahrheit gibt es
kein wissenschhaftliches Ergebnis, welches der gaistigen
Forschung widerspricht. Doch kann man leicht glauben,
dal? dieses oder jenes wissenschaftliche Urtell zu den Mit-
tellungen Uber die hoheren Welten nicht stimme, wenn
man nicht alsatig und unbefangen die wissenschaft-
lichen Ergebnisse zu Rate zient. Manwird finden, dal3, je
unbefangener man die Gedeswvissenschaft gerade mit
den postiven wissenschaftlichen Errungenschaften zu-
sammenhdlt, um so schoner die volle Ubereingtimmung
erkannt werden kann. - Ein anderer Tell der gasteswis
senschaftlichen Mittellungen wird sich alerdings mehr
oder weniger dem blol3en Verstandesurtelle entziehen.
Aber es wird unschwer derjenige en rechtes Verhdtnis
auch zu diesem Telle gewinnen konnen, welcher einsent,
dal3 nicht nur der Verstand, sondern auch das gesunde
Geflnl ein Richter Uber die Wahrheit sain kann. Und wo
dieses Gefuhl sich nicht durch Sympathie oder Antipathie
fUr diese oder jene Menung treiben |a(¥, sondern wirk-
lich unbefangen die Erkenntnisse der tbersinnlichen Wel-
ten auf sch wirken &3, da wird dch auch en entspre-
chendes Gefuhlsurtell ergeben. - Und noch manch ande-
ren Weg gibt es zur Bewahrheitung dieser Erkenntnisse
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fr digenigen Personen, welche den Pfad in die Ubersinn-
liche Wdlt nicht beschreiten konnen und wollen. Solche
Menschen kdnnen aber gleichwohl fihlen, welchen Wert
diese Erkenntnisse fur das Leben haben, auch wenn se
ge nur aus den Mittellungen der Gelstesforscher erfahren.
Ein schauender Mensch kann nicht en jeder augenblick-
lich werden; eine rechte gesunde L ebensnahrung sind aber
die Erkenntni sse des schauenden M enschen flr jedermann.
Denn anwenden im Leben kann Sejeder. Und wer es tut,
wird bald einsehen, was das Leben mit ihnen auf dlen
Gebieten s2in kann und was es entbehrt, wenn man se
ausschligl¥. Die Erkenntnisse der Ubersinnlichen Welten
erwelsen sch, richtig im Leben angewendet, nicht un-
praktisch, sondern im hochhsten Sinne praktisch. Wenn
aber auch jemand den hoheren Erkenntnispfad nicht
selbst betreten will, so kann er doch, wenn er Neigung
fir die af demsalben beobachteten Tatsachen hat, fra-
gen: Wie kommt der schauende Mensch zu diesen Tat-
sachen? Denjenigen Personen, welche e@n Interesse an
dieser Frage haben, mochte diese Schrift ein Bild von dem
geben, was man unternehmen muf3, um die Ubersinn-
liche Wdlt wirklich kennenzulernen. Se mdéchte den Weg
In diesabe so darstellen, dal3 auch derjenige, der ihn nicht
selbgt geht, Vertrauen gewinnen kann zu dem, was &n
solcher sagt, der ihn gegangen ist. Man kann ja auch,
wenn man gewahr wird, was der Geistesforscher tut, dies
richtig finden und sch sagen: die Schilderung des Pfades
In die hdheren Welten macht auf mich einen solchen Ein-
druck, dal3 ich verstehen kann, warum die mitgeteilten
Tatsachen mir einleuchtend erscheinen. So soll dso diese
Schrift jenen dienen, welche in ihrem Wahrheitssinn und
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Wahrheitsgefuhl fior die Ubersinnliche Wdt ene Star-
kung und Sicherheit winschen. Nicht minder mochte se
aber auch denjenigen etwas bieten, welche den Weg zu
den Ubersinnlichen Erkenntnissen selbst suchen. Digeni-
gen Personen werden die Wahrheit des hier Dargestellten
am besten erproben, welche de in sch sdbst verwirk-
lichen. Wer solch ene Absicht hat, wird gut tun, Sich
Immer wieder zu sagen, dald bel Darstellung der Seden-
entwickel ung mehr notwendig ist ds en solches Bekannt-
werden mit dem Inhalte, wie es ba anderen Ausfuhrun-
gen oftmas angestrebt wird. Ein intimes Hinelnleben in
dieDDarstellung ist notwendig; dieV oraussetzung soll man
machen, dal? man die eine Sache nicht nur durch das be-
greifen soll, was Uber sie selbst gesagt wird, sondern durch
manches, was Uber ganz anderes mitgetellt wird. Man
wird so die Vorstellung ernaten, dal3 nicht in einer Wahr-
heit das Wesentliche liegt, sondern in dem Zusammen-
simmen dler. Wer Ubungen ausfiihren will, muRR das
ganz ernstlich bedenken. Eine Ubung kann richtig ver-
standen, auch richtig ausgeftihrt sain; und dennoch kann
ge unrichtig wirken, wenn nicht von dem Ausfihrenden
ihr eine andere Ubung hinzugefigt wird, welche die Ein-
satigket der ersten zu einer Harmonie der Sede aud 6<.
Wer diese Schrift intim liest, so dal3 ihm Lesen wie an
Innerliches Erleben wird, der wird sch nicht nur mit dem
Inhalte bekannt machen, sondern auch an diessr Sdle
dieses, an ener anderen jenes Gefihl haben; und dadurch
wird er erkennen, welches Gewicht fir die Seel enentwik-
kelung dem enen oder dem anderen zukommt. Er wird
auch herausfinden, in welcher Form er diese oder jene
Ubung, nach seiner besonderen Individuaitét, gerade bel
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sch versuchen sollte. Wenn, wie hier, Beschreibungen in
Betracht kommen von Vorgangen, welche erlebt werden
sollen, so eewelst sch ds notwendig, dal3 man auf den
Inhalt immer wieder zurtickgreife; denn man wird sich
Uberzeugen, dal3 man manches erst dann fir sich selbst
zu enem befriedigenden Verstdandnis bringt, wenn man
esversucht hat und nach dem Versuche gewisse Feinheiten
der Sache bemerkt, die enem friher entgehen muliten.

Auch solche Leser, welche den Weg, der vorgezei chnet
ISt, nicht zu gehen beabsichtigen, werden in der Schrift
manches Brauchbare flr das innere L eben finden: Lebens-
regeln, Hinwelse, wie dies oder jenes sch aufklart, was
ratselhaft erscheint usw.

Und mancher, der durch saine Lebenserfahrung dieses
oder jenes hinter ach hat, in mancher Beziehung ene Le-
benseinwel hung durchgemacht hat, wird ene gewise Be-
friedigung finden kdnnen, wenn e im Zusammenhange
geklart findet, was ihm im einzelnen vorgeschwebt hat;
was & schon wuldte, ohne vidlecht dies Wissen bis zu
ener fir ihn sdbst hinreichenden Vorstellung gebracht
Zu haben.
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VORREDE ZUR FUNFTEN AUFLAGE

Flr diese Neuauflage von «Wie erlangt man Erkennt-
nisse der hoheren Wdten?> ist die vor mehr as zehn Jah-
ren niedergeschriebene Darstellung in alen Einzelheiten
wieder durchgearbeitet worden. Das Bedlrfnis nach sol-
cher Durcharbeitung entsteht naturgemal3 ba Mitteilun-
gen Uber Sedenerlebnisse und Sedenwege von der Art,
wie ge in diesem Buche gegeben sind. Es kann ja keinen
Tel innerhalb des Mitgetellten geben, mit dem die Sede
des Mittellers nicht innig verbunden bliebe und der nicht
etwas enthielte, das an dieser Sede fortdauernd arbeltet.
Esist wohl auch kaum anders moglich, as dal3 mit diesem
sedlischen Arbeiten sich en Streben nach erhdhter Klar-
heit und Deutlichkeit der vor Jahren gegebenen Darstel-
lung verbindet. Diesem Streben st entsprungen, was ich
fUr das Buch bal dieser Neuauflage zu tun bemiht war.
Zwar sand dle wesentlichen Glieder der Auseinander-
setzungen, dle Hauptsachen so geblieben, wie se waren;
und doch sind wichtige Anderungen vollzogen worden.
|ch konnte flr elne genauere Charakterisierung imeinzel-
nen an viden Sdlen manches tun. Und dies schien mir
wichtig. Will jemand das in dem Buche Mitgeteilte in
dem elgenen Gelsted eben anwenden, so ISt esvon Bedeu-
tung, dal3 er die Sedenwege, von denen die Rede i, In
moglichst genauer Charakterisierung ins Auge zu fassen
vermag. In einem vid hoheren Mal3e ds an die Schilde-
rung der Tatsachen der physischen Welt kdnnen sich an
digenige innerer gediger Vorgange Milverstandnisse
knUpfen. Das Baewegliche des Sedenlebens, die Notwen-
digkeit, diesam Leben gegenliber nie aus dem Bewul3tsain
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zu verlieren, wie verschieden es ist von dlem Leben in
der physischen Wdlt, und vieles andere, machen solche
Milverstandnisse moglich. Ich habe ba dieser Neuauf-
lage die Aufmerksamkeit darauf gerichtet, die Selen
des Buches aufzufinden, wo solche Milverstandnisse
entstenen konnen; und ich habe mich bemuht, bal der
Abfassung ihrem Entstehen entgegenzuarbeiten.

Als ich die Aufsitze schrieb, aus welchen das Buch
zusammengesetzt ist, mufite Gber manches auch aus dem
Grunde anders gesprochen werden as gegenwartig, well
Ich auf den Inhalt dessen, was ich in den letzten zehn Jah-
ren Uber Tatsachen der Erkenntnis geistiger Welten ver-
Offentlicht habe, damals anders hinzudeuten hatte, ds es
jetzt, nach der Vertffentlichung, zu geschehen hat. In
meiner «Gehemwissenschaft», in der «Fihrung des Men-
schen und der Menschheit», in «Ein Weg zur Sdbst-
erkenntnis» und besonders in «An der Schwelle der geisti-
gen Wet», auch in anderen meiner Schriften snd geisti-
ge Vorgange geschildert, auf deren VVorhandensain diesss
Buch vor mehr ds zehn Jahren zwar schon hindeuten
mufdte, dies aber doch mit anderen Worten, as es gegen-
wartig richtig scheint. Ich mufde damals von videm, das
In dem Buche noch nicht geschildert wurde, sagen, es
konne durch «mundliche Mittellung» erfahren werden.
Gegenwartig ist nun vieles von dem verdffentlicht, was
mit solchen Hinweisen gemeint war. Es waren aber diese
Hinwelse, dieirrttimliche Menungen bal den Lesarn vid-
leicht nicht vallig ausschldssen. Man konnte etwain dem
personlichen Verhdtnis zu diesem oder jenem Lehrer bel
dem nach Gelstesschulung Strebenden etwas vid Wesent-
licheres sehen, ds gesehen werden soll. Ich hoffe, dal3 es
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mir gelungen i<, in dieser neuen Auflage durch die Art
der Darstellung mancher Einzelheiten scharfer zu beto-
nen, wie es ba dem, der Geistesschulung sucht im Sinne
der gegenwartigen gelstigen Bedingungen, vid mehr auf
envollig unmittelbaresVerhdtnis zur objektiven Geistes-
welt ds auf en Verhdtnis zur Personlichkeit enes Leh-
rers ankommt. Dieser wird auch in der Geistesschulung
Immer mehr die Stellung nur eines solchen Helfers an-
nehmen, die der Lehrende, gem&3 den neueren Anschau-
ungen, in irgendeinem anderen Wissenszweige innehdt.
Ich glaube gentigend darauf hingewiesen zu haben, dal3
des Lehrers Autoritét und der Glaube an ihn in der Gei-
stesschulung keine andere Rolle spiden sollten, ds dies
der Fal i auf irgendeinem anderen Gebiete des Wissens
und Lebens. Mir scheint vid darauf anzukommen, dal3
Immer richtiger beurtellt werde gerade diesss Verhdt-
nis des Gagtesforschers zu Menschen, die Interesse ent-
wickeln fur die Ergebnisse saines Forschens. So glaubeich
das Buch verbessert zu haben, wo ich das Verbesserungs-
bedUrftige nach zehn Jahren zu finden in der Lage war.

An diesen ersten Tell soll sch ein zweiter anschlief3en.
Dieser soll weltere Ausfihrungen Uber die Sedenverfas
sung bringen, welche den Menschen zum Erleben der
hoheren Welten fihrt.

Die Neuauflage des Buches lag fertig gedruckt vor, ds
der grof3e Krieg begann, den die Menschhelt gegenwartig
erlebt. Diese Vorbemerkungen habe ich zu schreiben,
wahrend meine Sede tief bewegt ist von dem schicksal-
tragenden Ereignisse.

Berlin, 7. September 1914 Rudolf Steiner

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 10 Seite: 14



VORREDE ZUM ACHTEN BIS ELFTEN TAUSEND

An dem Inhalte dieser Neuauflage des vorliegenden Bu-
ches schienen mir beim neuerlichen Durcharbeiten nur
geringe Anderungen notwendig. Dagegen habe ich die-
ser Ausgabe ein «Nachwort» hinzugefigt, durch das ich
mich bemuht habe, manches deutlicher as friher zu
sagen, was die sedischen Grundlagen betrifft, auf welche
die Mitteilungen des Buches gestdllt werden missen, da-
mit 9e ohne Milverstandnis entgegengenommen wer-
den. Ich glaube, dal? der Inhalt diesss Nachwortes alich
gedgnet sain konnte, manchen Gegner der anthropo-
sophischen Gesteswissenschaft darlber aufzuklaren, dal3
er san Urtell nur dadurch aufrechterhaten kann, well er
sch unter diesar Gasteswissenschaft etwas ganz anderes
vorstellt, ds e i1g; wahrend er, was Se i, gar nicht ins
Auge fald.

Ma 1918 Rudolf Steiner
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WIE ERLANGT MAN ERKENNTNISSE
DER HOHEREN WELTEN?

Bedingungen

Es schiummern in jedem Menschen Fahigkeiten, durch
die er sch Erkenntnisse Uber hohere Welten erwerben
kann. Der Mystiker, der Gnostiker, der Theosoph spra-
chen stets von einer Seden- und ener Geisterwelt, die flr
se ebenso vorhanden snd wie digenige, die man mit phy-
sschen Augen sehen, mit physischen Handen betasten
kann. Der Zuhorer daf sch in jedem Augenblicke sagen:
wovon dieser spricht, kann ich auch erfahren, wenn ich
gewise Krdfte in mir entwickele, die heute noch in mir
schlummern. Es kann sich nur darum handeln, wie man
es anzufangen hat, um solche Fahigkeiten in ach zu ent-
wickeln. Dazu koénnen nur digenigen Anleitung geben,
die schon in sch solche Kréfte haben. Es hat, sait es en
Menschengeschlecht gibt, auch immer eine Schulung ge-
geben, durch die solche, die hohere Fahigkeiten hatten,
denen Anleitung gaben, die ebensolche Fahigkeiten such-
ten. Man nennt solche Schulung Gebeimsckulung; und
der Unterricht, welcher daempfangenwird, heil geneim-
wissenschaftlicher oder okkulter Unterricht. Eine solche
Bezeichnung erweckt naturgemald Milverstandnis. Wer
ge hort, kann leicht zu dem Glauben verfihrt werden,
dald digenigen, die fur solche Schulung tétig sind, ene
besonders bevorzugte Menschenklasse darstellen waollen,
die willkdrlich thr Wissen den Mitmenschen vorenthdlt.
Ja, man denkt wohl auch, dal3 vidlecht Gberhaupt nichts
Erhebliches hinter solchem Wissen stecke. Denn, wenn es
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ein wahres Wissen wére - so ist man versucht zu den-
ken -, so brauchte man daraus kein Geheimnis zu ma-
chen: man kdnnte es offentlich mitteilen und die Vorteile
davon alen Menschen zuganglich machen.

Digenigen, welche in die Natur des Geheimwissens
eingeweiht sind, wundern sich nicht im geringsten dar-
tber, dald die Uneingeweihten so denken. Worin das Ge-
heimnis der Einwelhung besteht, kann nur derjenige ver-
stehen, der selbst diese Einwelhung in die hoheren Ge-
heimnisse des Daseins bis zu einem gewissen Grade erfah-
ren hat. Nun kann man fragen: wie soll denn der Unein-
geweihte Uberhaupt irgendein menschliches Interesse an
dem sogenannten Geheimwissen unter solchen Umstan-
den erlangen? Wie und warum soll er etwas suchen, von
dessen Natur er sich doch gar keine Vorstellung machen
kann? Aber schon einer solchen Frage liegt eine ganz irr-
ttmliche Vorstellung von dem Wesen des Geheimwissens
zugrunde. In Wahrheit verhdt es sich mit dem Geheim-
wissen namlich doch nicht anders ads mit alem Ubrigen
Wissen und Konnen des Menschen. Dieses Geheimwissen
Ist fUr den Durchschnittsmenschen in keiner anderen Be-
ziehung ein Geheimnis, ads warum das Schreiben flr den
ein Geheimnis ist, der es nicht gelernt hat. Und wie jeder
schreiben lernen kann, der die rechten Wege dazu wahit,
so kann jeder en Geheimschuler, ja ein Geheimlehrer
werden, der die entsprechenden Wege dazu sucht. Nur in
einer Hinsicht liegen die Verhdltnisse hier noch anders ds
beim aul3eren Wissen und Kdnnen. Es kann jemandem
durch Armut, durch die Kulturverhatnisse, in die er hin-
eingeboren ist, die Moglichkeit fehlen, sich die Kunst des
Schreibens anzueignen; fir die Erlangung von Wissen
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und Konnen in den hoheren Welten gibt es kein Hinder-
nis fUr denjenigen, der diese ernstlich sucht.
Videglauben, man missedie Mester deshoheren Wis-
sens da und dort aufsuchen, um von ihnen Aufschllisse
zu erhaten. Aber zweleld ist richtig. Erstens wird der-
jenige, der erngtlich nach héherem Wissen trachtet, keine
Muhe, kein Hindernis scheuen, um enen Eingewe hten
aufzusuchen, der ihnin die hoheren Gehaemnisse der Welt
enfuhren kann. Aber andersaits kann auch jeder sch
klar dartber sain, dal3 ihn die Einweihung unter alen Um-
standen finden wird, wenn ernstes und wirdiges Streben
nach Erkenntnisvorliegt. Denn es gibt ein nattirliches Ge-
setz fur dle Eingewelhten, das de dazu veranlald, keinem
suchenden Menschen en ihm gebuhrendes Wissen vorzu-
enthalten. Aber es gibt en ebenso natlirliches Gesetz,
welches besagt, dal3 niemandem irgend etwas von dem
Geheimwissen ausgdiefert werden kann, zu dem er nicht
berufen ist. Und en Eingewehter ist um so vollkomme-
ner, je strenger e diese beiden Gesetze beobachtet. Das
geistige Band, das dle Eingewe hten umfaly, ist kein aule-
res, aber die beiden genannten Gesetze bilden feste Klam-
mern, durchwei che die Bestandteile dieses Bandes zusam-
mengehaten werden. Du magst in intimer Freundschaft
mit einem Eingewelhten |eben: du bist doch so lange von
s2nem Wesen getrennt, bis du selbst en Eingewelhter
geworden bist. Du magst das Herz, die Liebe anes Ein-
geweihten im vollsten Snne genief}en: sein Gehemnis
wird er dir erst anvertrauen, wenn du raf dazu bigt.
Du magst ihm schmeicheln, du mags ihn foltern: nichts
kann ihn bestimmen, dir irgend etwas zu verraten, von
dem e weil3, dald es dir nicht verraten werden daf,
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well du auf der Siufe deiner Entwickelung dem Geheim-
nis noch nicht den rechten Empfang in deiner Sede zu
bereiten verstendt.

Die Wege, die den Menschen raf zum Empfange eines
Gehemnisses machen, snd genau bestimmte. |hre Rich-
tung ist mit unauddschbaren, ewigen Buchstaben vorge-
zeichnet in den Gelsteswelten, in denen die Eingewelhten
die hoheren Gehemnisse behiten. In aten Zeiten, dievor
unserer «Geschichte» liegen, waren die Tempel des Gelstes
auch aulerlich sichtbare; heute, wo unser Leben so ungei-
stig geworden ist, snd ge nicht in der Welt vorhanden,
die dem &auf¥eren Auge sichtbar ist. Aber se snd gadig
tberall vorhanden; und jeder, der sucht, kann se finden.

Nur in seiner eigenen Sede kann der Mensch die Mit-
tel finden, die ihm den Mund der Eingeweihten Gffnen.
Gewisse Eigenschaften muld er in 9ch bis zu eénem be-
simmten hohen Grade entwickeln, dann kénnen ihm
die hdchsten Gelstesschétze zutell werden.

Eine gewisse Grundstimmung der Sede mul3 den An-
fang bilden. Der Gehaemforscher nennt diese Grundstim-
mung den Pfad der Verehrung, der Devotion gegentber
der Wahrheit und Erkenntnis. Nur wer diese Grundstim-
mung hat, kann Gehaeimschiler werden. Wer Erlebnisse
auf diesem Gebiete hat, der weil3, welche Anlagen bel
denen schon in der Kindheit zu bemerken sind, welche
spater Gehemschiler werden. Es gibt Kinder, die mit
helliger Scheu zu gewissen von ihnen verehrten Personen
emporblicken. Se haben eine Ehrfurcht vor ihnen, die
Ihnen im tiefsten Herzens grinde verbietet, irgendeinen
Gedanken aufkommen zu lassen von Kritik, von Oppo-
stion. Solche Kinder wachsen zu Jinglingen und Jung-
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frauen heran, denen es wohltut, wenn se zu irgend etwas
Verehrungsvollem aufsehen kdnnen. Aus den Rethen die-
sar Menschenkinder gehen vide Gehemschiler hervor.
Hast du einmal vor der Tilre enes verehrten Mannes ge-
standen und hast du bel diessm deinem ersten Besuche
eine hallige Scheu empfunden, auf die Klinke zu driicken,
um in das Zimmer zu treten, das fur dich ein «Healligtum»
IS, so hat ach in dir ein Gefihl gedul3ert, das der Kam
s2n kann fUr deine spatere Genemschilerschaft. Es ist
en Glick fur jeden heranwachsenden Menschen, solche
Geflinle ds Anlagen in sch zu tragen. Man glaube nur ja
nicht, dal3 solche Anlagen den Keim zur Unterwirfigkeit
und Sklaverel bilden. Eswird spéter dieerst kindliche Ver-
ehrung gegenlber Menschen zur Verehrung gegentiber
Wahrheit und Erkenntnis. Die Erfahrung lehrt, dal3 die-
jenigen Menschen auch am besten verstehen, das Haupt
frea zu tragen, die verehren gelent haben da, wo Ver-
ehrung am Platze ist. Und am Platze ist Se Uberall da, wo
ge aus den Tiefen des Herzens entspringt.

Wenn wir nicht das tiefgrindige Gefunl in uns entwik-
keln, dal’ es etwas Hoheres gibt, ds wir sind, werden wir
auch nicht in uns die Kraft finden, uns zu einem Hoheren
hinaufzuentwickeln. Der Eingewelhte hat sch nur da
durch die Kraft errungen, sain Haupt zu den Hohen der
Erkenntnis zu erheben, dal? er sain Herz in die Tiefen der
Ehrfurcht, der Devotion gefuhrt hat. Hohe des Gelstes
kann nur erklommen werden, wenn durch das Tor der
Demut geschritten wird. Ein rechtes Wissen kannst du
nur erlangen, wenn du gelernt hast, dieses Wissen zu ach-
ten. Der Mensch hat gewild das Recht, sein Auge dem
Lichte entgegenzuhalten; aber er mul3 dieses Recht erwer-
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ben. Im gestigen Leben gibt es ebenso Gesetze wie im
materielen. Streiche ene Glasstange mit einem entspre-
chenden Soffe, und se wird dektrisch, das hellét: de er-
halt die Kraft, kleine Korper anzuziehen. Dies entspricht
enem Naturgesetz. Hat man enwenig Physik gelemnt, so
weil3 man dies. Und ebenso weil3 man, wenn man die An-
fangsgrinde der Gehemwissenschaft kennt, dal? jedes in
der Sede entwickelte Gefihl von wahrer Devotion ene
Kraft entwickelt, die in der Erkenntnis friher oder spater
welter fuhren kann.

Wer in seinen Anlagen die devotionellen Gefthle hat,
oder wer das Gluck hat, se durch ene entsprechende
Erziehung eingepflanzt zu erhalten, der bringt vides mit,
wenn er im spéateren Leben den Zugang zu hoheren Er-
kenntnissen sucht. Wer ene solche Vorbereitung nicht
mitbringt, dem erwachsen schon auf der ersten Stufe des
Erkenntnispfades Schwierigkeiten, wenn er nicht durch
Selbsterzienung die devotioneile Stimmung energisch in
sch zu erzeugen unternimmt. In unserer Zeit it es ganz
besonders wichtig, dal3 auf diesen Punkt die volle Auf-
merksamkeit gelenkt wird. Unsere Zivilisation neigt mehr
zur Kritik, zum Richten, zum Aburteilen und wenig zur
Devotion, zur hingebungsvollen Verehrung. Unsere Kin-
der schon kritisieren vid mehr, ds se hingebungsvall ver-
ehren. Aber jede Kritik, jedes richtende Urteil vertreiben
ebensosehr die Kréfte der Sede zur hoheren Erkenntnis,
wie jede hingebungsvolle Ehrfurcht se entwickelt. Damit
soll gar nichts gegen unsere Zivilisation gesagt sain. Es
handelt sich hier gar nicht darum, Kritik an dieser unserer
Zivilisation zu Gben. Gerade der Kritik, dem selbstbewul3-
ten menschlichen Urteil, dem «Prifet dles und das Beste
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behaltet», verdanken wir die Grofde unserer Kultur. Nim-
mermehr hétte der Mensch die Wissenschaft, die Indu-
strie, den Verkehr, die Rechtsverhdtnisse unserer Zeit er-
langt, wenn er nicht Uberall Kritik gelibt, Gberall den
Malistab saines Urtells angdegt hatte. Aber was wir da
durch an auf3erer Kultur gewonnen haben, mufden wir
mit einer entsprechenden Einbuf3e an hoherer Erkenntnis,
an spirituellem Leben bezahlen. Betont mul3 werden, dal3
es dch bem hoheren Wissen nicht um Verehrung von
Menschen, sondern um ene solche gegentiber Wahrheit
und Erkenntnis handelt.

Nur das eine mul3 frallich sich jeder klarmachen, dal3
derjenige, der ganz in der veraul3erlichten Zivilisation
unserer Tage darinnen steckt, es sehr schwer hat, zur
Erkenntnis der hGheren Welten vorzudringen. Er kann es
nur, wenn e energisch an sch arbeitet. In einer Zeit, in
der die Verhdltnisse des materiellen Lebens einfache wa
ren, war auch geistiger Aufschwung leichter zu erreichen.
Das Verehrungswirdige, das Helligzuhatende hob sch
mehr von den Ubrigen Weltverhdltnissen ab. Die Idede
werden in enem kritischen Zeitalter herabgezogen. An-
dere Gefihle treten an die Stelle der Verehrung, der Ehr-
furcht, der Anbetung und Bewunderung. Unser Zeitalter
drangt diese Gefuihle immer mehr zurtick, so dal3sedurch
das dltagliche Leben dem Menschen nur noch in sehr ge-
ringem Grade zugefuhrt werden. Wer hohere Erkenntnis
sucht, muf3 ge in gch erzeugen. Er mul} de selbst seiner
Sede anfloien. Das kann man nicht durch Studium. Das
kann man nur durch das Leben. Wer Geheimschiller wer-
den will, mu3 sch daher energisch zur devotionelen
Stimmung erziehen. Er mul3 tberall in sainer Umgebung,

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 10 Seite: 22



In sainen Erlebnissen dagenige aufsuchen, was ihm Be-
wunderung und Ehrerbietung abzwingen kann. Begegne
ich einem Menschen und tadle ich saeine Schwéachen, so
raube ich mir héhere Erkenntniskraft; suche ich liebevall
mich in saine Vorzige zu vertiefen, so sammle ich solche
Kraft. Der Gehemjinger muld fortwéahrend darauf be-
dacht san, diese Anleitung zu befolgen. Erfahrene Ge-
heimforscher wissen, was ge fir e@ne Kraft dem Um-
stande verdanken, dald se immer wieder dlen Dingen
gegentber auf das Gute sehen und mit dem richtenden
Urteile zurlickhalten. Aber dies darf nicht eine aul¥erliche
Lebensregd bleiben. Sondern es mul3 von dem Innersten
unsrer Sede Besitz ergreifen. Der Mensch hat es in sainer
Hand, sch sebst zu vervollkommnen, sch mit der Zeit
ganz zu verwandeln. Aber es muld sch diese Umwand-
lung in seinem Innersten, in seinem Gedankenleben voll-
ziehen. Es genlgt nicht, dal3 ich aul¥erlich in meinem Ver-
halten Achtung gegentber einem Wesen zeige. Ich mul3
diese Achtung in meinen Gedanken haben. Damit muf3
der Geheimschiler beginnen, dal3 er die Devotion in sain
Gedankenleben aufnimmt. Er mul auf die Gedanken der
Unehrerbietung, der abfdligen Kritik in seinem Bewul3t-
san achten. Und er mul3 geradezu suchen, in sch Gedan-
ken der Devotion zu pflegen.

Jeder Augenblick, in dem man sch hinsetzt, um ge-
wahr zu werden in sainem Bewul¥sein, was in enem
steckt an abfdligen, richtenden, kritischen Urteilen Uber
Welt und Leben: - jeder solcher Augenblick bringt uns
der hoheren Erkenntnis naher. Und wir seigen rasch auf,
wenn wir in solchen Augenblicken unser Bewul¥sain nur
eflllen mit Gedanken, die uns mit Bewunderung, Ach-
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tung, Verehrung gegentiber Welt und L eben erflllen. Wer
In diesen Dingen Erfahrung hat, der weil3, dal? in jedem
solchen Augenblicke Kréfte in dem Menschen erweckt
werden, die sonst schlummernd bleiben. Es werden da-
durch dem Menschen die gaesigen Augen gedffnet. Er
fangt dadurch an, Dinge um sch herum zu sehen, die er
friher nicht hat sehen kdnnen. Er fangt an zu begrefen,
dal3 er vorher nur einen Tell der ihn umgebenden Welt
gesehen hat. Der Mensch, der ihm gegendbertritt, zeigt
Ihm jetzt eine ganz andere Gestalt ds vorher. Zwar wird
er durch diese Lebensregel noch nicht imstande sain,
schon das zu sehen, was z. B. ds die menschliche Aura
beschrieben wird. Denn dazu ist ene noch hohere Schu-
lung nGtig. Aber eben zu dieser hdheren Schulung kann
e aufgeigen, wenn er vorher ene energische Schulung
In Devotion durchgemacht ha.*

Gerauschlos und unbemerkt von der auferen Welt
vollzieht sch das Betreten des «Erkenntnispfades» durch
den Geheimschuler. Niemand braucht an ihm ene Ver-
anderung wahrzunehmen. Er tut seine Pflichten wie vor-
her; er besorgt seine Geschéfte wie ehedem. DieVerwand-
lung geht lediglich mit der inneren Sate der Sede vor
sch, die dem aul¥eren Auge entzogen ist. Zunachst Uber-
strahlt das ganze Gemuitdeben des Menschen die ene
Grundstimmung der Devotion gegentiber dlem wahrhaft
Ehrwirdigen. In diesem einen Grundgefuhle findet sain
ganzes Sedlenleben den Mittel punkt. Wie die Sonne durch

* In Ubersichtlicher Art findet man den «Pfad der Erkenntnis» im letzten
Abschnitt meiner eben in 19. Aufl. erscheinenden «Theosophie. Einfih-
rung in dbersinnliche Weltanschauung und Menschenbestimmung» (Der
kommende Tag, Stuttgart). Hier sollen im einzelnen praktische Gesichts-
punkte angegeben werden.
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Ihre Strahlen dles Lebendige belebt, so belebt baam Ge-
heimschiler die Verehrung dle Empfindungen der Sede.

Es wird dem Menschen anfangs nicht leicht, zu glau-
ben, dal} Gefuhle wie Ehrerbietung, Achtung usw.
etwas mit sainer Erkenntnis zu tun haben. Dies rihrt
davon her, dal3 man gendgt ist, die Erkenntnis ds ene
Fahigkeit fir sch hinzustellen, die mit dem in keiner
Verbindung steht, was sonst in der Sede vorgeht. Man
bedenkt dabel aber nicht, dald die Seele es idt, welche
erkennt. Und fUr die Sede and Gefuhle das, was fUr den
Leib die Soffe snd, welche saine Nahrung ausmachen.
Wenn man dem Lelbe Steine statt Brot gibt, so erstirbt
saine Tétigkeit. Ahnlich ist es mit der Sede. Fur sie sind
Verehrung, Achtung, Devotion ndhrende Stoffe, die ge
gesund, kréftig machen; vor alem kréftig zur Tatigkelt
des Erkennens. Mif3achtung, Antipathie, Unterschatzung
desAnerkennenswertenbewirkenL ahmungundErsterben
der erkennenden Tétigket. - Fur den Gestesforscher
IS diese Tatsache an der Aura ersichtlich. Eine Sede, die
sch verehrende, devotionelle Geflinle aneignet, bewirkt
eneVeranderung ihrer Aura. Gewisse dsgelbrote, braun-
rote zu bezeichnende geistige Farbentone verschwinden
und werden durch blaurote ersetzt. Dadurch aber Offnet
dgch das Erkenntnisvermogen; es empfangt Kunde von
Tatsachen in sainer Umgebung, von denen esvorher keine
Ahnung hatte. Die Verehrung weckt eine sympathische
Kraft in der Sede, und durch diese werden Eigenschaften
der uns umgebenden Wesen von uns angezogen, die sonst
verborgen bleiben.

Wirksamer noch wird das, was durch die Devotion zu
erreichen 1, wenn ene andere Gefuhlsart hinzukommt.
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Se besteht darinnen, dal3 der Mensch lernt, Ich immer
weniger den Eindriicken der Auf3enwelt hinzugeben, und
dafUr en reges Innenleben entwickelt. Ein Mensch, der
von einem Eindruck der Aul3enwelt zu dem andern jagt,
der stets nach «Zerstreuung» sucht, findet nicht den Weg
zur Gehaemwissenschaft. Nicht abstumpfen soll sch der
Geheimschiler fir die Aul3enwelt; aber sain reiches In-
nenleben soll ihm die Richtung geben, in der er sch ihren
Eindricken hingibt. Wenn en gefihlsreicher und gemuits-
tiefer Mensch durch ene schone Gebirgdandschaft geht,
erlebt er anderes ds en gefuhlsarmer. Erst was wir im
Innern erleben, gibt uns den Schitissel zu den Schonheiten
der AulRenwelt. Der ene fahrt Uber das Meer, und nur
wenig innere Erlebnisse ziehen durch seine Sede der an-
dere empfindet dabeal die ewige Sprache des Weltgastes,
Ihm enthlllen sch gehaeme Ratsd der Schopfung. Man
muf3 gelernt haben, mit seinen eigenen Geflhlen, Vorstel -
lungen umzugehen, wenn man en inhatvolles Verhditnis
zur AulRenwelt entwickeln will. Die Aulenwelt igt in
dlen ihren Erscheinungen erflllt von gottlicher Herrlich-
keit; aber man muf3 das Gottliche erstin seiner Sede selbst
erlebt haben, wenn man es in der Umgebung finden will.
- Der Gehemschiler wird darauf verwiesen, sch Augen-
blicke in se&inem Leben zu schaffen, in denen er ill und
einsam Sch in Sch salbst versenkt. Nicht den Angelegen-
heiten saines elgenen Ich aber soll er sch in solchen
Augenblicken hingeben. Das wilrde das Gegentell von
dem bewirken, was beabsichtigt ist. Er soll viedmehr in
solchen Augenblicken in dler Stille nachklingen lassen,
was e erlebt hat, was ihm die aulere Welt gesagt hat.
Jede Blume, jedes Tier, jede Handlung wird ihm in sol-
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chen dillen Augenblicken ungeahnte Geheimnisse ent-
hillen. Und er wird vorbereitet dadurch, neue Eindrticke
der Aul3enwelt mit ganz anderen Augen zu sehen ds vor-
her. Wer nur Eindruck nach Eindruck genief3en will,
stumpft sein Erkenntnisvermogen ab. Wer, nach dem Ge-
nUsse, 9ch von dem Genlisse etwas offenbaren &%, der
pflegt und erzieht sein Erkenntnisvermdgen. Er muf3 sch
nur daran gewohnen, nicht etwa nur den Genufd nach-
klingen zu lassen, sondern, mit Verzicht auf weiteren Ge-
nul3, das Genossenedurch innere Tétigkeit zu verarbeiten.
Die Klippe i hier eine sehr grof3e, die Gefahr bringt.
Statt in sch zu arbeiten, kann man leicht in das Gegentell
verfdlen und den Genul3 nur hinterher noch vollig aus-
schopfen wollen. Man unterschétze nicht, dal3 sich hier
unabsehbare Quellen des Irrtums fir den Geheimschiler
erdffnen. Er muf3 ja hindurch zwischen ener Schar von
Verflhren sainer Sede Se dle wollen sain «lch» ver-
héarten, in sch sadbst verschliel}en. Er aber soll es auf-
schlief3en fir die Wet. Er mul ja den Genuld suchen;
denn nur durch ihn kommt die Aul3enwelt an ihn heran.
Stumpft er sich gegen den Genul3 ab, so wird er wie ene
Pflanze, die aus ihrer Umgebung keine Nahrungsstoffe
mehr an sch ziehen kann. Blebt er aber bam Genlsse
stehen, so verschlieldt er sch in sch salbst. Er wird nur
etwas fur sich, nichtsfir die Welt bedeuten. Mag er insch
dann noch so sehr [eben, mag er sain «lch» noch so stark
pflegen: die Welt scheidet ihn aus. Flr Seist er tot. Der
Gehaeimschiler betrachtet den Genul3 nur ds en Mittel,
um sich/ar die Welt zu veredeln. Der Genul3 ist ihm &n
Kundschafter, der ihn unterrichtet Gber die Wdt; aber er
schreitet nach dem Unterricht durch den Genuf3 zur Arbeit
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vorwarts. Er lernt nicht, um das Gelernte ds seine Wis-
sensschétze aufzuhaufen, sondern um das Gelernte in den
Dienst der Welt zu stdlen.

Es ist ein Grundsatz in dler Gehemwissenschaft, der
nicht Ubertreten werden darf,wenn irgendein Ziel erreicht
werden soll. Jede Geheimschulung muf3 ithn dem Schiler
einpragen. Er ha(: Jede Erkenntnis, die du suchst, nur
umdein Wissen zu bereichern, nur um Schatze in dir an-
zuhaufen, fuhrt dich ab von deinem Wege; jede Erkennt-
nisaber, diedu suchst, umreifer zu werden auf demWege
der Menschenveredelung und der \Weltentwickelung,
die bringt dich einen Schritt vorwarts. Dieses Gesetz for-
dert unerbittlich seine Beobachtung. Und man ist nicht
friher Gehamschiler, ehe man dieses Gesetz zur Richt-
schnur saines L ebens gemacht hat. Man kann diese Wahr-
heit der gastigen Schulung in den kurzen Satz zusammen-
fassen: Jede ldee, die dir nicht zum Ideal wird, ertétet in
deiner SeeleeineKraft; jedeldee, dieaber zumldeal wird,
erschafft indir Lebenskrafte.

Innere Ruhe

Auf den Pfad der Verehrung und auf die Entwickelung
des inneren Lebens wird der Gehemschiler im Anfange
seiner Laufbahn gewiesen. Die Geagteswissenschaft gibt
nun auch praktische Regeln an die Hand, durch deren
Beobachtung der Pfad betreten, das innere Leben entwik-
kelt werden kann. Diese praktischen Regeln entstammen
nicht der Willkdr. Se beruhen auf uralten Erfahrungen
und uraltem Wissen. Se werden dberall in der gleichen
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Art gegeben, wo die Wege zur hoheren Erkenntnis ge-
wiesen werden. Alle wahren Lehrer des geistigen Lebens
simmen in bezug auf den Inhalt dieser Regeln Uberein,
wenn se dieselben auch nicht immer in die gleichen Wor-
te kleden. Die untergeordnete, eigentlich nur scheinbare
Verschiedenhalt rihrt von Tatsachen her, welche hier nicht
ZU besprechen sind.

Kean Lehrer des Geistedebenswill durch solche Regeln
eine Herrschaft Uber andere Menschen ausiben. Er will
niemand in seiner Selbstandigkeit beeintrachtigen. Denn
es gibt keine besseren Schétzer und Huter der mensch-
lichen Selbstandigkeit ds die Geheimforscher. ES ist (im
ersten Tele in dieser Schrift) gesagt worden, das Band,
das dle Eingewelhten umfald, sa en gagiges, und zwel
naturgemdl?e Gesetze bilden die Klammern, welche die
Bestandtelle dieses Bandes zusammenhalten. Tritt nun
der Eingewelhte aus seinem umschlossenen Gelstgebiet
heraus, vor die Offentlichkeit: dann kommt fir ihn
sogleich en drittes Gesetz in Betracht. Es ist dieses
Richte jede deiner Taten, jedes deiner Worte so en, dal3
durch dich in keines Menschen freien Willensentschiuf3
eingegriffen wird.

Wer durchschaut hat, dal? ein wahrer Lehrer des Gei-
sedebens ganz von dieser Gesinnung durchdrungen i,
der kann auch wissen, dal? er nichts von sainer Selbstan-
digkeit einblfét, wenn er den praktischen Regeln folgt,
die ihm geboten werden.

Eine der ersten dieser Regeln kann nun etwa in die fol-
genden Worte der Sorache gekleidet werden: «Schdfe dir
Augenblicke innerer Ruhe und lerne in diesen Augen-
blicken das Wesentliche von dem Unwesentlichen unter -
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scheiden.» - Es wird hier gesagt, diese praktische Regd
laute so In «Worte der Sprache gefald». Urspringlich
werden namlich dle Regeln und Lehren der Geisteswis
senschaft in einer sinnbildlichen Zechensprache gegeben.
Und wer ihre ganze Bedeutung und Tragweite kennen-
lernen will, der mul3 erst diese sinnbildliche Sprache sch
zum Verstandnisbringen. DiesesVerstandnisist davon ab-
hangig, dal? der Betreffende beraits die ersten Schritte in
der Gehemwissenschaft getan hat. Diese Schritte aber
kann er durch die genaue Beobachtung solcher Regeln
gehen, wie ge hier gegeben werden. Jedem steht der Weg
offen, der ernstliches Wollen hat.

Einfach ist die obige Regd bezuglich der Augenblicke
der inneren Ruhe. Und enfach ist auch ihre Befolgung.
Aber zum Zidle fuhrt 9e nur, wenn se ebenso ernst und
streng angefa¥ wird, wie se anfach ist. - Ohne Um-
schwelfe soll daher hier auch gesagt werden, wie diese
Reged zu befolgen ist.

Der Geheimschiler hat sch ene kurze Zeit von seinem
t&glichen Leben auszusondern, um sch in dieser Zeit mit
efwas ganz anderem zu befassen, ds die Gegenstande sai-
ner taglichen Beschéftigung sind. Und auch die Art seiner
Beschéftigung muld eine ganz andere san ds digenige,
mit der er den Ubrigen Tag austilllt. Das ist aber nicht so
Zu verstehen, ds ob dagenige, was er in dieser ausgeson-
derten Zeit vollbringt, nichts zu tun habe mit dem Inhalt
seiner taglichen Arbeit. Im Gegentell: der Mensch, der
solche abgesonderten Augenblicke in der rechten Art
sucht, wird bald bemerken, dal3 er durch se erst die valle
Kraft zu seiner Tagesaufgabe erhdlt. Auch daf nicht ge-
glaubt werden, dal3 die Beobachtung dieser Regd jeman-
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dem wirklich Zeit von sainer Pflichtenleistung entziehen
konne. Wenn jemand wirklieb nicht mehr Zeit zur Verfu-
gung haben sollte, so genlgen funf Minuten jeden Tag.
Es kommt darauf an, wie diese finf Minuten angewendet
werden.

In dieser Zeit soll der Mensch sch vollstéandig heraus-
reif3en aus seinem Alltagdeben. San Gedanken-, sain Ge-
fuhldeben soll da ene andere Farbung erhalten, as se
sonst haben. Er soll seine Freuden, seine Leiden, seine Sor-
gen, seine Erfahrungen, seine Taten vor seiner Sede vor-
beiziehen lassen. Und er soll sich dabel so stellen, dald er
dles das, was er sonst erlebt, von einem hoheren Gesichts-
punkte aus anseht. Man denke nur enma daran, wie man
Im gewdhnlichen Leben ewas ganz anders anseht, was
en anderer erlebt oder getan hat, ds was man sabst er-
lebt oder getan hat. Das kann nicht anders sein. Denn mit
dem, was man selbst erlebt oder tut, ist man verwoben,;
das Erlebnis oder die Tat eines anderen betrachtet man
nur. Was man in den ausgesonderten Augenblicken anzu-
streben hat, ist nun, die egenen Erlebnisse und Taten so
anzuschauen, so zu beurteilen, as ob man se nicht selbg,
sondern s ob se en anderer erlebt oder getan hétte. Man
delle sch enma vor: jemand habe enen schweren
Schicksalsschlag erlebt. Wie anders steht e dem gegen-
Uber ds einem ganz gleichen Schicksalsschlage bel seinem
Mitmenschen? Niemand kann das fir unberechtigt hal-
ten. Es liegt in der menschlichen Natur. Und dhnlich wie
In solchen aul3ergewohnlichen Fallen ist es in den dltag-
lichen Angelegenheiten des Lebens. Der Gehemschiller
mul3 die Kraft suchen, sich selbst in gewissen Zeiten wie
en Fremder gegentberzustehen. Mit der inneren Ruhe
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des Beurtellers mul3 er sich selbst entgegentreten. Erreicht
man das, dann zeigen sich einem die eigenen Erlebnissein
enem neuen Lichte. Solange man in 9e verwoben i<, so-
lange man in ihnen steht, hangt man mit dem Unwesent-
lichen ebenso zusammen wie mit dem Wesentlichen.
Kommt man zur inneren Ruhe des Uberblicks, dann son-
dert sch das Wesentliche von dem Unwesentlichen. Kum-
mer und Freude, jeder Gedanke, jeder Entschlul3 erschei-
nen anders, wenn man sch so selbst gegentiberstent. - Es
ISt, wie wenn man den ganzen Tag hindurch in einem
Orte gch aufgehdten hat und das Kleinste ebenso nahe
gesehen hat wie das Groldte; dann des Abends auf einen
benachbarten Hilgel steigt und den ganzen Ort auf'eln-
mal Uberschaut. Da erscheinen die Talle dieses Ortes in
anderen gegensatigen Verhdltnissen, ds wenn man dar-
Innen ist. Mit gegenwartig erlebten Schicksasfligungen
wird und braucht dies nicht zu gelingen; mit langer ver-
gangenen muf} es vom Schiler des Geistedebens erstrebt
werden. - Der Wert solcher inneren, ruhigen Selbstschau
hangt vid weniger davon ab, was man dabel erschaut, ds
viddmehr davon, dal3 man in sch die Kraft findet, die
solche innere Ruhe entwickelt.

Denn jeder Mensch tragt neben senem - wir wollen
Ihn so nennen - Alltagsmenschen in seinem Innern noch
elnen hoheren Menschen. Dieser hohere Mensch blelbt so
lange verborgen, bis er geweckt wird. Und jeder kann die-
sen hoheren Menschen nur selbst in sich erwecken. So-
lange aber dieser hdohere Mensch nicht erweckt i, so
lange bletben auch die in jedem Menschen schlummern-
den hoheren Fahigkeiten verborgen, die zu Ubersinn-
lichen Erkenntnissen fUhren.
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Solange jemand die Frucht der inneren Ruhe nicht
fanhlt, muf3 er ach eben sagen, dal? er in der ernsten stren-
gen Befolgung der angefihrten Regd fortfahren muli.
Flr jeden, der so verfahrt, kommt der Tag, wo es um
Ihn herum geistig hell wird, wo sch enem Auge, das er
bis dahin in sch nicht gekannt hat, eine ganz neue Welt
erschlief¥en wird.

Und nichts braucht sch im auf3eren Leben des Ge-
heimschilers zu andern dadurch, dal3 er anfangt, diese Re-
0d zu befolgen. Er geht seinen Pflichten nach wie vorher;
er erduldet dieselben Leiden und erlebt diesdlben Freu-
den zunéchst wievorher. In keiner Weise kann er dadurch
dem «Leben» entfremdet werden. Ja, er kann um so vol-
ler den Ubrigen Tag hindurch diesem «leben» nachgehen,
well er in seinen ausgesonderten Augenblicken ein «hdhe-
res Leben» gch aneignet. Nach und nach wird diesss
«hoOhere Leben» schon sainen Einflul auf das gewdhnliche
getend machen. Die Ruhe der ausgesonderten Augen-
blicke wird ihre Wirkung auch auf den Alltag haben.
Der ganze Mensch wird ruhiger werden, wird Sicherhet
bel dl sainen Handlungen gewinnen, wird nicht mehr aus
der Fassung gebracht werden konnen durch dle mog-
lichen Zwischenfdle. Allmahlich wird sich solch an-
gehender Gehemschiler sozusagen immer mehr selbst
leiten und weniger von den Umstanden und auf3eren Ein-
fllssen leiten lassen. Ein solcher Mensch wird bald be-
merken, was fur ene Kraftquelle solche ausgesonderte
Zeitabschnitte fur ihn sind. Er wird anfangen, sch Uber
Dinge nicht mehr zu &rgern, Uber die er sch vorher ge-
argert hat; unzahlige Dinge, die er vorher geftrchtet hat,
horen auf, ihm Beflrchtungen zu machen. Eine ganz neue

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 10 Seite: 33



L ebensauffassung eignet er sich an. Vorher ging er viel-
leicht zaghaft an diese oder jene Verrichtung. Er sagte
sich: O, meine Kraft reicht nicht aus, dies so zu machen,
wie ich es gerne gemacht hatte. Jetzt kommt ihm nicht
mehr dieser Gedanke, sondern vielmehr ein ganz anderer.
Nunmehr sagt er sich namlich: Ich will ale Kraft zusam-
mennehmen, um meine Sache so gut zu machen, as ich
nur irgend kann. Und den Gedanken, der ihn zaghaft ma-
chen kdnnte, unterdrtckt er. Denn er well3, dal? ihn eben
die Zaghaftigkeit zu einer schlechteren Leistung ver-
anlassen konnte, dal} jedenfalls diese Zaghaftigkeit nichts
beitragen kann zur Verbesserung dessen, was ihm obliegt.
Und so ziehen Gedanke nach Gedanke in die Lebensauf-
fassung des Geheimschilers ein, die fruchtbar, forderlich
sind fur sein Leben. Se treten an die Stelle von solchen,
die ihm hinderlich, schwéchend waren. Er fangt an, sein
Lebensschiff elnen sicheren, festen Gang zu fuhren in-
nernalb der Wogen des Lebens, wahrend es vorher von
diesen Wogen hin und her geschlagen worden ist.

Und solche Ruhe und Sicherheit wirken auch auf das
ganze menschliche Wesen zurtick. Der innere Mensch
wachst dadurch. Und mit ihm wachsen jene inneren Fahig-
keiten, welche zu den hdheren Erkenntnissen fihren. Denn
durch seine in dieser Richtung gemachten Fortschritte ge-
langt der Geheimschiler allmahlich dahin, dal3 er selbst
bestimmt, wie die Eindricke der AufRenwelt auf ihn
einwirken durfen. Er hort z. B. en Wort, durch das en
anderer ihn verletzen oder argernwill. VVor seiner Geheim-
schulerschaft ware er auch verletzt worden oder hétte sich
gedrgert. Da er nun den Pfad der Geheimschilerschaft
betreten hat, ist er imstande, dem Worte seinen verletzen-
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den oder argerlichen Stachd zu nehmen, bevor es den
Weg zu sainem Innern gefunden hat. Oder en anderes
Baspiel. Ein Mensch wird leicht ungedul dig, wenn er war-
ten soll. Er betritt den Pfad des Geheimschulers. Er durch-
dringt sch in seinen Augenblicken der Ruhe so sehr mit
dem Gefuhl von der Zwecklosigkelt vider Ungeduld, dal3
er fortan ba jeder erlebten Ungeduld sofort dieses Ge-
fuhl gegenwartig hat. Die Ungeduld, die sch schon ein-
sellen wollte, verschwindet, und ene Zait, die sonst ver-
lorengegangen ware unter den Vorstellungen der Unge-
duld, wird vidlleicht ausgeftllt von einer nitzlichen Beob-
achtung, die wahrend des Wartens gemacht werden kann.

Nun mufl3 man sch nur die Tragweite von aledem ver-
gegenwértigen. Man bedenke, dal3 der «hOhere Mensch»
Im Menschen in fortwahrender Entwickelung ist. Durch
' die beschriebene Ruhe und Sicherheit wird ihm aber dlain
eine gesetizmddge Entwickelung ermoglicht. Die Wogen
des aul3eren Lebens zwangen den inneren Menschen von
dlen Saten en, wenn der Mensch nicht dieses Leben be-
herrscht, sondern von ihm beherrscht wird. Ein solcher
Mensch i wie eine Pflanze, die sch in einer Felsspalte
entwickeln soll. Se verkimmert so lange, bis man ihr
Raum schafft. Dem inneren Menschen kdnnen keine aul3e-
ren Kréfte Raum schaffen. Das vermag nur die innere
Ruhe, die er sainer Sede schefft. AuRere Verhaltnisse
konnen nur saine aulere Lebendage andern; den «gal-
stigen Menschen» in ihm kénnen se nie und nimmer er-
wecken. - In gch sebst mul3 der Gehemschiler einen
neuen, enen hoheren Menschen gebéaren.

Dieser «hthere Mensch» wird dann der «innere Herr-
scher», der mit sicherer Hand die Verhdtnisse des aulie-

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 10 Seite: 35



ren Menschen fihrt. Solange der auf3ere Mensch die Ober-
hand und Leitung hat, ist dieser «innere» sein Sklave und
kann daher seine Kréfte nicht entfalten. Hangt es von
etwas anderem as von mir ab, ob ich mich argere oder
nicht, so bin ich nicht Herr meiner selbst, oder - noch
besser gesagt -: ich habe den «Herrscher in mir» noch
nicht gefunden. Ich muf3 in mir die Fahigkeit entwickeln,
die Eindricke der AufRenwelt nur in einer durch mich
selbst bestimmten Weise an mich herankommen zu las-
sen; dann kann ich erst Geheimschuler werden. - Und
nur insoweit der Geheimschiler ernstlich nach dieser
Kraft sucht, kann er zum Ziel kommen. Es kommt nicht
darauf an, wie weit es einer in ener bestimmten Zeit
bringt; sondern alein darauf, dald er ernstlich sucht
Schon manchen hat es gegeben, der jahrelang sich an-
gestrengt hat, ohne an sich einen merklichen Fortschritt
zu bemerken; viele von denen aber, die nicht verzwelfelt,
sondern unerschtterlich geblieben sind, haben dann ganz
pl6tzlich den «inneren Sieg» errungen.

Es gehort gewild in mancher Lebensage eine grofie
Kraft dazu, sich Augenblicke innerer Ruhe zu schaffen.
Aber je grof3er die notwendige Kraft, desto bedeutender
ISt auch das, was erreicht wird. Alles hangt in bezug auf
die Geheimschulerschaft davon ab, dald man energisch,
mit innerer Wahrheit und rickhaltloser Aufrichtigkeit
sich selbst, mit alen seinen Handlungen und Taten, ds
ein vollig Fremder gegentberstehen kann.

Aber nur eine Sate der inneren Téatigkeit des Geheim-
schilers ist durch diese Geburt des eigenen hoheren Men-
schen gekennzeichnet. Es mul dazu noch etwas anderes
kommen. Wenn sich namlich der Mensch auch selbst as
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en Fremder gegentberstent, so betrachtet er doch nur
sich selbst; er senht auf digenigen Erlebnisse und Hand-
lungen, mit denen er durch saine besondere Lebendage
verwachsen ist. Er muld dartiber hinauskommen. Er muf3
sch erheben zu enem rein Menschlichen, das nichts mehr
mit seiner besonderen Lage zu tun hat. Er mul zu ener
Betrachtung derjenigen Dinge Ubergehen, die ihn ds
Mensch etwas angingen, auch wenn er unter ganz ande-
ren Verhdtnissen, in einer ganz anderen Lage lebte. Da-
durch lebt in ihm etwas auf, was Uber das Personliche
hinausragt. Er richtet damit den Blick in hGhere Welten,
ds digenigen sind, mit denen ihn der Alltag zusammen-
fahrt. Und damit beginnt der Mensch zu fahlen, zu er-
leben, dald er solchen hdheren Welten angehort. Es sind
das Welten, Uber die ihm sane Sinne, saine dltagliche
Beschaftigung nichts sagen kdnnen. So erst verlegt er den
Mittelpunkt saines Wesens in sain Inneres. Er hort auf
die Stimmen in sainem Innern, die in den Augenblicken
der Ruhe zu ihm sprechen; er pflegt im Innern Umgang
mit der gastigen Welt. Er ist dem Alltag entrlckt. Der
Larm diesss Alltags ist fur thn verstummt. Es ist um ihn
herum still geworden. Er waist dles ab, was um ihn her-
um is; ja er welst auch dles ab, was thn an solche
Eindriicke von auf3en erinnert. Die ruhige Beschaulich-
keit im Innern, die Zwiesprache mit der rein geistigen
Welt flllt saine ganze Sede aus. - Ein nattrliches Lebens-
bedurfnis mufd dem Gehaemschiler solche stille Beschau-
lichkeit werden. Er ist zunéchst ganz in ene Gedanken-
welt versenkt. Er mul3 fir diese stille Gedankentétigkeit
ein lebendiges Gefunl entwickeln. Er mul3 lieben lernen,
was ihm der Gelst da zustromt. Bad hort er dann auch
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auf, diese Gedankenwelt ds etwas zu empfinden, was un-
wirklicher sa ds die Dinge des Alltags, die ihn umgeben.
Er fangt an, mit seinen Gedanken umzugehen wie mit den
Dingen im Raume. Und dann naht fUr ihn auch der
Augenblick, in dem er das, was schihm in der Stille inne-
rer Gedankenarbeit offenbart, as vie hoher, wirklicher
zu fuhlen beginnt ds die Dinge im Raume. Er erfahrt,
das dch Leben in diesar Gedankenwelt ausspricht. Er
seht ein, dal3 sch in Gedanken nicht blof3e Schattenbilder
aud eben, sondern, dal3 durch se verborgene Wesenheiten
zu 1thm sprechen. Es fangt an, aus der Stille heraus zu ihm
zu sprechen. Vorher hat es nur durch sain Ohr zu ihm ge-
tont; jetzt tont es durch seine Sede. Eine innere Sprache
- @n inneres Wort - hat sch ihm erschlossen. Besdigt
Im hochsten Grade fuhlt sch der Geheimschiler, wenn
er diesen Augenblick zum ersten Male erlebt. Uber seine
ganze aul¥ere Welt ergieldt sch an inneres Licht. Ein
zweites Leben beginnt far ihn. Der Strom elner gottlichen,
ener gottbesaligenden Welt ergiefdt sch durch ihn.

Solches Leben der Sede in Gedanken, das sich immer
mehr erweitert zu enem Leben in gasiger Wesenheit,
nennt die Gnosis, die Galstwissenschaft Meditation (be-
schauliches Nachdenken). Diese Meditation ist das Mittel
zu Ubersinnlicher Erkenntnis. - Aber nicht schwelgen in
Gefhlen soll der Gehemschiler in solchen Augen-
blicken. Er soll nicht unbestimmte Empfindungen in sai-
ner Sede haben. Das wrde ihn nur hindern, zu wahrer
gadiger Erkenntnis zu kommen. Klar, schaf, bestimmt
sollen sch seine Gedanken gestalten. Dazu wird er einen
Anhalt finden, wenn er sch nicht blind an die Gedanken
halt, die ihm aufseigen. Er soll sch viddmehr mit den
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hohen Gedanken durchdringen, welche vorgeschrittene,
schon vom Geist efale Menschen in solchen Augen-
blicken gedacht haben. Er soll zum Ausgangspunkte die
Schriften nehmen, die selbst solcher Offenbarung in der
Meditation entsprossen sind. In der mystischen, in der
gnostischen, in der geisteswissenschaftlichen Literatur von
heute findet der Geheimschuler solche Schriften. Da er-
geben sich ihm die Stoffe zu seiner Meditation. Die Geist-
sucher haben selbst in solchen Schriften die Gedanken
der gottlichen Wissenschaft niedergelegt; der Geist hat
durch seine Boten se der Welt verkindigen lassen.

Durch solche Meditation geht eine vollige Verwand-
lung mit dem Geheimschiler vor. Er fangt an, Uber die
Wirklichkeit ganz neue Vorstellungen sich zu bilden. Alle
Dinge erhalten fir ihn einen anderen Wert. Immer wie-
der mul? es gesagt werden: nicht weltfremd wird der Ge-
heimschiler durch solche Wandelung. Er wird auf keinen
Fall seinem alltaglichen Pflichtenkrels entfremdet. Denn
er lernt einsehen, dald die geringste Handlung, die er zu
vollbringen hat, das geringste Erlebnis, das sich ihm dar-
bietet, im Zusammenhang stehen mit den grof3en Welt-
wesenheiten und Weltereignissen. Wird ihm dieser Zu-
sammenhang durch seine beschaulichen Augenblicke erst
klar, dann geht er mit neuer vollerer Kraft an seinen tag-
lichen Wirkungskreis. Denn jetzt weil3 er: was er arbeitet,
was e leidet, das arbeitet, leidet er um eines grofen,
gelstigen Weltzusammenhanges willen. Kraft zum Leben,
nicht Lassigkeit quillt aus der Meditation.

Mit sicherem Schritt geht der Geheimschtler durch das
Leben. Was es ihm auch bringen mag, 1a3t ihn aufrecht
schreiten. Vorher hat er nicht gewul3t, warum er arbeitet,
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warum er leidet; jetzt welld er dies. Einzusehen ist, dal3
solche Meditationstétigkelt besser zum Ziele fuhrt, wenn
ge unter Anleitung efahrener Menschen geschieht. Sol-
chen Menschen, die von 3ch aus wissen, wie dles am
besten zu machen ist. Man sehe daher den Rat, die Anwei-
sung solcher Menschen sch an. Man verliert dadurch
wahrlich nicht saine Freiheit. Was sonst nur unsicheres
Tappen sain kann, wird durch solche Anleitung zum zidl-
scheren Arbeiten. Wer sch um solche kimmert, die in
dieser Richtung Wissen, Erfahrung haben, wird niemals
vergeblich anklopfen. Er s8 sch nur bewuldt, dald er
nichts anderes sucht as den Rat eines Freundes, nicht die
Ubermacht eines solchen, der herrschen will. Man wird
Immer finden, dal3 digenigen, die wirklich wissen, die be-
scheidensten Menschen sind, und dal3 ihnen nichts ferner
liegt dsdagenige, was die Menschen Machtgel liste nennen.

Wer sch durch die Meditation erhebt zu dem, was den
Menschen mit dem Geist verbindet, der beginnt in Sch
das zu beleben, was ewig in ihm ist, was nicht durch Ge-
burt und Tod begrenzt ist. Nur digenigen konnen zwei-
fdn an enem solchen Ewigen, die es nicht selbst erlebt
haben. So ist die Meditation der Weg, der den Menschen
auch zur Erkenntnis, zur Anschauung seines ewigen, un-
zerstorbaren Wesenskernes fuhrt. Und nur durch se kann
der Mensch zu solcher Anschauung kommen. Gnosis,
Geastwissenschaft sprechen von der Ewigkelt dieses
Wesenskernes, von der WiederverkOrperung dessel ben.
Oft wird gefragt, warum wel(l3 der Mensch nichts von sai-
nen Erlebnissen, die jensaits von Geburt und Tod liegen?
Aber nicht so sollte gefragt werden. Sondern vielmehr so:
wie gdangt man zu solchem Wissen? In der richtigen
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Meditation erGffnet sch der Weg. Durch se lebt die Er-
Innerung auf an Erlebnisse, die jensats von Geburt und
Tod liegen. Jeder kann dieses Wissen erwerben; in je-
dem liegen die Fahigkeiten, sdbst zu erkennen, selbst
Zu schauen, was echte Mystik, Gelstwissenschaft, An-
throposophie und Gnosis lehren. Er muld nur die rich-
tigen Mittel wahlen. Nur en Wesen, das Ohren und
Augen hat, kann Tone und Farben wahrnehmen. Und
auch das Auge kann nichts wahrnehmen, wenn das Licht
fehlt, das die Dinge sichtbar macht. In der Gehelmwissen-
schaft and die Mittel gegeben, die gastigen Ohren und
Augen zu entwickeln und das geistige Licht zu entzinden.
Als dre Stufen konnen die Mittel der geistigen Schulung
bezeichnet werden: 1. Die Vorbereitung. Se entwickelt
die gagigen Snne. 2. Die Erleuchtung. Se ziindet das
geigige Licht an. 3. Die Einwelthung. Se e¢ffnet den
Verkehr mit den hoheren Wesenheiten des Geistes.
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DIE STUFEN DER EINWEIHUNG

Die folgenden Mittellungen sind Glieder einer geistigen
Schulung, Uber deren Namen und Wesenheit jeder sich
klar wird, der de richtig anwendet. Se beziehen sich auf
die drei Stufen, durch welche die Schule des gelstigen
Lebens zu einem gewissen Grade der Einweihung fuhrt.
Aber nur so vid von diesen Ausanandersetzungen wird
man hier finden, ds eben dffentlich gesagt werden kann.
Es snd dies Andeutungen, welche aus ener noch vid
tieferen, intimen Lehre herausgeholt sind. In der Geheim-
schulung selbst wird en ganz bestimmter Lehrgang be-
folgt. Gewisse Verrichtungen dienen dazu, die Sede des
Menschen zum bewufdten Verkehr mit der gastigen Welt
zu bringen. Diese Verrichtungen verhaten sch etwa zu
dem, was im folgenden mitgeteilt wird, wie der Unter-
richt, den man jemandem in einer hoheren streng geregd -
ten Schule gibt, zu der Unterweisung, die man ihm ge-
legentlich auf einer vorbereitenden Schule zutell werden
|&3t. Doch kann die ernste und beharrliche Verfolgung
dessen, was man hier angedeutet findet, zur wirklichen
Gehaemschulung fihren. Allerdings, das ungeduldige
Probieren, ohne Ernst und Beharrlichkeit, kann zu gar
nichts fuhren. - Von Erfolg kann das Geheimstudium
nur sein, wenn dagenige zunachst eingehaten wird, was
bereits gesagt worden ist, und auf diessr Grundlage
fortgeschritten wird.

Die Stufen, welche die angedeutete Uberlieferung an-
gibt, and die folgenden drei: 1. Die Vorbereitung, 2. die
Erleuchtung, 3. die Einweihung. ES ist nicht durchaus
notwendig, dal? diese dre Stufen sich so folgen, dal3 man
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die erste ganz durchgemacht hat, bevor die zweite, und
diese, bevor die dritte an die Rethe kommen. Man kann
In bezug auf gewisse Dinge schon der Erleuchtung, ja der
Einwelhung tellhaftig werden, wenn man in bezug auf
andere sch noch in der Vorbereitung befindet. Doch wird
man ene gewise Zdt in Vorbereitung zu verbringen
haben, bevor Uberhaupt eine Erleuchtung beginnen kann.
Und wenigstens fir eniges wird man erleuchtet sain
mussen, wenn der Anfang mit der Einweihung gemacht
werden soll. In der Beschreibung aber missen, der Ein-
fachhait wegen, die dre Stufen hintereinander folgen.

1. Die Vorbereitung

Die Vorbereitung besteht in einer ganz bestimmten Pflege
des Geflhlss und Gedankenlebens. Durch diese Pflege
werden Seden- und Geistedelb mit hoheren Sinneswerk-
zeugen und Tatigkeitsorganen begabt, wie die Natur-
kréfte den physischen Leb aus unbestimmter |ebendiger
Materie mit Organen ausgeristet haben.

Der Anfang muf3 damit gemacht werden, die Aufmerk-
samkeit der Sede auf gewisse Vorgange in der uns um-
gebenden Welt zu lenken. Solche Vorgange sind das
spriefdende, wachsende und gedethende Leben einersaits,
und dle Erscheinungen, die mit Verblthen, Verweken,
Absterben zusammenhangen, anderseits. Uberall, wohin
der Mensch die Augen wendet, snd solche Vorgange
gleichzatig vorhanden. Und Uberall rufen se naturgemal3
auch in dem Menschen Gefthle und Gedanken hervor.
Aber nicht genug gibt sich, unter gewohnlichen Verhalt-
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nissen, der Mensch diesen Gefiinlen und Gedanken hin.
Dazu et er vid zu rasch von einem Eindruck zum ande-
ren. Es handelt sch darum, dal3 er intensiv die Aufmerk-
samkeit ganz bewufdt auf diese Tatsachen lenke. Er mul,
wo e Blihen und Gedelthen einer ganz bestimmten Art
wahrnimmt, adles andere aus seiner Sede verbannen und
sch kurze Zeit ganz dlein diesem einen Eindrucke Uber-
lassen. Er wird sch bald Uberzeugen, dal3 ein Geftihl, das
In enem solchen Fale durch saine Sede friher nur
durchgehuscht 1st, anschwillt, dal3 es ene kréftige und
energische Form annimmt. Diese Gefthlsform muf3 er
dann ruhig in sch nachklingen lassen. Er mul3 dabel ganz
gill in senem Innern werden. Er muld sch abschliel3en
von der ubrigen Aulenwelt und ganz alein dem folgen,
was s2ne Sede zu der Tatsache des Blihens und Ge-
deihens sqt.

Dabel soll man nur ja nicht glauben, dal3 man weit
kommt, wenn man seine Snne etwa ssumpf macht gegen
die Welt. Erst schaue man 0 lebhaft, so genau, as es nur
Irgend moglich i, die Dinge an. Dann erst gebe man sich
dem in der Sede auflebenden Geflinle, dem aufsteigen-
den Gedanken hin. Worauf es ankommt, ist, dal3 man auf
beides, im valligen inneren Gleichgewicht, die Aufmerk-
samkeit richte. Findet man die nétige Ruhe und gibt man
sgch dem hin, was in der Sede auflebt, dann wird man,
nach entsprechender Zeit, das Folgende erleben. Manwird
neue Arten von Gefthlen und Gedanken in seinem In-
nern aufsteigen sehen, die man vorher nicht gekannt hat.
Je Gfter man in ener solchen Welse die Aufmerksamkeit
auf etwas Wachsendes, BlUhendes und Gedeihendes und
damit abwechselnd auf etwas Welkendes, Absterbendes
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lenkt, desto lebhafter werden diese Geftihle werden. Und
aus den Gefthlen und Gedanken, die so entstehen, bauen
sch die Hellseherorgane ebenso auf, wie sch durch Na-
turkréfte aus belebtem Soffe Augen und Ohren des phy-
sschen Korpers aufbauen. Eine ganz bestimmte Gefuhls-
form knipft sch an das Wachsen und Werden; ene an-
dere ganz bestimmte an das Verwelken und Absterben.
Aber nur dann, wenn die Fflege dieser Gefthle auf die
beschriebene Art angestrebt wird. ES it moglich, an-
nahernd richtig zu beschreiben, wie diese Gefthle sind.
Eine vollstandige V orstellung kann sich davon jeder selbst
verschaffen, indem er diese inneren Erlebnisse durch-
macht. Wer oft die Aufmerksamkeit auf den VVorgang des
Werdens, des Gedeihens, des Bluhens gelenkt hat, der
wird etwas fuhlen, was der Empfindung bel einem Son-
nenaufgang entfernt ahnlich ist. Und aus dem Vorgang
des Welkens, Absterbens wird sich ihm en Erlebnis er-
geben, das in ebensolcher Art mit dem langsamen Auf-
deigen des Mondes im Gesichtskrels zu vergleichen ist.
Diese baiden Gefiihle sind zwel Kréfte, die bal gehoriger
Pflege, be immer |ebhafter werdender Ausbildung zu den
bedeutsamsten geistigen Wirkungen fihren. Wer dch
Immer wieder und wieder planmaig, mit Vorsatz, sol-
chen Geflhlen Uberl&3t, dem ertffnet sch ene neue Wlt.
Die Sedenwdt, der sogenannte astrae Plan, beginnt vor
Ihm aufzudammern. Wachsen und Vergehen bleiben flr
Ihn nicht mehr Tatsachen, die ihm solch unbestimmte
Eindriicke machen wie vorher. Se formen sch viemehr
ZU gegtigen Linien und Figuren, von denen er vorher
nichts ahnte. Und diese Linien und Figuren haben flr die
verschiedenen Erscheinungen auch verschiedene Gestal-
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ten. Eine bluhende Blume zaubert vor seine Sede ene
ganz bestimmte Linie, ebenso en im Wachsen begriffenes
Tier oder enim Absterben befindlicher Baum. Die Seden-
welt (der astrde Plan) breitet sch langsam vor ihm aus.
Nichts Willkirliches liegt in diesen Linien und Figuren.
Zwel Geheimschiler, die sch af der entsprechenden
Stufe der Aushildung befinden, werden ba dem gleichen
V organge stets dieselben Linien und Figuren sehen. So ge-
wild zwe richtig sehende Menschen einen runden Tisch
rund sehen, und nicht einer rund und der andere vier-
eckig, o gewil3 stellt sch vor zwe Seden bem Anblicke
ener blihenden Blume diesdbe gesige Gestalt. - So
wie die Gestalten der Pflanzen und Tiere in der gewohn-
lichen Naturgeschichte beschrieben werden, so beschreibt
oder zeichnet der Kenner der Geheimwissenschaft die
gasigen Gedaten der Wachstums- und Absterbens-
vorgange nach Gattungen und Arten.

Wenn der Schiler so welt i, dal? er solch gastige Ge-
stalten von Erscheinungen sehen kann, die 9ch sainem
aulderen Auge auch physisch zeigen: dann wird er auch
nicht welt entfernt sein von der Stufe, Dinge zu sehen,
die kein physisches Dasein haben, die aso dem ganz ver-
borgen (okkult) bleiben miissen, der keine Unterweisung
In der Geheimlehre erhalten hat.

Zu betonen i, dald der Gehemforscher sch nicht in
ein Nachsinnen verlieren soll, was dieses oder jenes Ding
bedeutet. Durch solche Verstandesarbeit bringt er sch nur
von dem rechten Wege ab. Er soll frisch, mit gesundem
Sinne, mit scharfer Beobachtungsgabe in die Snnenwelt
sehen und dann sch seinen Geflinlen Uberlassen. Was die
Dinge bedeuten, das soll nicht e mit spekulierendem
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Verstande ausmachen wollen, sondern er soll es sch von
den Dingen sdlbst sagen lassav/™

Ein Weliteres, worauf es ankommt, ist das, was die Ge-
hemwissenschaft die Orientierung in den hdheren Wel-
ten nennt. Man gelangt dazu, wenn man dch ganz von
dem Bewuldsain durchdringt, dal3 Geflhle und Gedan-
ken wirkliebe Tatsachen sind, genau so wie Tische und
Stihle in der physisch-sinnlichen Welt. In der sedischen
und in der Gedankenwelt wirken Geftihle und Gedanken
aufeinander wie in der physischen die sinnlichen Dinge.
Solange jemand nicht lebhaft von diessm Bewul3tsain
durchdrungen ist, wird er nicht glauben, dal3 ein verkehr-
ter Gedanke, den er hegt, auf andere Gedanken, die den
Gedankenraum beleben, so verheerend wirken kann wie
eine blindlings losgeschossene Flintenkugd fir die physi-
schen Gegenstdnde, die ge trifft. Ein solcher wird sch
vidlecht niemass erlauben, eine phys sch-sichtbare Hand-
lung zu begehen, die e flr snnlos halt. Er wird aber nicht
davor zurlckschrecken, verkehrte Gedanken oder Gefiinle
zu hegen. Denn diese erscheinen ihm ungefanrlich fUr die
tbrige Wdlt. In der Gehaemwissenschaft kann man aber
nur vorwartskommen, wenn man auf saine Gedanken
und Geflinle ebenso achtet, wie man auf seine Schritte in
der physischen Welt achtet. Wenn jemand ene Wand
seht, so versucht e nicht, geradewegs durch dieselbe
durchzurennen; er lenkt seine Schritte saitwarts. Er rich-

* Bemerkt soll werden, dal3 kinstlerisches Empfinden, gepaart mit
einer stillen, in sich versenkten Natur, die beste Vorbedingung fir die
Entwickelung der geistigen Fahigkeiten ist. Dieses Empfinden dringt ja
durch die Oberflache der Dinge hindurch und gelangt dadurch zu deren
Geheimnissen.
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tet sch eben nach den Gesetzen der physischen Walt. -
Solche Gesetze gibt es nun auch fur die Gefuhls- und Ge-
dankenwelt. Nur konnen se dem Menschen da nicht von
aul3en sch aufdrangen. Se miissen aus dem Leben sainer
Sde sbs fligen. Man gdangt dazu, wenn man sSich
jederzeit verbietet, verkehrte Geflihle und Gedanken zu
hegen. Alles willkUrliche Hin- und Hersinnen, dles spie-
lerische Phantasieren, dle zufdlig auf- und abwogenden
Gefihle mul3 man dch in dieser Zeit verbieten. Man
macht sich dadurch nicht gefChlsarm. Man wird namlich
bald finden, dal3 man reich an Gefuhlen, schopferisch in
wahrer Phantasie erst wird, wenn man in solcher Art sein
Inneres regelt. An die Sidle kleinlicher Geflihlsschwel-
gere und spielerischer Gedankenverkntipfung treten be-
deutsame Gefuihle und fruchtbare Gedanken. Und diese
Gefiihle und Gedanken fuhren den Menschen dazu, sch
In der gaistigen Welt zu orientieren. Er kommt in richtige
Verhdltnisse zu den Dingen der Gelsteswelt. Eine ganz
bestimmte Wirkung tritt fir ihn ein. Wie er ds physi-
scher Mensch seinen Weg findet zwischen den physischen
Dingen, so fihrt ihn jetzt sein Pfad zwischen Wachsen
und Absterben, die er ja auf dem oben bezeichneten Weg
kennenlernt, hindurch. Er folgt dann adlem Wachsenden,
Gedeihenden und auch anderseits dlem Verwekenden
und Absterbenden so, wie es zu seinem und der Welt
Gedeihen erforderlich ist.

Eine wetere Pflege hat der Geheimschiler der Welt
der TOne angedeihen zu lassen. Man unterscheide da zwi-
schen dem Tone, der durch das sogenannte Leblose (elnen
falenden Korper, ene Glocke oder en Musikinstrument)
hervorgebracht wird, und dem, welcher von Lebendigem
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(einem Tiere oder Menschen) ssammt. Wer ene Glocke
hort, wird den Ton wahrnehmen und en angenehmes
Gefunl daran knlpfen;, wer den Schrel eines Tieres hort,
wird aul¥er diesem Gefthl in dem Tone noch die Offen-
barung enes inneren Erlebnisses des Tieres, Lust oder
Schmerz, versplren. Be der letzteren Art von Tonen hat
der Geheimschiler einzusetzen. Er soll seine ganze Auf-
merksamkeit darauf lenken, dal der Ton ihm etwas ver-
klndet, was aul3er der eigenen Sedeliegt. Und er soll sch
versenken in dieses Fremde. Er soll sain Gefuhl innig ver-
binden mit dem Schmerz oder der Lugt, dieihm durch den
Ton verktndet werden. Er soll dartiber hinweg sich setzen,
was fur ithn der Ton ist, ob er ihm angenehm oder un-
angenehm ist, wohlbehaglich oder mif¥dlig; nur das soll
saeine Sede erflllen, was in dem Wesen vorgeht, von dem
der Ton kommt. Wer planmadg und mit Vorbedacht
solche Ubungen macht, der wird sich dadurch die Fahig-
keit aneignen, mit eénem Wesen, sozusagen, zusammen-
zufliefden, von dem der Ton ausgeht. Einem musikalisch
empfindenden Menschen wird solche Pflege saines Ge-
mUtdebens leichter sain ds einem unmusikalischen. Doch
daf niemand glauben, dal3 der muskaische Snn schon
diese Pflege ersetzt. Man mul3, ds Geheimschler, in die-
s Art der ganzen Natur gegeniber empfinden lernen. -
Und dadurch senkt sch in Gefthls- und Gedankenwelt
eine neue Anlage. Die ganze Natur fangt an, dem Men-
schen durch ihr Ertonen Geheimnisse zuzuraunen. Was
vorher seiner Sede unverstandlicher Schdl war, wird da-
durch snnvolle Sorache der Natur. Und wobei er vorher
nur Ton gehort hat, beim Erklingen des sogenannten L eb-
losen, vernimmt er jetzt ene neue Sprache der Sede
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Schreitet er in solcher Pflege sainer Gefthle vorwarts,
dann wird er bald gewahr, dal3 er hdren kann, wovon er
vorher nichts vermutet hat. Er fangt an, mit der Seele zu
horen.

Dazu mul3 dann noch etwas anderes kommen, um zum
Gipfd zu gelangen, der auf diesem Gebiete zu erreichen
IS, - Was fur die Aushbildung des Geheimschulers ganz
besonderswichtigist, dasist die Art, wie er anderen Men-
schen beim Sprechen zuhdrt. Er mul sch daran gewdoh-
nen, dies so zu tun, dald dabal san egenes Innere voll-
kommen schweigt. Wenn jemand ene Meinung aul3ert,
und en anderer hort zu, so wird sch im Innern des letz-
teren im dlgemenen Zustimmung oder Widerspruch
regen. Vide Menschen werden wohl auch sofort sch ge-
dréngt fuhlen, ihre zustimmende und namentlich ihre
widersprechende Menung zu aul¥ern. Alle solche Zustim-
mung und alen solchen Widerspruch muf der Geheim-
schiler zum Schweigen bringen. Es kommt dabe nicht
darauf an, dal3 er pl6tzlich saine Lebensart so andere, dal3
e solch inneres, grundliches Schweigen fortwahrend zu
erreichen sucht. Er wird damit den Anfang machen mis-
sen, dald er esin einzelnen Fallen tut, die er sch mit Vor-
satz auswahit. Dann wird sich ganz langsam und allmah-
lich, wie von salbst, diese ganz neue Art des Zuhorens in
s2ine Gewohnheiten einschleichen. - In der Gelstesfor-
schung wird solches planmé&ldig gelibt. Die Schiler fuhlen
sch verpflichtet, Gbungswelse zu gewissen Zeiten sSch die
entgegengesetztesten Gedanken anzuhoren und dabe dle
Zustimmung und namentlich dles aofdlige Urteilen voll-
standig zum Verstummen zu bringen. Es kommt darauf
an, dal3 dabe nicht nur dles verstandesmaige Urtellen
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schweige, sondern auch dle Geflhle des Mil¥alens, der
Ablehnung oder auch Zustimmung. Insbesondere muf3
dch der Schiler stets sorgfdtig beobachten, ob nicht
solche Gefuhle, wenn auch nicht an der Oberflache, so
doch im intimsten Innern seiner Sede vorhanden seien. Er
mufdsch z. B. die Ausspriche von Menschen anhoren, die
In irgendeiner Beziehung weit unter ihm stehen, und muf3
dabei jedes Gefuinl des Bessarwissens oder der Uberlegen-
heit unterdricken. - NUtzlich ist es fur jeden, in solcher
Art Kindern zuzuhtren. Auch der Weiseste kann un-
ermeldich vid von Kindern lermen. - So bringt es der
Mensch dazu, die Worte des anderen ganz selbstlos zu
horen, mit vollkommener Ausschaltung seiner elgenen
Person, deren Meinung und Gefthlsweise. Wenn e sich
so Ubt, kritiklos zuzuhotren, auch dann, wenn die vollig
entgegengesetzte Meinung vorgebracht wird, wenn das
«Verkehrteste» sch vor ihm abspidlt, dann lernt er nach
und nach mit dem Wesen enes anderen vollstandig zu
verschmelzen, ganz in dasselbe aufzugehen. Er hort dann
durch die Worte hindurch in des anderen Sede hinein.
Durch anhatende Ubung solcher Art wird erst der Ton
das rechte Mittel, um Sede und Geist wahrzunehmen.
Allerdings gehort dazu die dlerstrengste Selbstzucht.
Aber diesefuhrt zu eéinem hohen Zide. Wenn diese Ubun-
gen namlich in Verbindung mit den anderen getrieben
werden, die angegeben worden sind bezlglich des Tonens
In der Natur, so ewéchst der Sede en neuer Horsinn. Se
wird imstande, Kundgebungen aus der geistigen Welt
wahrzunehmen, die nicht ihren Ausdruck finden in aul3e-
ren Tonen, die fir das physische Ohr wahrnehmber sind.
Die Wahrnehmung des «inneren Wortes» erwacht. Dem
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Gehaeimschiler offenbaren sch alméahlich von der Gel-
seswelt aus Wahrheiten. Er hort auf geistige Art zu Sich
gechen™" - Alle hOheren Wahrheiten werden durch
solches «inneres Einsprechen» erreicht. Und was man aus
dem Munde eines wahren Geheimforschers horen kann,
das hat er durch diese Art in Erfahrung gebracht. - Damit
aber soll nicht gesagt sain, dald es unnétig sa, sch mit
gehamwissenschaftlichen Schriften zu  befassen, bevor
man selbst in solcher Weise «inneres Einsprechen» ver-
nehmen kann. Im Gegentell: das Lesen solcher Schriften,
das Anhdren der Geheimforscherlehren sind selbst Mit-
tel, auch zu eigener Erkenntnis zu gelangen. Jeder Satz
der Gehamwissenschaft, den der Mensch hort, ist gealg-
net, den Sinn dahin zu lenken, wohin er gelangen mulg,
s0ll die Sede wahren Fortschritt erleben. Zu dl dem Ge-
sagten mul3 viedlmehr afriges Studium dessen treten, was
die Gehaeimforscher der Welt mittellen. Bel dler Geham-
schulung gehort solches Studium zur Vorbereitung. Und
wer dle songtigen Mittel anwenden wollte, er kame zu
keinem Ziele, wenn er nicht die Lehren der Gehaim-
forscher in sch aufnéhme. Denn well diese Lehren aus
dem lebendigen «inneren Worte», aus der «lebendigen
Einsprechung» geschopft sind, haben Se selbst geistiges
Leben. Se sand nicht blof3 Worte. Se sind Iebendige
Krafte. Und wahrend du den Worten eines Geheimkun-
digen folgst, wahrend du en Buch liest, das ener wirk-

* Nur wer durch selbstloses Zuhdren es dahin bringt, dal3 er wirklich
von innen aufnehmen kann, still, ohne Regung einer persobnlichen Mei-
nung oder eines personlichen Geflhls, zu dem koénnen die hoheren
Wesenheiten sprechen, von denen man in der Geheimwissenschaft spricht.
Solange man noch irgendeine Meinung, irgendein Gefuhl dem zu Horen-
den entgegenschleudert, schweigen die Wesenheiten der Gelsteswelt.
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liehen inneren Erfahrung entstammt, wirken in deiner
S=deKréfte, welche dich ebenso hell sehend machen, wie
die Naturkrafte aus lebendigem Soffe deine Augen und
Ohren gebildet haben.

2. DieErleuchtung

Die Erleuchtung geht von sehr enfachen Vorgangen aus.
Auch daba handelt es sch darum, gewisse Geftihle und
Gedanken zu entwickeln, die injedem Menschen schium-
mern und die erwachen mussen. Nur wer mit voller Ge-
duld, streng und anhaltend die einfachen VVorgange durch-
nimmt, den kdnnen se zur Wahrnehmung der inneren
Lichterscheinungen fuhren. Der erste Anfang wird damit
gemacht, in ener bestimmten Art verschiedene Natur-
wesen zu betrachten, und zwar zum Belspiee enen durch
gchtigen, schon geformten Stein (Krigtal), eine Pflanze
und en Tier. Man suche zuerst seine ganze Aufmerksam-
keit auf einen Vergleich des Steines mit dem Tier in fol-
gender Art zu lenken. Die Gedanken, die hier angefuhrt
werden, mussen, von lebhaften Gefuhlen begleitet, durch
die Sede ziehen. Und kein anderer Gedanke, kein an-
deres Gefuhl durfen sch enmischen und die intensiv auf-
merksame Betrachtung stéren. Man sage sch: «Der Steln
hat eine Gedtalt; das Tier hat auch Gestalt. Der Stein
bleibt ruhig an seinem Ort. Das Tier verandert seinen Ort.
Esist der Trieb (die Begierde), welcher das Tier veranlaldt,
seinen Ort zu @ndern. Und die Triebe sind es alich, denen
die Gestalt des Tieres dient. Sane Organe, saine Werk-
zeuge sind diesen Trieben gemd? ausgebildet. Die Gestalt
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des Steins ist nicht nach Begierden, sondern durch be-
gierddose Kraft gebildet.»* Wenn man sch intengv in
diese Gedanken versenkt und dabel mit gespannter Auf-
merksamkeit Stein und Tier betrachtet: dann leben in der
Sede zwe ganz verschiedene Gefluhlsarten auf. Aus dem
Stein stromt die ene Art des Gefthls, aus dem Tiere die
andere Art in unsere Sede. Die Sache wird wahrschein-
lich im Anfange nicht gelingen: aber nach und nach, bel
wirklicher geduldiger Ubung, werden sich diese Gefiihle
engdlen. Man mufl3 nur immerfort und fort Uben. Erst
snd die Gefihle nur so lange vorhanden, ds die Betrach-
tung dauert, spater wirken se nach. Und dann werden
ge zu etwas, was in der Sede lebendig bleibt. Der Mensch
braucht sch dann nur zu besnnen: und die beiden Ge-
fUhle sleigen immer, auch ohne Betrachtung enes aul3e-
ren Gegenstandes, auf. - Aus diesen Gefthlen und den
mit thnen verbundenen Gedanken bilden sch Hellseher-
organe, - Tritt dann in der Betrachtung noch die Pflanze
hinzu, so wird man bemerken, dal3 das von ihr ausgehende
Gefuhl, saner Beschaffenhet und auch sainem Grade
nach, in der Mitte liegt zwischen dem vom Stein und dem
vom Tier ausstromenden. Die Organe, welche sch auf
solche Art bilden, snd Geistesaugen. Man lernt mit ihnen
dlmahlich etwas wie sedische und geisige Farben zu
sehen. Solange man nur das sch angeaignet hat, was as

* Die hier gemeinte Tatsache, insofern se sch auf Kristallbeobach-
tung bezieht, ist von solchen, die nur in duRerlicher Weise (exoterisch)
davon gehdrt haben, in mancherlel Art verdreht worden, woraus Ver-
richtungen wie «Kristallsehen» usw. entstanden sind. Derlei Manipulatio-
nen beruhen auf MiRversténdnissen. Se sind in vielen Biichern beschrieben
worden. Aber se bilden niemas den Gegenstand wahren (esoterischen)
Geheimunterrichtes.
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«V orbereitung» beschrieben worden ist, blelbt die geistige
Welt mit ihren Linien und Figuren dunkel; durch die Er-
leuchtung wird se hdl. - Auch hier muld bemerkt wer-
den, dal’ die Worte «dunkel» und «hdl» sowie die ande-
ren gebrauchten Ausdricke nur anndhernd aussprechen,
was gement ist. Will man sch aber der gebrauchlichen
Sprache bedienen, so ist nichts anderes moglich. Diese
Sprache it ja nur fur die physischen Verhdtnisse geschdf-
fen. - Die Gehamwissenschaft bezeichnet nun das, was
flr das Hellseherorgan vom Stein ausstromt, as «blau»
oder «blaurot». Dagenige, was vom Tier empfunden
wird, as «rot» oder «rotgelb». In der Tat sind es Farben
«gediger Art», die da gesshen werden. Die von der
Pflanze ausgehende Farbe ist «griin», das nach und nach
In en hdles aherisches Rosarot Ubergent. Die Pflanze ist
namlich dagenige Naturwesen, welches in hoheren Wel-
ten in einer gewissen Beziehung ithrer Beschaffenhelt in
der physischen Welt gleicht. Nicht dasselbe ist aber be
Stein und Tier der Fall. - Nun muf3 man sch klar san,
dal3 mit den oben genannten Farben nur die Hauptschat-
tierungen des Stein-, Pflanzen- und Tierreiches angegeben
and. In Wirklichkeit snd dle moglichen Zwischenschat-
tierungen vorhanden. Jeder Stein, jede Pflanze, jedes Tier
hat saine ganz bestimmte Farbennuance. Dazu kommen
die Wesen der hoheren Welten, die niemas sich physisch
verkorpern, mit ihren oft wundervollen, oft auch gralé-
lichen Farben. In der Tat it der Farbenreichtum in die-
sen hoheren Welten unermefdich vid grof3er ds in der
physischen Welt.

Hat der Mensch enmd die Fahigkeit erworben, mit
«Gaegesaugen» zu sehen, so begegnet er auch, Uber kurz
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oder lang, den genannten héheren, zum Teil auch tiefe-
ren Wesen, as der Mensch ist, die niemals die physische
Wirklichkeit betreten.

Hat der Mensch es so weit gebracht, wie hier beschrie-
ben ist, so stehen ihm die Wege zu vielem offen. Aber es
It kelnem anzuraten, noch weiter zu gehen ohne sorgfal-
tige Beachtung des vom Gelistesforscher Gesagten oder
sonst von ihm Mitgetellten. Und auch fir das schon Ge-
sagte ist eine Beachtung solcher kundigen Fuhrerschaft
das Allerbeste. Hat Ubrigens der Mensch in sich die Kraft
und Ausdauer, es so weit zu bringen, wie es den angegebe-
nen elementaren Stufen der Erleuchtung entspricht, sowird
er ganz gewil3 auch die rechte Fuhrung suchen und finden.

Eine Vorsicht ist aber unter allen Umstanden notwen-
dig, und wer se nicht anwenden will, der soll am besten
dle Schritte in die Geheimwissenschaft unterlassen. Es ist
notwendig, dal3 der Mensch, der Geheimschiler wird,
nichts verliere von seinen Eigenschaften ds edler, guter
und fur ales physisch Wirkliche empféanglicher Mensch.
Er mul3 im Gegenteile seine moralische Kraft, seine
Innere Lauterkeit, seine Beobachtungsgabe wahrend der
Gehaemschilerschaft fortwahrend steigern. Um ein Ein-
zelnes zu erwédhnen: Wahrend der elementaren Erleuch-
tungstibungen mul3 der Geheimschuler daftr sorgen, daf3
er sein Mitgefuhl fur die Menschen- und Tierwelt, seinen
Sinn far Schonheit der Natur immerfort vergrofiere.
Sorgt er nicht dafir, so stumpfen sich jenes Geflihl und
dieser Sinn durch solche Ubungen fortwahrend ab. Das
Herz wirde hart, der Snn stumpf. Und das mufite zu
gefahrlichen Ergebnissen flhren.

Wie sich die Erleuchtung gestaltet, wenn man im Sinne
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der obigen Ubungen Uber Stein, Pflanze und Tier zum
Menschen heraufsteigt, und wie, nach der Erleuchtung,
der Zusammenschlul3 der Sede mit der geistigen Welt
unter dlen Umstéanden dch enma engdlt und zur
Einweihung hingeleitet: davon wird in den nachsten
Abschnitten gesprochen werden, sowelt das sain kann.

Es wird in unserer Zeit von vielen Menschen der Weg
zur Gehemwissenschaft gesucht. Auf mancherlel Art
wird das getan; und vide gefahrliche, ja verwerfliche Pro-
zeduren werden probiert. Deshalb sollen digenigen, die
etwas Wahrhaftes von diesen Dingen zu wissen meinen,
anderen die Mdglichkeit geben, aniges aus der Geheim-
schulung kennenzulernen. Nur sovid i hier mitgeteilt
worden, as solcher Moglichkeit entspricht. ESist notwen-
dig, dal3 etwas von dem Wahren bekannt werde, damit
nicht das Irrttimliche grof3en Schaden anrichte. Durch die
hier vorgezeichneten Wege kann niemand Schaden neh-
men, der nichts forciert. Nur das ene muld beobachtet
werden: niemand daf mehr Zeit und Kraft auf solche
Ubungen verwenden, as ihm nach seiner Lebensstellung,
nach sainen Pflichten zur Verfigung stehen. Niemand
daf durch den Geheimpfad irgend etwas in seinen aulie-
ren Lebensverhaltnissen augenblicklich @ndern. Will man
wirkliche Ergebnisse, dann mul3 man Geduld haben; man
muR nach wenigen Minuten der Ubung aufhdren konnen
und ruhig seiner Tagesarbeit nachgehen. Und nichts darf
sich von Gedanken an die Ubungen in die Tagesarbeit
mischen. Wer nicht im hochsten und besten Snne warten
geernt hat, der taugt nicht zum Geheimschiler und wird
auch niemas zu Ergebnissen kommen, die enen erheb-
lichen Wert haben.
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Kontrolle der Gedanken und Gefiihle

Wenn jemand die Wege zur Geheimwissenschaft in der
Art sucht, wie es in dem vorhergehenden Kapitel be-
schrieben worden ist, dann daf er nicht versaumen, sich
wahrend der ganzen Arbeit durch einen fortwirkenden
Gedanken zu stéarken. Er muf3 sch namlich stets vor Au-
gen halten, dal3 er nach eniger Zeit schon ganz erhebliche
Fortschritte gemacht haben kann, ohne dal3 se sich ihm
In der Weise zeigen, wie er esvidleacht erwartet hat. Wer
dies nicht bedenkt, wird leicht die Beharrlichkeit verlieren
und nach kurzer Zeit dle Versuche aufgeben. Die Kréfte
und Fahigkeiten, welche man zu entwickeln hat, sind an-
fanglich von sehr zarter Art. Und ihre Wesenhealt ist etwas
ganz anderes ds das, wovon sch der Mensch vorher Vor-
stellungen gemacht hat. Er war ja nur gewohnt, sch mit
der physischen Welt zu beschéftigen. Die gaistige und see-
lische entzog Sich sainen Blicken und auch seinen Begrif-
fen. Esist daher gar nicht zu verwundern, dal3 er jetzt, wo
sch in ihm gastige und sedische Kréfte entwickeln, diese
nicht sogleich bemerkt. - Darinnen liegt die Mdglichkeit
elner Beirrung fur den, welcher sch, ohne sich an die Er-
fahrungen zu halten, welche kundige Forscher gesammelt
haben, auf den Genempfad begibt. Der Geheimforscher
kennt die Fortschritte, welche der Schiler macht, lange
bevor dieser sich selbst ihrer bewuldt wird. Er weil3, wie
die zarten gaistigen Augen sch heranbilden, ehe der Schil-
ler etwas davon weil3. Und en grof3er Tell der Anwelsun-
gen diesss Geheimforschers besteht eben darinnen, das
zum Ausdrucke zu bringen, was bewirkt, dal3 der Schiiler
das Vertrauen, die Geduld, die Ausdauer nicht verliere,
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bevor er zur eigenen Erkenntnis seiner Fortschritte ge-
langt. Geben kann ja der Gehemkundige seinem Zogling
nichts, was in diesem nicht - auf verborgene Art - schon
liegt. Er kann nur anleiten zur Entwickelung von schium-
mernden Fahigkeiten. Aber, was er aus seinen Erfahrun-
gen mittellt, wird ene Stltze sain dem, der Sch aus dem
Dunkel zum Lichte durchringen will.

Gar vide verlassen den Pfad zur Gehelmwissenschaft
bald, nachdem se ihn betreten haben, well thnen ihre
Fortschritte nicht sogleich bemerklich werden. Und selbs,
wenn die ersten flr den Zo6gling wahrnehmbaren hohe-
ren Erfahrungen auftreten, so betrachtet ge dieser oft ds
lllusonen, well e dch ganz andere Vorstellungen von
dem gemacht hat, was er erleben soll. Er verliert den Mut,
well er entweder die ersten Erfahrungen fir wertlos halt
oder well 9e ihm doch so unscheinbar vorkommen, dal3
e nicht glaubt, e konnten ihn in absehbarer Zeit zu
iIrgend etwas Erheblichem fdhren. Mut und Selbstver-
trauen sind aber zwe Lichter, die auf dem Wege zur Ge-
heimwissenschaft nicht erloschen dorfen. Wer es nicht
Uber sich bringen kann, eine Ubung, die scheinbar un-
zahligema mifdgllckt ist, immer wieder und wieder
geduldig fortzusetzen, der kann nicht weit kommen.

Vid friher ds ane deutliche Wahrnehmung von den
Fortschritten tritt en dunkles Gefuhl auf, dald man auf
dem rechten Wege sa. Und dieses Geftihl sollte man
hegen und pflegen. Denn es kann zu eénem Sicheren Fuh-
rer werden. Vor dlem mufd man den Glauben ausrotten,
ds ob es ganz absonderliche, genemnisvolle Verrichtun-
gen san mufdten, durch die man zu héheren Erkenntnis-
sen geangt. Man mufd sch klarmachen, dal3 von den
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Gefuhnlen und Gedanken ausgegangen werden mul3, mit
denen der Mensch ja fortwahrend lebt, und dal3 er diesen
Geflinlen und Gedanken nur eine andere Richtung geben
mul3, ds die gewohnteist. Einjeder sage Sch zundchst: in
meiner egenen Gefihlss und Gedankenwelt liegen die
hochsten Gehelmnisse verborgen: ich habe se bisher nur
noch nicht wahrgenommen. Alles beruht schliefdich dar-
auf, dal3 der Mensch fortwéhrend Lelb, Sede und Geadt
mit sch herumtragt, dal3 er sch aber nur seines Lebes
Im ausgesprochenen Sinne bewuf3t ist, nicht sainer Sede
und saines Geistes. Und der Geheimschtler wird sich der
Sede und des Gelstes bewul3t, wie sch der gewohnliche
Mensch saines Lelbes bewult ist.

Deshalb kommt es darauf an, die Gefiihle und Gedan-
ken in die rechte Richtung zu bringen. Dann entwickelt
man die Wahrnehmungen flr das im gewohnlichen
Leben Unsichtbare. Hier soll einer der Wege angegeben
werden, wie man das macht. Eine enfache Sache ist es
wieder, wie fag dles, was bisher mitgetellt worden 4.
Aber von den grofdten Wirkungen is e, wenn se beharr-
lich durchgeftihrt wird und wenn der Mensch vermag,
mit der nétigen intimen Stimmung sch ihr hinzugeben.

Man lege en kleines Samenkorn einer Pflanze vor sch
hin. Es kommt darauf an, sich vor diesem unscheinbaren
Ding die rechten Gedanken intensv zu machen und
durch diese Gedanken gewise Gefthle zu entwickeln.
Zuerst mache man sch klar, was man wirklich mit Au-
gen seht. Man beschreibe fir sch Form, Farbe und dle
sonstigen Eigenschaften des Samens. Dann Uberlege man
folgendes. Aus diesem Samenkorn wird ene vielgestatige
Pflanze entstehen, wenn es in die Erde gepflanzt wird.
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Man vergegenwartige dch diese Pflanze. Man baue se
sch in der Phantasie auf. Und dann denke man: Was ich
mir jetzt in meine Phantasie vorstelle, das werden die
Kréfte der Erde und des Lichtes spater wirklich aus dem
Samenkorn hervorlocken. Wennich einkinstlich geform-
tes Ding vor mir hétte, das ganz tauschend dem Samen-
korn nachgeahmt wére, so dal3 es meine Augen nicht von
enem wahren unterscheiden kdnnten, so wirde keine
Kraft der Erde und des Lichtes aus diesem eine Pflanze
hervorlocken. Wer sich diesen Gedanken ganz klar macht,
wer ihn innerlich erlebt, der wird sich auch den folgenden
mit dem richtigen Geftihle bilden konnen. Er wird sich
sagen: in dem Samenkorn ruht schon auf verborgene Art
- ds Kraft der ganzen Pflanze - das, was spéter aus ihm
herauswachst. In der kinstlichen Nachahmung ruht diese
Kraft nicht. Und doch snd fur meine Augen beide gleich.
In dem wirklichen Samenkorn ist also etwas unsichtbar
enthalten, was in der Nachahmung nicht ist. Auf dieses
Unsichtbare lenke man nun Gefihl und Gedanken."" Man
gelle sch vor: dieses Unsichtbare wird sich spéter in die
schtbare Pflanze verwandeln, dieich in Gestalt und Farbe
vor mir haben werde. Man hange dem Gedanken nach:
das Unsichtbare wird sichtbar werden. Konnte ich nicht
denken, so konnte sch mir auch nicht schon jetzt an-
kUndigen, was erst spater sichtbar werden wird.

* Wer da einwenden wollte, dal3 bei einer genaueren mikroskopischen
Untersuchung sich ja doch die Nachahmung von dem wirklichen Samen-
korn unterscheide, der zeigte nur, dald er nicht erfald hat, worauf es an-
kommt. Es handelt sich nicht darum, was man genau wirklich in sinnen-
fdliger Welse vor sch hat, sondern darum, dal3 man daran sedlisch-gei-
stige Kréfte entwickele.
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Besonders deutlich sa es betont: Was man da denkt,
muf3 man auch intensiv fuhlen. Man muf3 in Ruhe, ohne
dle storenden Bemischungen anderer Gedanken, den
elnen oben angedeuteten in sch erleben. Und man mul3
sch Zet lassen, so dald sch der Gedanke und das Gefihl,
das sch an ihn knupft, gleichsam in die Sede einbohren.
- Bringt man das in der rechten Weise zustande, dann
wird man nach eniger Zeit - vidlacht erst nach viden
Versuchen - ene Kraft in sch verspiren. Und diese Kraft
wird ene neue Anschauung erschaffen. Das Samenkorn
wird wie in ener kleinen Lichtwolke eingeschlossen er-
scheinen. Es wird auf snnlich-gaeistige Welse ds eine Art
Flamme empfunden werden. Gegenulber der Mitte dieser
Flamme empfindet man so, wie man bem Eindruck der
Farbe Lila empfindet; gegentiber dem Rande, wie man der
Farbe Blaulich gegentiber empfindet. - Da erscheint das,
was man vorher nicht gesehen hat und was die Kraft des
Gedankens und der Gefiinle geschaffen hat, die man in
sch erregt hat. Was sinnlich unsichtbar war, die Pflanze,
die erst spater sichtbar werden wird, das offenbart sch
da auf geistig-sichtbare Art.

Es ig begraflich, dald mancher Mensch das dles fur
llluson halten wird. Vide werden sagen: «Was sollen
mir solche Gesichte, solche Phantasmen? Und manche
werden abfdlen und den Pfad nicht fortsetzen. Aber ge-
rade darauf kommt es an: in diesen schwierigen Punkten
der menschlichen Entwickelung nicht Phantasie und gel-
stige Wirklichkeit miteinander zu verwechseln. Und fer-
ner darauf, den Mut zu haben, vorwarts zu dringen und
nicht furchtsam und kleenmutig zu werden. Auf der an-
deren Sate aber mull alerdings betont werden, dal der
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gesunde Sinn, der Wahrheit und Tauschung unterschel-
det, fortwahrend gepflegt werden mul3. Der Mensch darf
wahrend dl dieser Ubungen nie die volle bewulte Herr-
schaft Uber ach selbst verlieren. So scher, wie er Uber die
Dinge und Vorgange des Alltagdebens denkt, so mul3 er
auch hier denken. Schlimm ware es, wenn er in Traumerel
verfide. Vearstandesklar, um nicht zu sagen: nuchtern,
mufd er in jedem Augenblicke bleiben. Und der grofde
Fehler ware gemacht, wenn der Mensch durch solche
Ubungen sain Gleichgewicht verldre, wenn er abgehdten
wurde, so gesund und klar Uber die Dinge des Alltags-
lebens zu urtellen, wie er das vorher getan hat. Immer
wieder soll sch der Geneimschiler daher prifen, ob er
nicht etwa aus sainem Gleichgewicht herausgefdlen i,
ob er derselbe geblieben ist innerhalb der Verhdltnisse, in
denen er lebt. Festes Ruhen in sch selbst, klarer Sinn fur
dles, das muld er sch bewahren. Allerdings ist streng zu
beachten, dal3 man sch nicht jeder bdiebigen Traumere
hingeben soll, sich nicht dlen moglichen Ubungen Uber-
lassen soll. Die Gedankenrichtungen, die hier angegeben
werden, sind sat Urzeiten in den Gehemschulen erprobt
und gelibt. Und nur solche werden hier mitgetellt. Wer
solche anderer Art anwenden wollte, die er sch selbst bil-
det oder von denen er da oder dort hort und liest, der mul3
In die Irre gehen und wird sch bald auf dem Pfade ufer-
loser Phantastik befinden.

Eine weitere Ubung, die sich an die beschriebene anzu-
schlief3en hat, ist die folgende. Man delle sch ener
Pflanze gegenuiber, die sich auf der Sufe der vollen Ent-
wickelung befindet. Nun efille man sch mit dem Ge-
danken, dal3 die Zeit kommen werde, wo diese Pflanze
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abstirbt. Nichts wird von dem mehr sain, was ichjetzt vor
mir sehe. Aber diese Pflanze wird dann SamenkoOrner aus
sch entwickelt haben, die wieder zu neuen Pflanzen wer-
den. Wieder werde ich gewahr, dal3 in dem, was ich sehe,
etwas verborgen ruht, was ich nicht sehe. Ich erfllle mich
ganz mit dem Gedanken: diese Pflanzengestalt mit ihren
Farben wird kinftig nicht mehr sein. Aber die Vorstel-
lung, dal3 9e Samen bildet, lehrt mich, dal3 se nicht in
Nichts verschwinden werde. Was se vor dem Verschwin-
den bewahrt, kannich jetzt ebensowenig mit Augen sehen,
wieich friher die Pflanze im Samenkorn habe sehen kon-
nen. Es gibt also in ihr etwas, was ich nicht mit Augen
sehe. Lasse ich diesen Gedanken in mir leben und verbin-
det sch das entsprechende Gefuhl in mir mit ihm, dann
entwickelt sch wieder, nach angemessener Zeit, in meiner
Sede ene Kraft, die zur neuen Anschauung wird. Aus der
Pflanze wéchst wieder eine Art von gasiger Flammen-
bildung heraus. Diese ist natlrlich entsprechend grofier
ds die vorhin geschilderte. Die Flamme kann etwa in
Ihrem mittleren Telle granlichblau und an threm aufe-
ren Rande gelblichrot empfunden werden.

Es muf3 ausdriicklich betont werden, dal3 man, was hier
ds «Farben» bezeichnet wird, nicht so sieht, wie physische
Augen die Farben sehen, sondern dal3 man durch die gei-
stige Wahrnehmung Ahnliches empfindet, wie wenn man
enen physischen Farbeneindruck hat. Gestig «blaw>
wahrnehmen heilét etwas empfinden oder erfinlen, was
ahnlich dem ist, was man empfindet, wenn der Blick des
physischen Auges auf der Farbe «Blau» ruht. Dies mufl3
berticksichtigen, wer almanlich wirklich zu gegigen
Wahrnehmungen aufsteigen will. Er erwartet sonst, im
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Gegtigen nur ene Wiederholung des Physischen zu fin-
den. Das mufdte ihn auf das bitterste beirren.

Wer es dahin gebracht hat, solches gastig zu sehen, hat
vid gewonnen. Denn die Dinge enthillen sch ihm nicht
nur im gegenwartigen Sain, sondern auch in ihrem Ent-
stehen und Vergehen. Er fangt an, Uberal den Gest zu
schauen, von dem die sinnlichen Augen nichts wissen
konnen. Und damit hat er die ersten Schritte dazu getan,
um allmahlich durch eigene Anschauung hinter das Ge-
heimnis von Geburt und Tod zu kommen. Fur die aul3e-
ren Sinne entsteht en Wesen bal der Geburt; es vergeht
Im Tode. Dies ist aber nur deshab, well diese Sinne den
verborgenen Gealst des Wesens nicht wahrnehmen. FOr
den Geaist snd Geburt und Tod nur ene Verwandiung,
wie das Hervorspriefsen der Blume aus der Knospe ene
Verwandlung ist, die sch vor den snnlichen Augen
abspidt. Will man das aber durch eigene Anschauung
kennenlernen, so muld man in der angedeuteten Art erst
den gastigen Sinn daflr erwecken.

Um gleich noch einen Einwand hinwegzunehmen, den
manche Menschen machen konnten, die enige sedische
(psychische) Erfahrung haben, s dieses gesagt. Es ol
gar nicht bestritten werden, dal3 es klrzere, enfachere
Wege gibt, dal3 manche aus elgener Anschauung die Er-
scheinungen von Geburt und Tod kennenlernen, ohne
ers dles das, was hier beschriebenwird, durchgemacht zu
haben. Es gibt eben Menschen, welche bedeutende psy-
chische Anlagen haben, die nur enes kleinen Anstol3es
bedUrfen, um entwickelt zu werden. Aber das sind Aus-
nahmen. Der hier angegebene Weg ist jedoch en dl-
gemeng und sSicherer. Man kann sch ja auch enige
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chemische Kenntnisse auf eénem ausnahmsweisen Weg
erwerben; will man aber Chemiker werden, dann muf3
man den dlgemenen und scheren Weg gehen.

Ein folgenschwerer Irrtum wirde sich ergeben, wenn
jemand glauben wollte, er kOnne, um bequemer zum Ziele
zu gelangen, dch das besprochene Samenkornchen oder
die Pflanze blof3 vorstellen, blof3 in der Phantasie vorhal-
ten. Wer dies tut, kann wohl auch zum Ziee kommen,
doch nicht so sicher wie auf die angegebene Art. Die An-
schauung, zu der man kommt, wird in den meisten Flen
nur ein Blendwerk der Phantasie sein. Bel ihr mifdte dann
die Umwandlung in geistige Anschauung erst abgewartet
werden. Denn darauf kommt es an, dal3 nicht ich in blo-
Rer WillkGr mir Anschauungen schaffe, sondern daraf,
dal3 die Wirklichkeit ge in mir erschafft. Aus den Tiefen
meiner egenen Sede muld die Wahrheit hervorquellen;
aber nicht mein gewohnliches Ich darf selbst der Zauberer
sein, der die Wahrheit hervorlocken will, sondern die
Wesen missen dieser Zauberer sain, deren geistige Wahr-
heit ich schauen will.

Hat der Mensch durch solcherleé Ubungen in sich die
ersten Anfange zu geaistigen Anschauungen gefunden, so
daf er aufsteigen zur Betrachtung des Menschen selbs.
Einfache Erscheinungen des menschlichen Lebens miissen
zun&chst gewahlt werden. - Bevor man aber dazu schrel-
tet, ist es notwendig, besonders ernstlich an der vollen
Lauterkeit ssines moralischen Charakterszu arbeiten. Man
mul3 jeden Gedanken daran entfernen, dal3 man etwa auf
diee Art erlangte Erkenntnis zum personlichen Eigen-
nutz anwenden werde. Man mul3 mit sich dartiber enig
s2n, dald man niemals eine Macht Uber saine Mitmen-
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sehen, die man etwa erlangen werde, im Sinne des Bosen
ausnutzen werde. Deshalb mul} jeder, der Gehaeimnisse
Uber die menschliche Natur durch eigene Anschauung
sucht, die goldene Regd der wahren Gehaemwissenschaf-
ten befolgen. Und diese goldene Regd ist: wenn du einen
Schritt vorwarts zu machen versuchst in der Erkenntnis
gehamer Wahrheiten, so mache zugleich drei vorwartsin
der Vervollkommnung denes Charakters zum Guten.-
Wer diese Regd befolgt, der kann solche Ubungen ma-
chen, wie nunmehr ene beschrieben werden soll.

Man vergegenwartige sich einen Menschen, von dem
man enma beobachtet hat, wie er nach irgendeiner Sache
verlangt hat. Auf die Begierde soll die Aufmerksamkeit
gerichtet werden. Am besten ist es, den Zeitpunkt in der
Erinnerung wachzurufen, in dem die Begierde am |ebhaf-
testen war und in dem es ziemlich unentschieden war, ob
der Mensch das Verlangte erhalten werde oder nicht. Und
nun gebe man sch der Vorstellung an das, was man in der
Erinnerung beobachtet, ganz hin. Man sdle die denkbar
grofde innere Ruhe der egenen Sede her. Man versuche
sovid, ds nur moglichist, blind und taub zu sain fir dles
andere, was ringsherum vorgeht. Und man achte beson-
ders darauf, dald durch die angeregte Vorstellung in der
S=de en Gefuhl erwache. Dieses Gefiinl lasse man in sch
heraufzienen, wie ene Wolke, die an dem sonst ganz
leeren Horizont heraufzieht. Es ist ja nun natdrlich, dal3
In der Regd die Beobachtung dadurch unterbrochenwird,
dal} man den Menschen, aff den man die Aufmerksam-
keit lenkt, nicht lange genug in dem geschilderten Seden-
zustand beobachtet hat. Man wird wahrscheinlich Hun-
derte und Aberhunderte von vergeblichen Versuchen
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angtellen. Man darf eben die Geduld nicht verlieren. Nach
viden Versuchen wird man es dahin bringen, dal3 man in
der eigenen Sede en Gefinl erlebt, das dem Seden-
zustand des beobachteten Menschen entspricht. Dann
wird man aber auch nach eniger Zeit bemerken, dal3
durch diesss Gefthl in der eigenen Sede ene Kraft er-
wachst, die zur gei stigen Anschauung des Sedlenzustandes
des anderen wird. Im Geschtsfelde wird aen Bild auftre-
ten, das man wie etwas L euchtendes empfindet. Und dieses
geistig leuchtende Bild ist die sogenannte astrale V erkor-
perung des beobachteten Sedlenzustandes der Begierde.
Wieder ds flanmenahnlich empfunden kann diesss Bild
beschrieben werden. Eswird in der Mittewie gelbrot sein
und am Randewierétlichblau oder lilaempfunden werden.
- Vid kommt darauf an, dal3 man mit solcher geistigen
Anschauung zart umgehe. Man tut am besten, wenn man
zun&chst zu niemand davon spricht ds nur etwazu seithem
Lehrer, wenn man enen solchen hat. Denn versucht man
elne solche Erscheinung durch ungeschickte Worte zu be-
schreiben, so gibt man sich meistens argen Tauschungen
hin. Man gebraucht die gewohnlichen Worte, die doch fir
solche Dinge nicht bestimmt und daher fir 9e zu grob
und schwerfdlig sind. Die Folge ist dann, dald man durch
den eigenen Versuch, die Sache in Worte zu kleiden, ver-
fahrt wird, dch in die wahren Anschauungen dlerle
Phantasieblendwerke hineinzumischen. Wieder ist ene
wichtige Regd flr den Gehemschiler: Verstene Uber
deine gastigen Gesichte zu schweigen. Ja, schwelge sogar
vor dir selber dartber. Versuche nicht, was du im Geiste
erschaudt, in Worte zu kleiden oder mit dem ungeschick-
ten Verstande zu ergribeln. Gib dich unbefangen deiner
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geistigen Anschauung hin und stére se dir nicht durch
vieles Nachdenken dartiber. Denn du muf3t bedenken, daf3
dein Nachdenken anfangs ganz und gar nicht deinem
Schauen gewachsen ist. Dieses Nachdenken hast du dir in
deinem bisherigen, blof3 auf die physisch-sinnliche Welt
beschrankten Leben erworben; und was du dir jetzt er-
wirbst, geht dartber hinaus. Suche also nicht, an das neue
Hohere den Mal3stab des alten anzulegen. Nur wer schon
einige Festigkeit hat im Beobachten innerer Erfahrungen,
der kann dariber reden, um durch solches Reden seine
Mitmenschen anzuregen.

Zu der beschriebenen Ubung mag eine erganzende
kommen. Man beobachte in der gleichen Art, wie einem
Menschen die Befriedigung irgendeines Wunsches, die
Erfillung ener Erwartung zutell geworden ist. Gebraucht
man dabel dieselben Regeln und Vorsichten, die eben fir
den anderen Fall angegeben worden sind, so wird man
auch da zu ener geistigen Anschauung gelangen. Man
wird eine geistige Flammenbildung bemerken, die in der
Mitte ds gelb sich flhlt und die wie mit einem grinlichen
Rande empfunden wird.

Leicht kann der Mensch durch solche Beobachtung
seiner Mitmenschen in einen moralischen Fehler verfallen.
Er kann lieblos werden. Dal? dies nicht der Fall s, mul}
eben mit alen nur erdenkbaren Mitteln angestrebt wer-
den. Beobachtet man so, dann soll man eben durchaus
schon auf der HGhe stehen, in der es einem zur vdlligen
Gewif3heit geworden ist, dal3 Gedanken wirkliche Dinge
sind. Man darf sich da nicht mehr gestatten, Uber seinen
Mitmenschen so zu denken, dal? die Gedanken mit der
hochsten Achtung der Menschenwilrde und der Men-
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schenfretheit nicht vertraglich wéaren. Dald ein Mensch
nur ein Beobachtungsobjekt flir uns sain konnte: dieser
Gedanke darf uns nicht enen Augenblick eftllen. Hand
In Hand mit jeder Gehetmbeobachtung Uber die mensch-
liche Natur mul3 die Selbsterziehung dahin gehen, die
volle Selbstgeltung e nes jeden M enschen unel ngeschrankt
Zu schétzen und das ds etwas Heiliges, von uns Unan-
tastbares-auch in Gedanken und Gef Gihl en-zu betrachten,
was in dem Menschen wohnt. Ein Gefuhl von helliger
Scheu vor dlem Menschlichen, selbst wenn es nur ds
Erinnerung gedacht wird, muf3 uns erfillen.

Nur an den zwel Belspielen sollte vorlaufig hier gezeigt
werden, wie man sch zur Erleuchtung tber die mensch-
liche Natur durchringt. Daran konnte aber wenigstens
der Weg gezeigt werden, der zu betreten ist. Wer die not-
wendige innere Stille und Ruhe findet, die zu solcher
Beobachtung gehoren, dessen Sede wird schon dadurch
eine grof¥e Verwandlung durchmachen. Das wird bald so
weit gehen, dal3 die innere Bereicherung, die sain Wesen
efahrt, ihm Sicherhaeit und Ruhe gibt auch in sainem
aul3eren Verhaten. Und dieses verwandelte aul3ere Ver-
halten wird wieder zurlckwirken auf seine Sede. Und so0
wird er sch weiter hdfen. Er wird Mittel und Wege fin-
den, immer mehr von der menschlichen Natur zu entdek-
ken, was den aul¥eren Sinnen verborgen 1st; und er wird
dann auch raf werden, einen Einblick zu tun in die ge-
heimnisvollen Zusammenhange zwischen der Menschen-
natur und dl dem, was sonst noch im Wetall vorhanden
Ist. - Und auf diesem Wege naht sich der Mensch immer
mehr dem Zeitpunkte, wo er die ersten Schritte der Ein-
weihung bewerkstelligen kann. Bevor diese aber getan
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werden konnen, i noch enes notwendig. Es ist dies
etwas, dessen Notwendigkeit der Gehaeimschiler zunachst
vidlecht am wenigsten einsehen wird, Spéter aber wird
er dies.

Was namlich der Einzuwelhende mitbringen mul3, ist
en in gewisser Beziehung ausgebildeter Mut und Furcht-
losigkeit. Der Geheimschiler mul3 geradezu die Gelegen-
heiten aufsuchen, durch welche diese Tugenden ausgebil-
det werden. In der Gehemschulung sollten se ganz syste-
matisch herangebildet werden. Aber auch das L eben selbst
Ist namentlich nach dieser Richtung hin ene gute Ge-
heimschule; vidleicht die beste. Einer Gefahr ruhig ins
Auge schauen, Schwierigkeiten ohne Zagen Uberwin-
den wollen: solches mul3 der Geheimschiler konnen. Er
muld z. B. ener Gefahr gegeniber sch sofort zu der
Empfindung aufraffen: meine Angst nutzt nach gar kei-
ner Sehe; ich darf 9e gar nicht haben; ich mul3 nur an das
denken, was zu tun ist. Und er mul3 es so welt bringen,
dal’ fir Gelegenheiten, in denen er vorher angstlich war,
«Angsthaben», «Mutloswerden» fur ihn wenigstens im
elgentlichen innersten Empfinden unmogliche Dinge wer-
den. Durch die Salbsterziehung nach dieser Richtung ent-
wickelt namlich der Mensch in dch ganz bestimmte
Kréfte, die er braucht, wenn er in héhere Gehaeimnisse
eingeweht werden soll. So wie der physische Mensch
Nervenkraft braucht, um saine physischen Sinne zu be-
nutzen, so bedaf der sedische Mensch jener Kraft, die
nur entwickelt wird in mutvollen und furchtlosen Na-
turen. - Wer zu den hoheren Geheimnissen vordringt,
der seht namlich Dinge, welche dem gewdhnlichen
Menschen durch die Tauschungen der Sinne verborgen
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bleiben. Denn, wenn die physischen Sinne uns auch die
hohere Wahrheit nicht schauen lassen, so sind Se eben da
durch auch des Menschen Wohltéter. Durch ge verber-
gen sich fur ihn Dinge, welche ihn, unvorbereitet, in mal3-
|ose Bestiirzung versetzen mufdten, deren Anblick er nicht
ertragen konnte. Diesem Anblick mul3 der Geheimschi-
ler gewachsen werden. Er verliert gewisse Sttzen in der
Aulenwelt, die er eben dem Umstande verdankte, dal3
er in Tauschung befangen war. Es ist wirklich und buch-
stéblich so, wie wenn man jemand auf eine Gefahr auf-
merksam machte, in der er schon lange geschwebt hat,
von der er aber nichts gewul® hat. Vorher hatte er keine
Angst: jetzt aber, nachdem er weil3, Uberkommt ihn die
Angst, obwohl die Gefahr durch sain Wissen nicht
grofer geworden ist.

Die Kréfte der Wdt sind zerstdrende und aufbauende:
das Schicksd der auleren Wesenheiten ist Entstehen und
Vergehen. In das Wirken dieser Kréfte, in den Gang
dieses Schicksales soll der Wissende blicken. Der Schieer,
der im gewdhnlichen Leben vor den gestigen Augen
liegt, soll entfernt werden. Der Mensch selbst aber ist mit
diesen Kréften, mit diesem Schicksd verwoben. In sainer
elgenen Natur sind zerstérende und aufbauende Kréfte.
So unverhtillt die anderen Dinge vor das sehende Auge
des Wissenden treten, so unverhiillt zeigt die eilgene Sede
sch sabst. Solcher Selbsterkenntnis gegentber darf der
Gehaemschiler nicht die Kraft verlieren. Und de wird
ihm nur dann nicht fehlen, wenn er einen Uberschul? an
Ihr mitbringt. Damit dieses der Fall sa, mul3 er lernen, in
schwierigen Lebensverhditnissen die innere Ruhe und
Sicherhat zu bewahren; e mul in sch en starkes Ver-
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trauen in die guten Méachte des Dasains erzienen. Er muf3
darauf gefdd sain, dald manche Triebfedern ithn nicht
mehr leiten werden, die ihn bisher gelatet haben. Er wird
ja einsehen missen, dal3 er bisher manches nur getan und
gedacht hat, well er in Unwissenheit befangen war. Solche
Grinde, wie e ge bisner gehabt, werden wegfdlen. Er
hat manches aus Eitelkeit getan; er wird sehen, wie unsag-
lich wertlos dle Eitekeat fir den Wissenden ist. Er hat
manches aus Habsucht getan; er wird gewahr werden, wie
zerstorend dle Habsucht ist. Ganz neue Triebfedern zum
Handeln und Denken wird er entwickeln missen. Und
eben dazu gehdren Mut und Furchtlosgkeit.

Vorziglich handelt es sch darum, im tiefsten Innern
des Gedankenlebens selbst diesen Mut und diese Furcht-
losigkelt zu pflegen. Der Geheimschiler mul3 lernen, Gber
enen Milafolg nicht zu verzagen. Er mul3 zu dem
Gedanken fahig sein: «lch will vergessen, dal3 mir diese
Sache schon wieder mif3gllckt ist, und aufs neue versu-
chen, wie wenn nichts gewesen ware» So ringt e sch
durch zu der Uberzeugung, daR die Kraftquellen in der
Welt, aus denen er schdpfen kann, unversieglich sind. Er
strebt immer wieder nach dem Geistigen, das ihn heben
und tragen wird, wie oft auch sain Irdisches sch as kraft-
los und schwach erwiesen haben mag. Er mul3 fahig sain,
der Zukunft entgegenzuleben, und in diesem Streben sch
durch keine Erfahrung der Vergangenheit storen lassen. -
Hat der Mensch die geschilderten Eigenschaften bis zu
enem gewissen Grade, dann ist e raf, die wahren
Namen der Dinge zu erfahren, die der Schliissd zu dem
hoheren Wissen sind. Denn darin besteht die Einweihung,
dal} man lernt, die Dinge der Welt ba demjenigen Na-
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men zu benennen, die se im Geiste ihrer gottlichen Ur-
heber haben. In diesen ihren Namen liegen die Gehaem-
nisse der Dinge. Desnalb sprechen die Eingewelhten eine
andere Sprache ds Uneingewelhte, well die ersteren die
Bezelchnung der Wesen nennen, durch welche diese selbst
gemacht snd. - Sowet von der Einwethung (Initiation)
selbst gesprochen werden kann, soll das im néchsten
Kapitel folgen.
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DIE EINWEIHUNG

Die Einweihung ist die hochste der Stufen elner Geheim-
schulung, Uber welche in ener Schrift noch Andeutungen
gegeben werden kdnnen, die dlgemen verstandlich sind.
Uber dles, was dartiber liegt, sind Mitteilungen schwer
verstandlich. Aber auch dazu findet jeder den Weg, der
durch die Vorbereitung, Erleuchtung und Einwelhung bis
Zu den niederen Gehemnissen vorgedrungen ist.

Das Wissen und Konnen, das einem Menschen durch
die Einwethung zutell wird, konnte er ohne eine solche
erst in ener sehr fernen Zukunft - nach viden Verkorpe-
rungen - auf einem ganz anderen Wege und auch in ener
ganz anderen Form erwerben. Wer heute eingeweiht wird,
erfahrt etwas, was er sonst viel spéater, unter ganz anderen
Verhditnissen, efahren wirde.

Ein Mensch kann von den Geheimnissen des Dasains
nur so vie wirklich erfahren, ds dem Grade seiner Refe
entspricht. Nur deshab gibt es Hindernisse zu den héhe-
ren Stufen des Wissens und Konnens. Der Mensch soll
ein Schief3gewehr nicht friher gebrauchen, as bis er ge-
nugende Erfahrung hat, um durch den Gebrauch nicht
Unheil anzurichten. - Wirde heute jemand ohne welteres
eingewelht, so wirde ihm die Erfahrung fehlen, die er
durch die Verkorperungen in der Zukunft noch machen
wird, bis ihm die entsprechenden Gehemnisse im regel-
maldigen Verlauf sainer Entwickelung zutell werden. Des-
halb missen an der Pforte der Einwelhung die Erfah-
rungen durch etwas anderes ersetzt saein. In einem Ersatz
fUr kinftige Erfahrungen bestehen daher die ersten Unter-
weisungen des Einwelhungskandidaten. Es sind das die
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sogenannten «Proben», die e durchzumachen hat und
die sch ds regdmdige Folge des Sedenlebens ergeben,
wenn Ubungen, wie die in den vorhergehenden Kapiteln
geschilderten, richtig fortgesetzt werden.

Von diesen «Proben» wird ja auch in Blchern oft ge-
sprochen. Aber es ist nur nattrlich, dal3 von ihrer Natur
durch solche Besprechungen in der Regd ganz fasche
Vorstellungen hervorgerufen werden missen. Denn wer
nicht durch die Vorbereitung und Erleuchtung hindurch-
gegangen i, hat ja nichts von diesen Proben jemas
efahren. Ein solcher kann se auch nicht sachgemal}
beschreiben.

Dem Einzuweihenden missen sich gewisse Dinge und
Tatsachen ergeben, die den hoheren Welten angehdren.
Er kanhn de aber nur sehen und hoéren, wenn er die
gasigen Wahrnenmungen wie Figuren, Farben, Tone
usw. empfinden kann, von denen ba Besprechung der
«Vorbereitung» und «Erleuchtung» berichtet worden i4t.

Die erste «Probe» besteht darinnen, dald er eine wah-
rere Anschauung erlangt von den lelblichen Eigenschaf-
ten der leblosen Korper, dann der Pflanzen, der Tiere und
des Menschen, ds ge der Durchschnittsmensch besitzt.
Damit ist aber nicht das gemeint, was man heute wissen-
schaftliche Erkenntnis nennt. Denn nicht um Wissen-
schaft, sondern um Anschauung handelt es sich. - In der
Regd st der Vorgang so, dald der Einzuweihende erken-
nen lernt, wie sch die Naturdinge und Lebewesen flr
das gadige Ohr und gestige Auge kundgeben. In ener
gewissen Welse stehen diese Dinge dann unverhtllt -
nackt - vor dem Beschauer. Dem sinnlichen Auge und
dem sinnlichen Ohre verbergen dch die Eigenschaften,
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die man da hort und seht. Se sind fur diesss sinnliche
Anschauen wie mit einem Schlaer verhtllt. Dald dieser
Schlder fir den Einzuwelhenden wegfdlt, berunt auf
einem Vorgang, den man ds «gesdigen Verbrennungs-
prozefd bezeichnet. Deshalb wird diese erste Probe die
«Feuerprobe» genannt.

FUr manche Menschen ist das gewdhnliche Leben selbst
schon ein mehr oder weniger unbewulder Einwelhungs-
prozefd durch die Feuerprobe. Es sind das digenigen,
welche durch reiche Erfahrungen von solcher Art durch-
gehen, dal? ihr Selbstvertrauen, thr Mut und ihre Stand-
haftigkelit in gesunder Weise grold werden und dal3 se
Leid, Enttauschung, Mifdingen von Unternehmungen mit
Sedlengrdl3e und namentlich mit Ruhe und in ungebro-
chener Kraft ertragen lernen. Wer Erfahrungen in dieser
Art durchgemacht hat, der ist oft schon, ohne dal er es
deutlich weil3, en Eingewelhter; und es bedarf dann nur
enes wenigen, um ihm geasige Ohren und Augen zu
Offnen, so dal? er ein Hellsehender wird. Denn das i<t fest-
zuhalten: es handelt sich ba ener wahren «Feuerprobe»
nicht darum, dal3 die Neugierde des Kandidaten befriedigt
werde. Gewil3, er lernt aul3ergewohnliche Tatsachen ken-
nen, von denen andere Menschen keine Ahnung haben.
Aber dieses Kennenlernen ist nicht das Zid, sondern nur
das Mittel zum Zid. Das Zid aber ist, dald sch der Kan-
didat durch die Erkenntnis der hOheren Welten grof3eres
und wahreres Selbstvertrauen, hGheren Mut und eine ganz
andere Sedengrof}e und Ausdauer erwerbe, ds ge in der
Regd innerhalb der niederen Welt erlangt werden kdnnen.

Nach der «Feuerprobe» kann jeder Kandidat noch um-
kehren. Er wird gestérkt in physischer und sedischer

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 10 Seite: 77



Beziehung dann san Leben fortsetzen und wohl erst in
ener néchsten Verkorperung die Einweihung fortsetzen.
In seiner gegenwartigen aber wird er en brauchbareres
Glied der menschlichen Gesdlschaft sain, ds er vorher
war. In welcher Lage er sch auch befinden mag: saine
Festigkeit, sene Umsicht, sen gunstiger Einfluld auf
s=ne Mitmenschen, seine Entschlossenheit werden zu-
genommen haben.

Will der Kandidat nach vollbrachter Feuerprobe die
Gehamschulung fortsetzen, so muf3 ihm nunmehr en be-
stimmtes Schriftsystem enthillt werden, wie solche in der
Gehaeimschulung Ublich sind. In diesen Schriftsystemen
offenbaren sich die egentlichen Geheimlehren. Denn das-
jenige, was in den Dingen wirklich «verborgen» (okkult)
Ist, kann weder mit den Worten der gewdhnlichen Spra
che unmittelbar ausgesprochen, noch kann es mit den
gewohnlichen Schriftsystemen  aufgezeichnet  werden.
Digenigen, welche von den Eingewelhten gelernt haben,
Ubersetzen die Lehren der Gehamwissenschaft in die ge-
wohnliche Sprache, so gut das geht. Die okkulte Schrift
offenbart sch der Sede, wenn diese die gastige Wahrneh-
mung erlangt hat. Denn diese Schrift steht in der gelsti-
gen Wdt immer geschrieben. Man lernt ge nicht so, wie
man ene kinstliche Schrift lesen lernt. Man wachst vid-
mehr in sachgemd3er Welse der hellschtigen Erkenntnis
entgegen, und wahrend dieses Wachsens entwickelt sch
wie ene sedische Fahigkeit die Kraft, welche die vorhan-
denen Geschehnisse und Wesenheiten der gaeistigen Welt
wie die Charaktere einer Schrift zu entziffern sch ge
drangt fhit. Es konnte sain, dal? diese Kraft und mit ihr
das Erleben der entsprechenden «Probe» mit der fort-
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schreitenden Sedenentwickelung wie von sdbst erwa
chen. Doch scherer gelangt man zum Ziele, wenn man
die Anweisungen der erfahrenen Gehemforscher befolgt,
die Gewandtheit haben im Entziffern der okkulten Schrift.

Die Zeichen der Gehaemschrift snd nicht willkdrlich
ersonnen, sondern ge entsprechen den Kréften, welche
In der Welt wirksam sind. Man lernt durch diese Zeichen
die Sprache der Dinge. Dem Kandidaten zeigt sch ds
bald, dal} die Zeichen, die e kennenlernt, den Figuren,
Farben, Tonen usw. entsprechen, die er wahrend der Vor-
bereitung und Erleuchtung wahrzunehmen gelernt hat.
Es zeigt sch ihm, dal3 dles VVorhergenende nur wie en
Buchstabieren war. Jetzt erst fangt er an, in der hoheren
Wt zu lesen. In e@nem grof3en Zusammenhang erscheint
Ihm dles, was vorher nur vereinzelte Figur, Ton, Farbe
war. Jetzt erst gewinnt er die rechte Sicherhait im Beob-
achten der hGheren Welten. Vorher konnte er nie mit Be-
stimmtheit wissen, ob die Dinge, die er gesehen hat, auch
richtig gesehen waren. Und jetzt erst kann eine geregdte
Versandigung zwischen dem Kandidaten und dem Ein-
gewelhten auf den Gebieten des hoheren Wissens statt-
finden. Denn wie auch das Zusammenleben enes Einge-
weihten mit einem anderen Menschen im gewohnlichen
Leben gestaltet s&in mag: von dem hoéheren Wissen in
unmittelbarer Gestalt kann der Eingeweihte nur in der
erwahnten Zechensprache etwas mitteilen.

Durch diese Sprache wird der Gehneimschiler auch be-
kannt mit gewissen Verhaltungsmaldegeln fur das Leben.
Er lernt gewisse Pflichten kennen, von denen er vorher
nichts gewuld hat. Und wenn er diese Verhatungsmal3-
regeln kennengelernt hat, so kann er Dinge vollbringen,
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die eine Bedeutung haben, wie se niemals die Taten eines
Uneingewel hten haben konnen. Er handelt von den hohe-
ren Welten aus. Die Anwelsungen zu solchen Handlun-
gen konnen nur in der angedeuteten Schrift verstanden
werden.

Es mul3 aber betont werden, dal3 es Menschen gibt, die
solche Handlungen unbewufdt auszufihren vermaogen,
trotzdem se nicht eéne Gehemschulung durchgemacht
haben. Solche «Helfer der Welt und Menschheit» schrei-
ten segnend und wohltuend durchs Leben. Thnen sind
durch Grlinde, die hier nicht zu erGrtern snd, Gaben ver-
liehen worden, die UbernatUrlich erscheinen. Was se von
dem Geheimschiller unterscheidet, ist lediglich das, dal3
dieser mit Bewul3tsein, mit voller Einsicht in den ganzen
Zusammenhang handelt. Er erringt eben durch Schulung,
was jenen von hoheren Méachten zum Helle der Welt
beschert worden ist. Die Gottbegnadeten kann man auf-
richtig verehren; aber deswegen daf man die Arbeit
der Schulung nicht fir Gberfllissig halten.

Hat der Geheimschiler die erwahnte Zeichenschrift ge-
lernt, dann beginnt fUr ihn ene weltere «Probe». Durch
diese muf} sich erweisen, ob er sch frel und sicher in der
hoheren Welt bewegen kann. Im gewdhnlichen Leben
wird der Mensch durch Antriebe von aul3en zu sainen
Handlungen bewogen. Er arbeitet dieses oder jenes, well
Ihm die Verhdtnisse diese oder jene Pflichten auferlegen.
- Es braucht wohl kaum erwdhnt zu werden, dal3 der
Geheimschiler keine seiner Pflichten im gewdhnlichen
Leben versdaumen daf, well er in hoheren Welten |ebt.
Keine Pflicht in ener hdheren Welt kann jemanden zwin-
gen, ene enzige sainer Pflichten in der gewohnlichen
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aul3er acht zu lassen. Der Familienvater bleibt ebenso guter
Familienvater, die Mutter ebenso gute Mutter, der Beamte
wird von nichts abgehalten, ebensowenig der Soldat oder
ein anderer, wenn se Geheimschiler werden. Im Gegen-
teil: dle die Eigenschaften, die den Menschen im Leben
tichtig machen, steigern sich ba dem Geheimschiler in
einem Mal3e, von dem sich der Uneingewelhte keinen Be-
griff machen kann. Und wenn das dem Uneingeweihten
auch oft - nicht immer, sogar selten - nicht so erscheint,
dann rdhrt das nur davon her, dal3 er den Eingeweihten
nicht immer richtig zu beurteilen vermag. Was letzterer
tut, ist manchmal dem anderen nicht sogleich durchsich-
tig. Aber auch das ist, wie gesagt, nur in besonderen
Fallen zu bemerken.

FUr den auf der genannten Stufe der Einweihung An-
gelangten gibt es nun Pflichten, zu denen kein auf3erer
Anstol3 vorhanden ist. Er wird in diesen Dingen nicht
durch auf3ere Verhdtnisse, sondern nur durch jene Mal3-
regeln veranlald, welche ihm in der «verborgenen» Spra-
che offenbar werden. Nun mufd er durch die zweite
«Probe» zeigen, dal? er gefthrt von einer solchen Mal3-
regel, ebenso sicher und fest handelt, wie etwa ein Beam-
ter seine ihm obliegenden Pflichten vollfihrt. - Zu die-
sem Zwecke wird durch die Geheimschulung der Kan-
didat sich vor eine bestimmte Aufgabe gestellt flhlen.
Dieser soll eine Handlung ausfihren infolge von Wahr-
nenmungen, die er macht auf Grund dessen, was er auf
der Vorbereitungs- und Erleuchtungsstufe gelernt hat.
Und was er auszuflhren hat, das mufl3 er erkennen durch
die gekennzeichnete Schrift, die er sich angeeignet hat. Er
kennt er seine Pflicht und handelt er richtig, dann hat er
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die Probe bestanden. Man erkennt den Erfolg an der Ver-
anderung, die sch mit den ds Figuren, Farben und Tonen
empfundenen Wahrnehmungen der Geistesohren und
-augen durch die Handlung vollzient. In den Fortschrit-
ten der Gehemschulung wird ganz genau angegeben,
wie diese Figuren usw. nach der Handlung aussehen,
empfunden werden. Und der Kandidat muf3 wissen, wie
e ane solche Veranderung hervorzubringen vermag. -
Man nennt diese Probe die «Wasserprobe», well bel der
Tatigkeit in diesen hoheren Gebieten dem Menschen die
Stiitze durch die auleren Verhdltnisse so fehlt, wie beim
Bewegen im Wasser, dessen Grund man nicht erreicht,
die Stitze fehlt. - Der Vorgang mufd so oft wiederholt
werden, bis der Kandidat vollige Sicherheit hat.

Auch bal dieser Probe handelt es sch um das Erwerben
elner Eigenschaft; und durch die Erfahrungen in der hohe-
ren Welt bildet der Mensch diese Eigenschaft in kurzer
Zeit in enem solch hohen Grade aus, dal3 er im gewdhn-
lichen Verlaufe der Entwickelung wohl durch vide Ver-
korperungen hindurchgehen muifdte, um ihn zu erreichen.
Worauf es namlich ankommt, ist das Folgende. Der Kan-
didat daf, um die angegebene Veranderung auf dem
hoheren Gebiet des Dasains hervorzubringen, lediglich
dem folgen, was sch ihm auf Grund saner hoheren
Wahrnenmung und as Folge saines Lesens der verbor-
genen Schrift ergibt. Wirde er wahrend seiner Hand-
lung irgend etwas von seinen Winschen, Meinungen
usw. einmischen, folgte er nur enen Augenblick nicht
den Gesetzen, die er dsrichtig erkannt hat, sondern seiner
Willkdr: dann wirde etwas ganz anderes geschehen, ds
geschehen soll. In diesem Falle verl6re der Kandidat so-
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fort die Richtung auf sain Zid der Handlung, und Ver-
wirrung tréte ein. - Daher hat der Mensch durch diese
Probe in reichlichsgem Male Gelegenhat, saine Selbst-
beherrschung auszubilden. Und darauf kommt es an. -
Wieder kann daher diese Probe von denen leichter bestan-
den werden, die vor der Einwelthung durch ein Leben ge-
gangen sind, das ihnen die Erwerbung der Selbstbeherr-
schung gebracht hat. Wer sch die Fahigkeit erworben hat,
hohen Grundsdtzen und lIdealen mit Hintansetzung der
personlichen Laune und Willkur zu folgen, wer versteht,
die Pflicht auch immer da zu erflllen, wo die Neigungen
und Sympathien gar zu gerne von dieser Pflicht ablenken
wollen: der ist unbewufd schon mitten im gewohnlichen
Leben en Eingeweihter. Und nur en Geringes wird not-
wendig sain, damit er die geschilderte Probe bestehe. Ja,
es mul’ sogar gesagt werden, dald ein gewisser schon im
Leben unbewul¥ erlangter Grad von Einwelhung in der
Regel durchaus notwendig senwird, um die zweite Probe
ZuU bestehen. Denn wie es viden Menschen, die in der Ju-
gend nicht richtig schretben gelernt haben, schwer wird,
dies nachzuholen, wenn se enmd die volle Lebenseife
erlangt haben, so wird es auch schwer, den notwendigen
Grad von Selbstbeherrschung beim Einblicke in die ho-
heren Welten auszubilden, wenn man nicht schon vorher
darinnen elnen gewissen Grad im altéglichen Leben sch
angeaignet hat. Die Dinge der physischen Welt andern
sch nicht, was wir auch winschen, begehren, was immer
wir auch fur Neigungen haben. In den hoheren Welten
aber sand unsere Winsche, Begierden und Neigungen
von Wirkung fir die Dinge. Wollen wir da auf die Din-
ge in entsprechender Weise wirken, so missen wir uns
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ganz in unserer Gewalt haben, mussen lediglich den rich-
tigen Mal¥egeln folgen und keinerlei Willkdr unter-
worfen sain.

Eine Eigenschaft des Menschen, die auf dieser Stufe der
Einweihung ganz besonders in Betracht kommt, ist eine
unbedingt gesunde und sichere Urteilskraft. Auf die Her-
anbildung einer solchen muf3 schon auf alen friheren
Stufen gesehen werden; und auf dieser muf3 es sich erwei-
sen, ob der Kandidat sie so handhabt, dal? er fur den wah-
ren Erkenntnispfad geeignet ist. Er kann nur dann weiter-
kommen, wenn er Illusion, wesenlose Phantasiegebilde,
Aberglauben und ale Art von Blendwerk von der wahren
Wirklichkeit unterscheiden kann. Und auf den héheren
Stufen des Daseins ist das zunachst schwieriger as auf den
niederen. Da mul} jedes Vorurteil, jede liebgewordene
Meinung schwinden in bezug auf die Dinge, auf die es
ankommt; und einzig und allein die Wahrheit muf3 Richt-
schnur saein. Vollkommene Bereitschaft muf3 vorhanden
sein, einen Gedanken, eine Ansicht, eine Neigung sofort
aufzugeben, wenn das logische Denken solches fordert.
Gewil3heit in hdheren Welten ist nur zu erlangen, wenn
man nie die eigene Meinung schont.

Menschen mit einer Denkungsart, die zur Phantastik,
zum Aberglauben neigt, konnen auf dem Geheimpfade
keinen Fortschritt machen. Ein kostbares Gut soll ja der
Geheimjinger erringen. Alle Zweifel an den hdoheren
Welten werden von ihm genommen. Diese enthtllen sich
In ithren Gesetzen vor seinen Blicken. Aber er kann dieses
Gut nicht erringen, solange er sich von Blendwerken und
[llusionen tauschen 1&%. Schlimm wére es fir ihn, wenn
seine Phantasie, seine Vorurtelle mit seinem Verstande

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 10 Seite: 84



durchgingen. Traumer und Phantasten sind fir den Ge-
hempfad ebenso ungeeignet wie aberglaubische Perso-
nen. Das dles kann nicht genug betont werden. Denn
In Traumerel, Phantastik und Aberglauben lauern die
schiimmsten Feinde auf dem Wege zu Erkenntnissen
In hOheren Welten. ES braucht aber auch niemand zu
glauben, dald dem Gehaemjinger die Poese des Lebens,
die Begasterungsfahigkeit verlorengehe, well Uber dem
Tore, das zur zweiten Probe der Einwelhung fuhrt, die
Worte stehen: «Alle Vorurtelle missen von dir falen»,
und well er an der Eingangspforte zur ersten Probe bereits
lesen muld: «Ohne gesunden Menschenverstand sind dle
deine Schritte vergebens.»

Ist der Kandidat in dieser Art weit genug vorgeschrit-
ten, so wartet die dritte «Probe» auf ihn. Ba dieser wird
Ihm kein Zid fuhlbar. Es ist dles in saine egene Hand
gelegt. Er befindet ach in @ner Lage, wo 1hn nichts zum
Handeln veranlald. Er muld ganz dlein aus sch sanen
Weg finden. Dinge oder Personen, die ihn zu etwas be-
wegen, snd nicht da. Nichts und niemand kann ihm jetzt
die Kraft geben, die er braucht, ds nur er selbst. Fande er
diese Kraft nicht in sSch selbst, so stédnde er sehr bald wie-
der da, wo er vorher gestanden hat. Doch muf3 man sagen,
dal3 nur wenige von denen, welche die vorigen Proben
bestanden haben, hier diese Kraft nicht finden werden.
Man bleibt entweder schon vorher zurtick, oder man be-
steht auch hier. Alles, was n6tig ist, das besteht darinnen,
rasch mit sch selbst zurecht zu kommen. Denn man muf3
hier sein «hoheres Sdbst» im wahrsten Sinne des Wortes
finden. Man mufd sch rasch entschliefen, auf die Ein-
gebung des Geagtes in dlen Dingen zu horen. Zeit zu
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Irgendwelchen Bedenken, Zwefen usw. hat man hier
nicht mehr. Jede Minute Z6gerung wrde nur beweisen,
dal3 man noch nicht raf ist. Was abhdt, auf den Geist
zu horen, muf3 kihn Gberwunden werden. Es kommt
darauf an, Geistesgegenwart in dieser Lage zu beweisen.
Und das ist auch die Eigenschaft, auf deren vollkom-
mene Ausbildung es auf dieser Entwickeungsstufe ab-
gesehen igt. Alle Verlockungen zum Handeln, ja selbst
zum Denken, an die en Mensch vorher gewohnt war,
horen auf. Um nicht untétig zu bletben, daf der Mensch
sich selbst nicht verlieren. Denn nur in sich selbst kann
er den einzigen festen Punkt finden, an den er sch zu hal-
ten vermag. Niemand, der dies hier liest, ohne weiter mit
den Sachen vertraut zu sain, sollte ene Antipathie emp-
finden gegen dieses Zurlickgewiesensaein auf sch selbst.
Denn es bedeutet fir den Menschen die schonste Gl Uick-
sigket, wenn er die geschilderte Probe besteht.

Und nicht weniger ds in den anderen Fdlen ist auch
fUr diesen Punkt das gewohnliche Leben fir vide Men-
schen schon ene Gehemschule. Personen, die es dahin
gebracht haben, dal3 e, vor pl6tzlich an 9e herantretende
L ebensaufgaben gestellt, ohne Zdgern, ohne vie Beden-
ken enes raschen Entschlusses fahig sind, ihnen ist das
Leben ene solche Schulung. Die geeigneten Lagen sind
digenigen, wo an efolgreiches Handeln sofort unmag-
lich wird, wenn der Mensch nicht rasch engraft. Wer
rasch bal der Hand i, zuzugreifen, wenn ein UnglUck in
Scht ist, wahrend durch enige Augenblicke Z6gerung
das Ungllck bereits geschehen wére, und wer eine solche
rasche Entschlul¥dhigkeit zu ener bleibenden Eigen-
schaft be sich gemacht hat, der hat unbewul die Refe
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fUr die dritte «Probe» erworben. Denn auf die Heran-
bildung der unbedingten Gelstesgegenwart kommt es bel
Ihr an. - Man nennt ge in den Gehemschulen die «L uft-
probe», well der Kandidat bel ihr sich weder auf den
fesen Boden der auleren Veranlassungen stiitzen kann
noch auff dagenige, was sch aus den Farben, Formen
usw. ergibt, die e durch Vorbereitung und Erleuch-
tung kennengelernt hat, sondern ausschlieldich auf sich
selbst.

Hat der Gehaemjinger diese Probe bestanden, dann
daf e den «Tempd der héheren Erkenntnisse» betre-
ten. - Was darUber weiter zu sagen ist, kann nur die aler-
sparlichste Andeutung sein. - Was jetzt zu leisten ist wird
oft so ausgedrickt, dald man sagt: der Gehaeimjlnger habe
enen «Eid» zu lesten, nichts von den Gehemlehren zu
«verraten». Doch snd die Ausdricke «Eid» und «ver-
raten» keineswegs sachgemd? und sogar zunachst irre-
fUhrend. Es handelt sch um keinen «Eid» im gewohn-
lichen Sinne des Wortes. Man macht viedlmehr auf dieser
Sufe der Entwickelung eine Erfahrung. Man lernt, wie
man die Gehaemlehre anwendet, wie man de in den
Dienst der Menschheit stellt. Man fangt an, die Welt erst
recht zu verstehen. Nicht auf das «Verschweigen» der
hoheren Wahrheiten kommt es da an, sondern viemehr
auf die rechte Art, den entsprechenden Takt, se zu ver-
treten. Worlber man «xchwelgen» lernt, das ist etwas
ganz anderes. Man eignet sch diese herrliche Eigenschaft
namlich in bezug auf vides an, worlber man vorher ge-
redet hat, namentlich auf die Art, wie man geredet hat.
Ein schlechter Eingeweihter ware der, welcher nicht die
efahrenen Gehemnisse in den Dienst der Welt stellte, so

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 10 Seite: 87



gut und sowelt dies nur mdglich ist. Es gibt kein anderes
Hindernis fur die Mitteilung auf diesem Gebiete ds dlan
das Nichtverstehen von saiten dessen, der empfangen soll.
Zum beliebigen Reden dariber eignen sich dlerdings die
hoheren Geheimnisse nicht. Aber es ist niemandem etwas
«verboten» zu sagen, der die beschriebene Stufe der Ent-
wickelung erlangt hat. Kein anderer Mensch und kein
Wesen legt ihm elnen dahingehenden «Eid» auf. Alles it
In saine eigene Verantwortlichkeit gestdlt. Was er lernt,
IS, in jeder Lage ganz durch sch sabst zu finden, was er
Zu tun hat. Und der «Eid» bedeutet nichts, ds dald der
Mensch raf geworden ist, eine solche Verantwortung
tragen zu konnen.

Ist der Kandidat raf geworden zu dem Beschriebenen,
dann erhdlt er dagenige, was man sinnbildlich as den
«Vergessenhaitstrunks» bezeichnet. Er wird namlich in das
Gehaeimnis eingeweiht, wie man wirken kann, ohne sch
durch das niedere Gedachtnis fortwahrend storen zu
lassen. Das i fir den Eingeweihten notwendig. Denn er
mul3 stets das volle Vertrauen in die unmittelbare Gegen-
wart haben. Er mul3 die Schieer der Erinnerung zerstoren
konnen, die sich in jedem Augenblick des Lebens um den
Menschen ausbreiten. Wenn ich etwas, was mir heute be-
gegnet, nach dem beurteile, was ich gestern erfahren ha
be, so bin ich vidfachen Irrtimern unterworfen. Nattr-
lich ist damit nicht gemeint, dal3 man seine im Leben ge-
wonnene Erfahrung verleugne. Man soll sch se immer
gegenwartig halten, so gut man kann. Aber man mul3 ds
Eingeweihter die Fahigkeit haben, jedes neue Erlebnis
ganz aus sSch salbst zu beurtellen, es ungetribt durch dle
Vergangenheit auf sch wirken zu lassen. Ich muld in je-
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dem Augenblicke darauf gefald sein, dal3 mir en jegliches
Ding oder Wesen eine ganz neue Offenbarung bringen
kann. Beurtelle ich das Neue nach dem Alten, so bin ich
dem Irrtum unterworfen. Gerade dadurch wird mir die
Erinnerung an dte Erfahrungen am nitzlichsten, dal3 se
mich befahigt, Neues zu sehen. Hétte ich ene bestimmte
Erfahrung nicht, so wirde ich die Eigenschaft eines Din-
ges oder enes Wesens, die mir entgegentreten, vieleicht
gar nicht sehen. Aber eben zum Sehen des Neuen, nicht
zur Beurtellung des Neuen nach dem Alten soll die
Erfahrung dienen. In diesr Beziehung erlangt der
Eingeweihte ganz bestimmte Fahigkeiten. Dadurch ent-
hillen sch ihm vide Dinge, die dem Uneingeweihten
verborgen bleben.

Der zweite «Trank», der dem Eingewel hten verabreicht
wird, ist der «Gedachtnistrank». Durch ihn erlangt er die
Fahigkeit, hOhere Geheimnisse stets im Gelste gegenwar-
tig zu haben. Dazu wirde das gewohnliche Gedachtnis
nicht ausreichen. Man muld ganz eins werden mit den
hoheren Wahrheiten. Man muf3 ge nicht nur wissen, son-
dern ganz selbstverstandlich in lebendigem Tun hand-
haben, wie man ds gewohnlicher Mensch i3t und trinkt.
Ubung, Gewohnung, Neigung miissen Se werden. Man
mul3 gar nicht Uber se in gewdhnlichem Snne nachzu-
denken brauchen; se missen sch durch den Menschen
selbst darstellen, durch ihn fliefien wie die Lebensfunk-
tionen saines Organismus. SO macht er Sch in gaistigem
Snne immer mehr zu dem, wozu ihn im physischen die
Natur gemacht hat.
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PRAKTISCHE GESICHTSPUNKTE

Wenn der Mensch saine Ausbildung in bezug auf Ge-
fuhle, Gedanken und Stimmungen so durchmacht, wie
dies in den Kapiteln Uber Vorbereitung, Erleuchtung und
Einwelhung beschrieben worden ist, so bewirkt er in sa-
ner Sede und in seinem Geist eine @nliche Gliederung,
wie ge die Natur in sainem physischen Lebe bewirkt hat.
Vor dieser Aushildung snd Sede und Geist ungegliederte
Massen. Der Hellseher nimmt se wahr ds ineinander-
greifende, spirdige Nebelwirbel, die vorzugsweise wie
rétliche und raétlichbraune oder auch rétlichge be Farben
matt glimmend empfunden werden; nach der Ausbildung
beginnen de wie die geblichgrinen, grinlichblauen Far-
ben gaisig zu erglanzen und zeigen einen regemaldigen
Bau. Der Mensch gdangt zu solcher Regemaldgkeit
und damit zu hoheren Erkenntnissen, wenn e in saine
Geflhnle, Gedanken und Stimmungen solche Ordnung
bringt, wie ge die Natur in saine korperlichen Verich-
tungen gebracht hat, so dal3 er sehen, horen, verdauen,
amen, sprechen usw. kann. - Mit der Sede atmen und
sehen usw., mit dem Geiste horen und sprechen usw.
lernt der Geheimschtler almahlich.

Es sollen hier nur noch enige praktische Gesichts-
punkte genauer ausgefuhrt werden, die zur héheren See-
len- und Geisteserzienung gehdren. Es sind solche, die
Im Grunde jeder, ohne auf andere Regeln Ricksicht zu
nehmen, befolgen kann und durch die er in der Geheim-
wissenschaft elne Strecke weit gelangt.

Eine besondere Ausbildung mufd man in der Geduld
anstreben. Jede Regung der Ungeduld wirkt 18hmend, ja
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ertdtend auf die im Menschen schlummernden hGheren
Fahigkeiten. Man soll nicht verlangen, dal3 sch von heute
auf morgen unermefdiche Einblicke in die hoheren Wel-
ten eréffnen. Denn dann kommen se in der Regd ganz
gewil3 nicht; Zufriedenheit mit dem Geringsten, das man
ereicht, Ruhe und Gelassenhait sollen sch der Sede
Immer mehr beméachtigen. - Es ist ja begraflich, dal3 der
Lernende ungeduldig die Ergebnisse erwartet. Dennoch
erlangt er nichts, solange e diese Ungeduld nicht be-
meistert. Es nutzt auch nichts, wenn man diese Ungeduld
nur in gewohnlichem Sinne des Wortes bekampft. Dann
wird 9e nur um so stérker. Man tauscht sich dann Gber ge
hinweg, und in den Tiefen der Sede sitzt 9e nur um so
stérker. Nur wenn man sich einem ganz bestimmten Ge-
danken immer wieder hingibt, ihn ganz sch zu egen
macht, erreicht man etwas. Dieser Gedanke ist: «lch mul3
zwar dles tun zu meinegr Seden- und Gelstesaushildung;
aber ich werde ganz ruhig warten, bis ich von hoheren
Méchten fUr wirdig befunden werde zu bestimmter Er-
leuchtung.» Wird dieser Gedanke im Menschen so méch-
tig, dal3 er zur Charakteranlage dch gestaltet, dann ist
man auf dem rechten Wege. Schon im AuRerlichen pragt
sch dann diese Charakteranlage aus. Der Blick des Auges
wird ruhig, die Bewegungen sicher, die Entschllisse be-
stimmt, und ales, was man Nervositat nennt, weicht all-
mahlich von dem Menschen. Scheinbar unbedeutende,
klelne Regeln kommen dabe in Betracht. Z. B. es flgt
uns jemand eine Bdeadigung zu. Vor unserer Geheim-
erziehung wenden wir unser Gefihl gegen den Bed-
diger. Arger walt in unserem Innern af. In dem Ge-
heimschiler aber steigt sofort bel einer solchen Gelegen-

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 10 Seite: 91



heit der Gedanke auf: «Eine solche Bdeidigung andert
nichts an meinem Werte»; und er tut dann, was gegen die
Belaeidigung zu unternehmen ist, mit Ruhe und Gelassen-
heit, nicht aus dem Arger heraus. Es kommt nattrlich
nicht darauf an, etwa jede Beedigung einfach hinzuneh-
men, sondern darauf, dal3 man so ruhig und sicher in der
Ahndung ener Beledigung der eigenen Person gegen-
Uber ist, wie man ware, wenn die Baedigung eénem ande-
ren zugefligt worden ware, bel dem man das Recht hat, se
zu ahnden. - Immer mul3 berticksichtigt werden, dal3 sch
die Gehaeimschulung nicht in groben aul3eren V organgen,
sondern in feinen, sillen Umwandlungen des Geflhls
und Gedankenlebens vallzieht.

Geduld wirkt anziehend auf die Schétze des hoheren
Wissens. Ungeduld wirkt auf se abstof3end. In Hast und
Unruhe kann nichts auf den hoheren Gebieten des Da-
sans erlangt werden. Vor dlen Dingen missen Verlan-
gen und Begierde schweigen. Das sind Eigenschaften der
Sede, vor denen sch dles hohere Wissen scheu zurlick-
zieht. So wertvall auch dle hohere Erkenntnis ist: man
daf ge nicht verlangen, wenn se zu uns kommen soll.
Wer se haben will um sainer selbst willen, der erlangt ge
nie. - Und das erfordert vor dlem, dal3 man in tiefster
Sede wahr gegen dch selbst s, Man daf sch in nichts
Uber sch selbst tAuschen. Man mul? seinen eilgenen Feh-
lern, Schwéchen und Untauglichkeiten mit innerer Wahr-
haftigkelt ins Antlitz schauen. - In dem Augenblicke, wo
du irgendeine deiner Schwéchen vor dir selbst entschul-
digst, hast du dir einen Stein hingeegt auf den Weg, der
dich aufwérts fihren soll. Solche Steine kannst du nur
durch Sdlbstaufkldrung Uber dich besaitigen. Es gibt nur
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einen Weg, seine Fehler und Schwéchen abzulegen, und
der ist: ge richtig zu erkennen. Alles schlummert in der
Menschenseele und kann erweckt werden. Auch seinen
Vergand und sane Vernunft kann der Mensch verbes-
sern, wenn er sich in Ruhe und Gelassenhelt darlber auf-
klart, warum er in dieser Beziehung schwach ist. Solche
Selbsterkenntnis ist natlrlich schwierig, denn die Ver-
suchung zur Tauschung Uber sch sdbs ist ene uner-
mefdich grole. Wer sich an Wahrheit gegen sich selbst
gewohnt, Offnet sich die Pforten zu hoherer Einsicht.
Schwinden mul3 beim Gehemschiler ene jegliche
Neugierde. Er mul3 sch sovid wie moglich das Fragen
abgewdhnen Uber Dinge, die e nur zur Befriedigung sai-
nes personlichen Wissensdranges wissen will. Nur das
soll er fragen, was ihm zur Vervollkommnung seiner We-
senheit im Dienste der Entwickelung dienen kann. Dabel
soll in ihm aber die Freude, die Hingabe an das Wissen
In keiner Weise gddhmt werden. Auf ales, was zu sol-
chem Zide dient, soll er andachtig hinhorchen und jede
Gelegenhelt zu solcher Andacht aufsuchen.
|nsbesondere ist zur Geheimausbildung ene Erziehung
des Wunschl ebens notwendig. Man soll nicht eewawunsch-
los werden. Denn dles, was wir erreichen sollen, sollen
wir ja auch winschen. Und en Wunsch wird immer in
Erflllung gehen, wenn hinter ihm eine ganz besondere
Kraft steht. Diese Kraft kommt aus der richtigen Erkennt-
nis. «In keiner Art zu winschen, bevor man das Richtige
auf einem Gebiete erkannt hat», das ist eine der goldenen
Regeln fir den Geheimschiler. Der Welse lernt zuerst
die Gesetze der Welt kennen, dann werden seine Wiinsche
zu Kréften, welche sch verwirklichen. - Ein Baispid, das
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deutlich wirkt, soll hier angefiihrt werden. Gewil3 win-
schen viele, aus eigener Anschauung Uber ihr Leben vor
Ihrer Geburt etwas zu erfahren. Solcher Wunsch ist ganz
zwecklos und ergebnidos, solange der Betreffende sich
nicht die Erkenntnis der Gesetze durch geisteswissen-
schaftliches Studium angeeignet hat - und zwar in threm
feangen, intimsten Charakter - von dem Wesen des
Ewigen. Hat er Sch aber diese Erkenntniswirklich erwor-
ben, und will er dann weiterkommen, so wird er es durch
seinen veredelten, gelauterten Wunsch.

Es nutzt auch nichts, zu sagen: Ja, ich will ja ge-
rade mein vorhergehendes Leben Ubersehen und zu dem
Zwecke eben lernen. Man mul} vieddmehr imstande sain,
diesen Wunsch ganz falenzulassen, ganz von sch auszu-
schalten, und zunéachst ganz ohne diese Absicht lernen.
Man mul3 die Freude, die Hingebung an dem Gelernten
entwickeln ohne die genannte Absicht. Denn nur da-
durch lernt man zugleich den entsprechenden Wunsch so
zu haben, dal} er seine Erflllung nach sich zient.

Wenn ich zornig bin oder mich argere, so richte ich
enen Wal in der Sedenwdt um mich auf, und die
Krafte konnen nicht an mich herantreten, welche mene
sedischen Augen entwickeln sollen. Argert mich z. B.
en Mensch, so schickt e einen sedischen Strom in die
Sedlenwdlt. Ich kann diesen Strom so lange nicht sehen,
ds ich noch fahig bin, mich zu &gern. Mein Arger ver-
deckt ihn mir. Nun daf ich auch nicht glauben, dal3
Ich sofort eine sedische (adtralische) Erscheinung haben
werde, wenn ich mich nicht mehr &gere. Denn dazu ist
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notwendig, dald sch erst in mir ein sedisches Auge ent-
wickele. Aber die Anlage zu enem solchen Auge liegt
In jedem Menschen. Es blelbt unwirksam, solange der
Mensch fahig ist, Sch zu argern. Aber es ist auch noch
nicht sogleich da, wenn man ein wenig das Argern be-
kampft hat. Man muf3 vielmehr fortfahren in dieser Be-
kampfung des Argers und in Geduld immer wieder fort-
fahren; dann wird man aenes Tages bemerken, dald sch
dieses sedlische Auge entwickelt hat. Allerdings ist nicht
der Arger das einzige, was man zu solchem Zide zu be-
kampfen hat. Vide werden ungeduldig oder zweifelnd,
well de jahrelang danige Eigenschaften der Sede be-
kampft haben und das Hellsehen doch nicht eintritt. Se
haben dann eben anige Eigenschaften ausgebildet und
andere um so mehr Uberwuchern lassen. Die Gabe des
Hellsehens tritt erst dann an, wenn dle Eigenschaften
unterdrickt sind, welche die entsprechenden schlum-
mernden Fahigkeiten nicht herauskommen lassen. Aller-
dings stellen sich Anfange des Schauens (oder Horens)
schon friher en; aber das sind zarte Pflanzchen, die leicht
dlem maoglichen Irrtum unterworfen snd und die auch
leicht absterben, wenn se nicht sorgfaltig welter gehegt
und gepflegt werden.

Zu den Eigenschaften, die z. B. ebenso bekampft
werden miissen wie Zorn und Arger, gehoren Furcht-
samkeit, Aberglaube und Vorurtellssucht, Eitelkeit und
Ehrgeiz, Neugierde und unndtige Mitteillungssucht,
das Unterschiedmachen in bezug auf Menschen nach
aul3erlichen Rang-, Geschlechts-, Stammeskennzeichen
usw. In unserer Zeit wird man recht schwer begra-
fen, dal3 die Bekdmpfung solcher Eigenschaften etwas
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zu tun habe mit der Erhdhung der Erkenntnisfahigkeit.
Aber jeder Geheimwissenschafter weil3, dal3 von solchen
Dingen vid mehr abhangt as von der Erwelterung der
Intelligenz und von dem Anstdlen kinstlicher Ubun-
gen. Insbesondere kann leicht en Milversténdnis dar-
Uber entstehen, wenn manche glauben, dal3 man sch
tollkihn machen solle, weall man furchtlos sein soll, dal3
man sch vor den Unterschieden der Menschen verschlie-
[3en soll, well man die Standes-, Rassen- usw. Vorurteile
bekdmpfen soll. Man lernt viddmehr erst richtig erken-
nen, wenn man nicht mehr in Vorurtellen befangen i<,
Schon in gewohnlichem Snne it es richtig, dal3 mich die
Furcht vor ener Erscheinung hindert, se klar zu beurtei-
len, dal3 mich en Rassenvorurtell hindert, in enes Men-
schen Sede zu blicken. Diesen gewdhnlichen Sinn mul3
der Gehamschiler in grof3er Feinheit und Schafe bel
sch zur Entwickelung bringen.

Einen Stan in den Weg der Geheimerziehung wirft
dem Menschen auch dles, was e sagt, ohne dal3 e es
grindlich in senem Gedanken gelautert hat. Und da
be muld etwas in Betracht kommen, was hier nur durch
en Bagpid elautert werden kann. Wenn mir jemand
z. B. etwas sagt und ich habe darauf zu erwidern, so
mufl3 ich bemiht sain, des anderen Meinung, Gefihl, ja
Vorurteil mehr zu beachten, ds was ich im Augenblicke
selbst zu der in Rede stehenden Sache zu sagen habe. Hier-
mit ist ene feine Taktausbildung angedeutet, welcher sich
der Gehemschiler sorgfdtig zu widmen hat. Er muf3 sich
ein Urtell dartber aneignen, wie weit es flr den anderen
eine Bedeutung hat, wenn er der sainigen die eigene Mai-
nung entgegenhdt. Nicht zurlickhalten soll man deshab
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mit seiner Meinung. Davon kann nicht im entferntesten
die Rede sain. Aber man soll so genau ds nur irgend mog-
lich auf den anderen hinhéren und aus dem, was man ge-
hort hat, die Gestalt seiner eigenen Erwiderung formen.
Immer wieder steigt in einem solchen Fle in dem Ge-
heimschiler ein Gedanke auf; und er ist auf dem rechten
Wege, wenn dieser Gedanke in ihm so lebt, dal3 er Cha-
rakteranlage geworden ist. Dies ist der Gedanke: «Nicht
darauf kommt es an, dal3 ich etwas anderes meine ds der
andere, sondern darauf, dal3 der andere das Richtige aus
Eigenem finden wird, wenn ich etwas dazu beitrage.»
Durch solche und ahnliche Gedanken Uberstromt den
Charakter und die Handlungsweise des Gehemschilers
das Geprége der Milde, die ein Hauptmittel dler Geheim-
schulung ist. Harte verscheucht um dich herum die Seden-
gebilde, die dein sedisches Auge erwecken sollen; Milde
chefft dir die Hindernisse hinweg und G&ffnet deine
Organe.

Und mit der Milde wird sch dsbad en anderer Zug
In der Sede aushilden: das ruhige Achten auf dle Fein-
heiten des sedischen Lebens in der Umgebung bel volli-
ger Schwelgsamkelt der eigenen Sedlenregungen. Und
hat es eén Mensch zu diesem gebracht, dann wirken die
Sedlenregungen seiner Umgebung auf 1thn so ein, dal3 die
elgene Sede wachst und wachsend sch gliedert, wie die
Pflanze gedeiht im Sonnenlichte. Milde und Schweigsam-
keit in wahrer Geduld Gffnen die Sede der Sedenwelt,
den Gelst dem Geisterlande. - «Verharre in Ruhe und Ab-
geschlossenheit, schlief3e die Sinne fir das, was Se dir vor
deiner Gehemschulung Uberliefert haben, bringe dle
Gedanken zum Stillstand, die nach deinen vorherigen Ge-
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wohnheiten in dir auf- und ab wogten, werde ganz il
und schweigsam in deinem Innern und warte in Geduld,
dann fangen hdhere Welten an, deine Sedenaugen und
Gestesohren auszubilden. Du darfst nicht erwarten, dal3
du sogleich sehst und horst in der Seden- und Gelsterwelt.
Denn was du tust, tragt nur bel, deine hdheren Sinne aus-
zubilden. Sedisch sehen und geistig horen aber wirst du
erst, wenn du diese Sinne haben wirst. Hast du ene Welle
s0 in Ruhe und Abgeschlossenheit verharrt, so gehe an
deine gewohnten Tagesgeschdfte, indem du dir vorher
noch tief den Gedanken eingepragt: es wird mir einmal
werden, was mir werden soll, wenn ich dazu raf bin. Und
unterlasse es streng, etwas von den hoheren Gewalten
durch detne Willklr an dich zu ziehen.» Das snd Anwei-
sungen, die jeder Geheimschiler von seinem Lehrer im
Beginne des Weges erhdlt. Beobachtet er d9e, dann ver-
vollkommnet er sch. Beobachtet er ge nicht, dann it
dles Arbeiten vergebens. Aber de sind nur fir den schwie-
rg, der nicht Geduld und Standhaftigkeit hat. Es gibt
keine anderen Hindernisse, dsdigenigensind, diesch an
jeder selbst in den Weg wirft und die auch jeder vermei-
den kann, wenn er wirklich will. Das muf3 immer wieder
betont werden, well sch vide ene ganz fasche Vorstel-
lung bilden Uber die Schwierigkeiten des Geheimpfades.
Esist in gewissam Sinne leichter, die ersten Stufen dieses
Pfades zu Uberschreiten, ds ohne Geheimschulung mit
den dlerdltaglichsten Schwierigkeiten des Lebens fertig
Zu werden. - Aul3erdem durften hier nur solche Dinge
mitgetellt werden, die von keinerlel Art von Gefahren be-
gleitet and fur die korperliche und sedische Gesundheit.
Es gibt ja auch andere Wege, die schndler zum Ziele fih-

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 10 Seite: 98



ren; aber mit diesen hat, was hier gemeint ist, nichts zu
tun, well se gewisse Wirkungen auf den Menschen haben
kbnnen, die ein erfahrener Geheimkundiger nicht an-
strebt. Da elniges von solchen Wegen doch immer wieder
in die Offentlichkeit dringt, so muRR ausdriicklich davor
gewarnt werden, se zu betreten. Aus Grunden, die nur
der Eingeweihte verstehen kann, konnen diese Wege nie
in ihrer wahren Gestalt Offentlich bekanntgegeben wer-
den. Und die Bruchstiicke, die dort und da erscheinen,
konnen zu nichts Gedehlichem, wohl aber zur Unter-
grabung von Gesundheit, Glick und Sedlenfrieden flhren.
Wer sich nicht ganz dunklen Mé&chten anvertrauen will,
von deren wahrem Wesen und Ursprung er nichts wissen
kann, der vermeide es, sich auf solche Dinge einzulassen.

Es kann noch eniges gesagt werden Uber die Um-
gebung, in welcher die Ubungen der Geheimschulung
vorgenommen werden sollen. Denn darauf kommt eini-
ges an. Doch liegt die Sache fast fir jeden Menschen an-
ders. Wer in einer Umgebung Ubt, die nur von sel bststich-
tigen Interessen, z. B. von dem modernen Kampfe ums
Dasein, erfillt ist, der mul sich bewuf3t sein, dal3 diese
Interessen nicht ohne Einflul® bleiben auf die Ausbildung
seiner seelischen Organe. Zwar sind die inneren Gesetze
dieser Organe so stark, daf’ dieser Einfluld nicht ein alzu
schédlicher werden kann. Sowenig eine Lilie durch ene
noch so unangemessene Umgebung zu einer Distel wer-
den kann, so wenig kann sich das sedlische Auge zu etwas
anderem bilden, s wozu es bestimmt ist, auch wenn die
selbstsiichtigen Interessen der modernen Stédte darauf
einwirken. Aber gut ist es unter adlen Umstanden, wenn
der Geheimschuler ab und zu den stillen Frieden und die
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Innere Wirde und Anmut der Natur zu seiner Umgebung
macht. Besonders guinstig liegt die Sache ba dem, der
seine Geheimschulung ganz in der grinen Pflanzenwelt
oder zwischen sonnigen Bergen und dem lieben Weben
der Einfat vornehmen kann. Das treibt die inneren
Organe in einer Harmonie heraus, die niemas in der mo-
dernen Stadt entstehen kann. Etwas besser ds der blofie
Stadtmensch ist auch schon derjenige gestelt, welcher
wenigstens wahrend sainer Kindheit Tannenluft atmen,
Schneegifd schauen und das dille Treiben der Wald-
tiere und Insekten beobachten durfte. Keiner derjenigen
aber, denen es aufgegeben i, in der Stadt zu leben, darf es
unterlassen, sainen in Bildung begriffenen Seden- und
Geistesorganen ds Nahrung die inspirierten Lehren der
Gelstesforschung zuzufUhren. Wessen Auge nicht jeden
Frihling die Walder Tag fur Tag in ihrem Grin verfol-
gen kann, der sollte dafir seinem Herzen die erhabenen
Lehren der Bhagavad-Gita, des Johannes-Evangeliums,
des Thomas von Kempen und die Darstellungen der gai-
seswissenschaftlichen Ergebnisse zufihren. Vide Wege
gibt es zum Gipfe der Einsicht; aber eine richtige Wahl
It unerlddich. - Der Geheimkundige well3 gar manches
Uber solche Wege zu sagen, was dem Uneingeweihten
absonderlich erschaint. Es kann z. B. jemand sehr weit
auf dem Gehempfade sain. Er kann sozusagen unmit-
telbar vor dem Offnen der sedischen Augen und gei-
sigen Ohren stehen; und dann hat er das Glick, ene
Fahrt Uber dasruhige oder vidlaicht auch daswildbewegte
Meer zu machen, und eine Binde |6st 9ch von seinen See-
lenaugen: plotzlich wird er sehend. - Ein anderer ist eben-
fdls so weit, dal3 diese Binde sch nur zu |6sen braucht;
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es geschieht durch enen starken Schicksasschlag. Auf
enen anderen Menschen hétte dieser Schlag wohl den
Einfluld gehabt, dal3 er saine Kraft |ahmte, saine Energie
untergribe; fir den Geheimschiler wird er zum Anlal3
der Erleuchtung. - Ein dritter harrt in Geduld aus; Jahre
hindurch hat er so geharrt, ohne eine merkliche Frucht.
PlGtzlich in seinem ruhigen Sitzen in der sillen Kammer
wird es gastig Licht um ihn, die Wande verschwinden,
werden sedlisch durchsichtig, und ene neue Welt breitet
sch vor seinem sehend gewordenen Auge aus oder e-
klingt seinem horend gewordenen Geistesohre,
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DIE BEDINGUNGEN ZUR GEHEIMSCHULUNG

Die Bedingungen zum Antritt der Geheimschulung snd
nicht solche, die von irgend jemand durch WillkUr fest-
gesetzt werden. Se ergeben sch aus dem Wesen des Ge-
heimwissens. Wie ein Mensch nicht Maer werden kann,
der keinen Pinsdl in die Hand nehmen will, so kann nie-
mand eine Geheimschulung empfangen, der nicht erfdl-
len will, was die Geheimlehrer ds notwendige Forderung
angeben. Im Grunde kann der Geheimlehrer nichts geben
ds Ratschlgge. Und in diessm Snne ig auch dles aufzu-
nehmen, was er sagt. Er hat die vorbereitenden Wege zum
Erkennen der hoheren Welten durchgemacht. Er well3 aus
Erfahrung, was notwendig ist. Es hangt ganz von dem
freien Willen des einzelnen ab, ob er die gleichen Wege
wandeln will oder nicht. Wenn jemand verlangen wollte,
da? ihm en Lehrer ene Gehaemschulung zukommen
lief3e, ohne die Bedingungen erfullen zu wollen, so gliche
elne solche Forderung eben durchaus der: lenre mich ma
len, aber befrae mich davon, einen Pinsd zu berthren. -
Der Gehemlehrer kann auch niemas etwas bieten, wenn
Ihm nicht der frae Wille des Aufnehmenden entgegen-
kommt. Aber es mul3 betont werden, dal3 der algemeane
Wunsch nach hoherem Wissen nicht geniigt. Diesen
Wunsch werden natirlich vide haben. Wer nur diesen
Wunsch hat, ohne auf die besonderen Bedingungen der
Gehaemschulung eingehen zu wollen, von dem kann zu-
néchst nichts erreicht werden. Das sollen digenigen be-
denken, die sich dartiber beklagen, dal3 die Geheimschu-
lung thnen nicht leicht wird. Wer die strengen Bedingun-
gen nicht erflllen kann oder will, der muf3 eben vorlaufig
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auf Geheimschulung verzichten. Zwar sind die Bedingun-
gen streng, aber nicht hart, da ihre Erfullung nicht nur
ene frae Tat san soll, sondern sogar sen mul3.

Wer das nicht bedenkt, fUr den kénnen die Forderun-
gen der Geheimschulung leicht ds Seden- oder Gewis-
senszwang erscheinen. Denn die Schulung berunt ja auf
einer Aushbildung des inneren Lebens, der Geheimlehrer
mul} dso Ratschldge ertellen, die sch auf dieses innere
Leben beziehen. Aber nichts kann ads Zwang aufgefald
werden, was as Ausflufd eines freien Entschlusses gefor-
dert wird. - Wenn jemand von dem Lehrer forderte: teile
mir deine Gehaemnisse mit, aber lasse mich ba menen
gewohnten Empfindungen, Gefthlen und Vorstellungen,
s0 verlangt er eben etwas ganz Unmaogliches. Er will dann
nichts weiter ds die Neugierde, den Wissengtrieb befrie-
digen. Ba ene solchen Gesinnung kann aber Geheim-
wissen nie erlangt werden.

Es sollen nun der Reihe nach die Bedingungen fur den
Geheimschiler entwickelt werden. Es mul3 betont wer-
den, dal? bel keiner dieser Bedingungen ene vollstandige
Erflllung verlangt wird, sondern lediglich das Streben
nach ener solchen Erflllung. Ganz eflllen kann die Be-
dingungen niemand; aber sch auf den Weg zu ihrer Er-
fUllung begeben kann jeder. Nur auf den Willen, auf die
Gesinnung, sch auf diesen Weg zu begeben, kommt es an.

Die erste Bedingung ist: man richte sen Augenmerk
darauf, die korperliche und gesige Gesundheit zu for-
dern. Wie gesund ein Mensch ist, das hangt zunachst
natUrlich nicht von ihm ab. Danach trachten, sch nach
dieser Richtung zu fordern, das kann en jeder. Nur aus
enem gesunden Menschen kann gesunde Erkenntnis
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kommen. Die Geheimschulung weist einen nicht gesun-
den Menschen nicht zurlick; aber 9e muf3 verlangen, dal3
der Schiler den Willen habe, gesund zu leben. - Dar-
Innen muld der Mensch die moglichste Selbstandigkeit
erlangen. Die guten Ratschlage anderer, die - zumeist un-
gefragt - jedem zukommen, sind in der Regd ganz Uber-
flissig. Ein jeder muld sch bestreben, selbst auf sch zu
achten. - Vidmehr wird es sch in physischer Beziehung
darum handeln, schadliche EinfllUsse abzuhalten, ds um
anderes. Um unsere Pflichten zu erflllen, missen wir uns
jaoft Dinge auferlegen, die unserer Gesundheit nicht for-
derlich sind. Der Mensch mul3 verstehen, im rechten Falle
die Pflicht hoher zu stdlen ds die Sorge um die Gesund-
heit. Aber was kann nicht dles unterlassen werden bel
enigem guten Willen! Die Pflicht muf3 in viden Fdlen
hoher stehen ds die Gesundhelt, ja oft hoher ads das Le-
ben; der Genul3 darfes ba dem Gehemschuler nie. Be
Ihm kann der Genuf3 nur ein Mittel fir Gesundheit und
Leben sain. Und es it in dieser Richtung durchaus not-
wendig, dald man ganz ehrlich und wahrhaftig gegen sch
selbst sa1. Nichts nitzt es, ein asketisches Leben zu fuhren,
wenn dieses aus dnlichen Beweggrinden entspringt wie
andere Genisse. Es kann jemand an dem Asketismus en
Wohlgefdlen haben wie ein anderer am Weintrinken. Er
kann aber nicht hoffen, dald ihm dieser Asketismus etwas
zu hoherer Erkenntnis nitze. - Vide schieben dles, was
ge scheinbar hindert, sch nach dieser Richtung zu for-
dern, auf ihre Lebendage. Se sagen: «Ba meinen Lebens
verhdtnissen kann ich mich nicht entwickeln.» ES mag
fir vide in anderer Beziehung winschenswert sain, ihre
Lebendage zu andern; zum Zwecke der Geheimschulung
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braucht dies kein Mensch zu tun. Zu diesem Zide braucht
man nur gerade in der Lage, in der man ist, so vid fir
sane lebliche und sedische Gesundheit zu tun, ds mdg-
lichist. Einejegliche Arbeit kann dem Ganzen der Mensch-
heit dienen; und esist vid grofder von der Menschenseele,
sch klarzumachen, wie notwendig eine klenliche, vid-
leicht haldiche Arbelt fir dieses Ganze i, ds zu glauben:
«Diese Arbeit it fir mich zu schlecht, ich bin zu ande-
rem berufen.» - Besonders wichtig fur den Geheimschi-
ler ist das Streben nach volliger gaistiger Gesundheit. Un-
gesundes Gemiits- und Denkleben bringt auf dle Féle
von den Wegen zu hoheren Erkenntnissen ab. Klares, ru-
higes Denken, scheres Empfinden und Fuhlen sind hier
die Grundlage. Nichts soll ja dem Gehemschiler ferner
liegen ds die Nelgung zum Phantastischen, zum auf-
geregten Wesen, zur Nervositét, zur Exaltation, zum Fa-
natismus. Einen gesunden Blick fur dle Verhdtnisse des
Lebens soll er sch aneignen; sicher soll er sch im Leben
zurechtfinden; ruhig soll er die Dinge zu sich sprechen
und auf sch wirken lassen. Er soll sich bemihen, Uberall,
Wo esnétig ist, dem Leben gerecht zu werden. Alles Uber-
spannte, Einsatige soll in seinem Urtellen und Empfin-
den vermieden werden. Wirde diese Bedingung nicht er-
fullt, so kdme der Geheimschiler statt in hohere Welten
In digenige s@iner eigenen Einbildungskraft; statt der
Wahrheit machten sch Lieblingsmeinungen ba ihm
geltend. Besser ist es fir den Geheimschiler, «niichtern»
ZU s2n ds exdtiert und phantastisch.

Die zweite Bedingung i, 9ch ds ein Glied des ganzen
Lebens zu fuhlen. In der Erflllung dieser Bedingung ist
vid eingeschlossen. Aber en jeder kann Se nur auf seine
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eigene Art eflllen. Bin ich Erzieher und mein Zogling
entspricht nicht dem, was ich wiinsche, so soll ich mein
Gefuhl zunachst nicht gegen den Zogling richten, son-
dern gegen mich selbst. Ich soll mich so weit ds eins mit
meinem Z0ogling fuhlen, dal3 ich mich frage: «lst das, was
beim Zo6gling nicht gentgt, nicht die Folge meiner eige-
nen Tat? Statt mein Geflnl gegen ihn zu richten, werde
ich dann viedmehr darlber nachdenken, wie ich mich
selbst verhalten soll, damit in Zukunft der Z6gling mei-
nen Forderungen besser entsprechen konne. Aus solcher
Gesnnungsart heraus andert sch almahlich die ganze
Denkungsart des Menschen. Das gilt fur das Kleinge wie
fir das Grofdte. Ich sehe aus solcher Gesinnung heraus
z. B. e@nen Vebrecher anders an ds ohne diesabe.
Ich halte zurlick mit meinem Urtelle und sage mir:
«lch bin nur ein Mensch wie dieser. Die Erziehung, die
durch die Verh@ltnisse mir geworden ist, hat mich viel-
leicht dlein vor seinem Schicksale bewahrt.» Ich komme
dann wohl auch zu dem Gedanken, dal3 dieser Menschen-
bruder en anderer geworden ware, wenn die Lehrer, die
Ihre MUhe auf mich verwendet haben, se hatten ihm an-
gedethen lassen. Ich werde bedenken, dal3 mir etwas zu-
teil geworden i, was ihm entzogen war, dald ich mein
Gutes gerade dem Umstand verdanke, dal3 es ihm ent-
zogen worden ist. Und dann wird mir die Vorstellung
auch nicht mehr ferne liegen, dal3 ich nur en Glied in der
ganzen Menschheit bin und mitverantwortlich fir ales,
was geschieht. Es soll hier nicht gesagt werden, dal3 en
solcher Gedanke sch sofort in &ul3ere agitatorische Taten
umsetzen soll. Aber gill in der Sede soll er gepflegt wer-
den. Dann wird er sch ganz almahlich in dem auleren

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 10 Seite: 106



Verhadten enes Menschen auspréagen. Und in solchen
Dingen kann doch jeder nur bel sch selbst zu reformieren
anfangen. Nichts fruchtet es, im Snne solcher Gedanken
dlgemeane Forderungen an die Menschheit zu stellen. Wie
die Menschen sain sollen: dartiber igt leicht ein Urtell ge-
bildet; der Gehaemschiler aber arbeitet in der Tiefe, nicht
an der Oberflache. Es wére daher ganz unrichtig, wenn
man die hier angedeutete Forderung der Geheimlehrer
mit irgendeiner aulerlichen, etwa gar einer politischen
Forderung in Verbindung bréachte, mit der die Geastes-
schulung nichts zu tun haben kann. Politische Agitatoren
«wissen» in der Regel, was von anderen Menschen zu
«fordern» 1st; von Forderungen an sch sabst it bel
Ihnen weniger die Rede.

Und damit hangt die dritte Bedingung fir die Gehaem-
schulung unmittelbar zusammen. Der Z6gling mul3 sch
zu der Anschauung emporringen konnen, dald saine Ge-
danken und Geflhle ebenso Bedeutung flr die Welt
haben wie saine Handlungen. Es muld erkannt werden,
dald es ebenso verderblich ist, wenn ich meinen Mit-
menschen hasse, wie wenn ich ihn schlage. Dann komme
iIch auch zu der Erkenntnis, dald ich nicht nur fir mich
etwas tue, wenn ich mich selbst vervollkommene, sondern
auch fur die Welt. Aus menen reinen Gefuhlen und Ge-
danken zieht die Welt ebensolchen Nutzen wie aus mei-
nem Wohlverhalten. Solange ich nicht glauben kann an
diese Weltbedeutung meines Innern, so lange tauge ich
nicht zum Geheimschuler. Erst dann bin ich von dem
rechten Glauben an die Bedeutung meines Inneren, mei-
ner Sede eflllt, wenn ich an diesem Sedischen in der
Art arbeite, ds wenn es zum mindesten ebenso wirklich
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ware wie dles AuRere. Ich muRR zugeben, dal? mein Ge-
fuhl ebenso ene Wirkung hat wie ene Verichtung
mener Hand.

Damit ist eigentlich schon die vierte Bedingung aus-
gesprochen: die Aneignung der Ansicht, dal3 des Men-
schen eigentliche Wesenheit nicht im AuRerlichen, son-
dern im Inneren liegt. Wer sich nur ds ein Produkt der
Aullenwelt ansent, ds en Ergebnis der physischen Welt,
kann es in der Geheimschulung zu nichts bringen. Sch
ds sedisch-gestiges Wesen fuhlen ist eine Grundlage fur
solche Schulung. Wer zu solchem Geflihle vordringt, der
ISt dann geaignet zu unterscheiden zwischen innerer Ver-
pflichtung und dem auf3eren Erfolge. Er lernt erkennen,
dal’ das ene nicht unmittelbar an dem anderen gemessen
werden kann. Der Gehaemschiler muf3 die rechte Mitte
finden zwischen dem, was die aul3eren Bedingungen vor-
schreiben, und dem was e ds das Richtige fir sein Ver-
halten erkennt. Er soll nicht seiner Umgebung etwas auf-
drangen, wofur diese kein Verstandnis haben kann; aber
er soll auch ganz fre sain von der Sucht, nur das zu tun,
was von diesser Umgebung anerkannt werden kann. Die
Anerkennung fir seine Wahrheiten mul3 er einzig und
dlen in der Simme sainer ehrlichen, nach Erkenntnis
ringenden Sede suchen. Aber lernen soll er von seiner
Umgebung, sovid er nur irgend kann, um herauszu-
finden, was ihr frommt und niitzlich ist. Sowird er insch
selbst das entwickeln, was man in der Gehaemwissen-
schaft die «gastige Waage» nennt. Auf einer ihrer Waage-
schaen liegt en «offenes Herz» flr die Bedlrfnisse der
AulRenwelt, auf der anderen «innere Festigkeit und un-
erschitterliche Ausdauer.

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 10 Seite: 108



Und damit ist auf die flnfte Bedingung gedeutet: die
Standhaftigkeit in der Befolgung e@nes einma gefalden
Entschlusses. Nichts daf den Gehemschiler dazu brin-
gen, von enem gefaden Entschlul? abzukommen, ds
lediglich die Einsicht, dal3 er im Irrtume befangen ist.
Jeder Entschlul} ist ene Kraft, und wenn diese Kraft auch
nicht enen unmittelbaren Erfolg da hat, wohin se zu-
nachst gewandt ist, Sewirkt inihrer Weise. Der Erfolg ist
nur entscheidend, wenn man eine Handlung aus Begierde
vollbringt. Aber dle Handlungen, die aus Begierde voll-
bracht werden, sind wertlos gegentiber der hGheren Welt.
Hier entscheidet dlein die Liebe zu einer Handlung. In
dieser Liebe soll sch audeben dles, was den Geheimschu-
ler zu ener Handlung tretbt. Dann wird er auch nicht
erlahmen, einen Entschluld immer wieder in Tat umzu-
setzen, wie oft er ihm auch mifdungen sein mag. Und so
kommt er dazu, nicht erst die aufderen Wirkungen sai-
ner Taten abzuwarten, sondern sch an den Handlungen
selbst zu befriedigen. Er wird lernen, saine Taten, ja sain
ganzes Wesen der Welt zu opfern, wie auch immer diese
sain Opfer aufnehmen mag. Zu solchem Opferdienst muf3
sch bereit erklaren, wer Geheimschiler werden will.

Eine sechste Bedingung ist die Entwickelung des Ge-
fUhles der Dankbarkeit gegentber alem, was dem Men-
schen zukommt. Man muf3 wissen, dal3 das eigene Dasain
ein Geschenk des ganzen Wdtalls ist. Was it dles not-
wendig, damit jeder von uns sein Dasain empfangen und
frigen kann! Was verdanken wir der Natur und anderen
Menschen! Zu solchen Gedanken missen digenigen ge-
neigt sain, die Gehaemschulung wollen. Wer, sch ihnen
nicht hingeben kann, der vermag nicht in sch jene All-
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liebe zu entwickeln, die notwendig ist, um zu hoherer Er-
kenntnis zu kommen. Etwas, das ich nicht liebe, kann sch
mir nicht offenbaren. Und ene jede Offenbarung muf3
mich mit Dank erflllen, denn ich werde durch se reicher.

Alle die genannten Bedingungen miissen sich in ener
sebenten vereinigen: das Leben unabldssig in dem Sinne
aufzufassen, wie es diese Bedingungen fordern. Dadurch
schefft sch der Zogling die Mdglichkelt, seinem Leben
ein einhatliches Geprége zu geben. Sane einzelnen Le
bensaul3erungen werden miteinander im Einklang, nicht
Im Widerspruche stehen. Er wird zu der Ruhe vorbereitet
sein, zu welcher er kommen muld wahrend der ersten
Schritte in der Geheimschulung.

Hat jemand den ernsten und ehrlichen Willen, die an-
gegebenen Bedingungen zu erflllen, dann mag er sich zur
Gelstesschulung entschlief3en. Er wird sich dann bereit-
finden, die angeflhrten Ratschlégge zu befolgen. Es mag
gar manchem vides an diesen Ratschldgen wie etwas
AuRerliches erscheinen. Ein solcher wird vidleicht sagen,
er hétte erwartet, dal3 die Schulung in weniger strengen
Formen verlaufen sollte. Aber dles Innere muld sch in
einem AuReren audeben. Und ebensowenig, wie ein Bild
schon da i, wenn es blof3 im Kopf des Malers existiert,
ebensowenig kann eine Gehemschulung ohne aul3eren
Ausdruck sain. Nur digenigen achten die strengen For-
men gering, welche nicht wissen, dal? im AulReren das
Innere zum Ausdruck kommen mul3. Es ist wahr, dal3 es
auf den Geist ener Sache ankommt und nicht auf die
Form. Aber so wie die Form ohne den Gelst nichtig i<t
so wére der Geist tatenlos, wenn er sich nicht eine Form
erschife.
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Die gestdlten Bedingungen sind geeignet, den Geheim-
schuler stark genug zu machen, um auch die welteren
Forderungen zu efillen, welche die Geistesschulung an
Ihn stellen muld. Fehlen ihm diese Bedingungen, dann
wird er vor jeder neuen Anforderung mit Bedenken
stehen. Er wird ohne Se das Vertrauen nicht zu den Men-
schen haben konnen, das fir ihn notwendig ist. Und auf
Vertrauen und wahre Menschenliebe muld ales Wahr-
heitsstreben gebaut sein. Es muld darauf gebaut sein, ob-
gleich es nicht daraus entspringen, sondern nur aus der
elgenen Sedenkraft quellen kann. Und die Menschenliebe
mul3 sch almahlich erweitern zur Liebe zu dlen Wesen,
ja zu dlem Dasain. Wer die genannten Bedingungen
nicht erfullt, wird auch nicht die volle Liebe zu dlem
Aufbauen, zu dlem Schaffen haben, und die Neigung,
dle ZerstOrung, dles Vernichten ds solche zu unterlas-
sen. Der Geheimschiler mul3 so werden, dal3 er nie etwas
vernichtet um des Vernichtens willen, nicht in Handlun-
gen, aber auch nicht in Worten, Gefthlen und Gedanken.
Fir ithn soll es Freude am Entstehen, am Werden geben;
und nur dann darf er die Hand bieten zu einer Vernich-
tung, wenn er auch imstande ist, aus und durch die Ver-
nichtung neues Leben zu fordern. Damit ist nicht gemeint,
dal} der Geheimschiler zusehen daf, wie das Schlechte
Uberwuchert; aber er soll sogar am Schlechten digenigen
Saten suchen, durch die er es in en Gutes wandeln kann.
Er wird sch immer klarer dariber, dal3 die richtigste
Bekampfung des Schlechten und Unvollkommenen das
Schaffen des Guten und Vollkommenen ist. Der Geheim-
schuler well3, dald aus dem Nichts nicht etwas geschaffen
werden kann, dal’ aber das Unvollkommene in en Voll-
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kommenes umgewandelt werden kann. Wer in sch die
Neigung zum Schaffen entwickelt, der findet auch bald
die Fahigkeit, sch dem Schlechten gegeniiber richtig zu
verhalten.

Wer in ene Geheimschulung sch enlds, mufld sch
klarmachen, dal3 durch se gebaut und nicht zerstort wer-
den soll. Er soll daher den Willen zur ehrlichen, hinge-
bungsvollen Arbeit, nicht zur Kritik und zum Zerstren
mitbringen. Er soll der Andacht fahig sein, denn man soll
lernen, was man noch nicht weil3. Man soll andachtig zu
dem blicken, was sch erschliel. Arbeit und Andacht: das
and Grundgefuhle, die von dem Geheimschiler gefor-
dert werden mussen. Mancher wird erfahren missen, dal3
er in der Schulung nicht vorwartskommt, trotzdem e,
nach seiner Ansicht, rastlos tétig ist. Es kommt davon her,
dald er die Arbeit und Andacht nicht im rechten Snne
aefad hat. Digenige Arbeit wird den geringsten Erfolg
haben, die um dieses Erfolges willen unternommen wird,
und dagenige Lernen wird am wenigsten vorwartsbrin-
gen, das ohne Andacht verlauft. Die Liebe zur Arbeit,
nicht zum Erfolg, bringt dlein vorwérts. Und wenn der
Lernende gesundes Denken und sicheres Urtellen sucht,
S0 braucht er sch nicht durch Zwefd und Mildtrauen
die Andacht zu verkimmern.

Man braucht nicht zu sklavischer Abhangigkeit im Ur-
tellen zu kommen, wenn man ener Mittellung, die man
empfangt, nicht zuerst die egene Meinung, sondern eine
ruhige Andacht und Hingabe entgegenbringt. Digeni-
gen, welche in der Erkenntnis eniges erlangt haben, wis-
sen, dal’ ge nicht dem elgensinnigen personlichen Urtelle,
sondern dem ruhigen Hinhorchen und Verarbeiten dles
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verdanken. - Man soll stets im Auge behalten, dal3 man
das nicht mehr zu lernen braucht, was man schon beurtei -
len kann. Will man aso nur urteilen, so kann man tber-
haupt nicht mehr lernen. In der Geheimschulung kommt
es aber auf das Lernen an. Man soll da ganz und gar den
Willen haben, ein Lernender zu sein. Kann man etwas
nicht verstehen, dann urteile man lieber gar nicht, as dal}
man verurteile. Man lasse sich dann das Verstandnis for
eine spatere Zeit. - Je hoher man die Stufen der Erkennt-
nis hinansteigt, desto mehr hat man dieses ruhige, andach-
tige Hinhorchen nétig. Alles Erkennen der Wahrheit,
dles Leben und Handeln in der Welt des Geistes wird auf
hoheren Gebieten subtil, zart im Vergleich mit den Ver-
richtungen des gewdhnlichen Verstandes und des Lebens
In der physischen Welt. Je mehr sich die Kreise des Men-
schen erweitern, desto feiner werden die Verrichtungen,
die er vorzunenmen hat. - Well dies so ist, deshalb kom-
men die Menschen in bezug auf hohere Gebiete zu so ver-
schiedenen «Ansichten» und «Standpunkten». Allein, es
gibt auch Uber hohere Wahrheiten in Wirklichkeit nur
eine Meinung. Man kann zu dieser einen Meinung kom-
men, wenn man sich durch Arbeit und Andacht dazu er-
hoben hat, die Wahrheit wirklich zu schauen. Nur der-
jenige kann zu einer Ansicht kommen, die von der einen
wahren abweicht, der, nicht gentigend vorbereitet, nach
seinen Lieblingsvorstellungen, seinen gewohnten Ge-
danken usw. urteilt. Wie es nur ene Ansicht Uber
einen mathematischen Lehrsatz gibt, so auch Uber die
Dinge der hoheren Welten. Aber man mul3 sich erst vor-
bereiten, um zu einer solchen «Ansicht» kommen zu k6n-
nen. Wenn man das bedenken wollte, so wrden fur nie-
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mand die Bedingungen der Geheimlehrer etwas Uber-
raschendes haben. Es ist durchaus richtig, dal3 die Wahr-
heit und das hohere Leben in jeder Menschensedle woh-
nen und dal3 de en jeder selbst finden kann und mul3.
Aber ge liegen tief und kdnnen nur nach Hinwegrau-
mung von Hindernissen aus ihren tiefen Schachten her-
aufgeholt werden. Wie man das vollbringt, dartiber kann
nur raten, wer Erfahrung in der Geheimwissenschaft hat.
Solchen Rat gibt die Gaisteswissenschaft. Se dréangt nie-
mand ene Wahrheit auf, 9e verkiindet kein Dogma; Se
zeigt aber elnen Weg. Zwar konnte jeder - vieleicht aber
erst nach vidlen Verkorperungen - diesen Weg auch dlein
finden; doch ist es eine Verkirzung des Weges, was in der
Gehemschulung erreicht wird. Der Mensch gelangt da
durch friher zu enem Punkte, auf dem er mitwirken
kann in den Welten, wo das Menschenhell und die Men-
schenentwickelung durch geistige Arbeit gefordert wer-
den.

Damit sind die Dinge angedeutet,wel che zunachst Uber
die Erlangung hoherer Welterfahrung mitgeteilt werden
sollen. Im nachsten Kapitel sollen diese Ausfiihrungen
dadurch fortgesetzt werden, dal3 gezeigt wird, was in den
hoheren Gliedern der Menschennatur (im Sedlenorganis-
mus oder Astrdlelb und im Gelste oder Gedankenleib)
vorgeht wahrend dieser Entwickelung. Dadurch werden
diese Mitteilungen in eine neue Beleuchtung gerlickt, und
es wird in eénem tieferen Snne in 9e eingedrungen wer-
den kdnnen.
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UBER EINIGE WIRKUNGEN DER EINWEIHUNG

Es gehort zu den Grundsdtzen wahrer Gehemwissen-
schaft, dald derjenige, welcher sch thr widmet, dies mit
vollem Bewul¥sain tue. Er soll nichts vornehmen, nicht
Uben, wovon er nicht weil3, was es fur ene Wirkung hat.
Ein Gehamlehrer, der jemand enen Rat oder eine An-
weisung gibt, wird immer zugleich sagen, was durch die
Befolgung in Leib, Sede oder Geaist degenigen eintritt, der
nach hoherer Erkenntnis strebt.

Hier sollen nun enige Wirkungen auf die Sede des
Gehamschilers angegeben werden. Erst wer solche Dinge
kennt, wie se hier mitgeteilt werden, kann in vollem Be-
wultsein die Ubungen vornehmen, welche zur Erkenntnis
tbersinnlicher Welten fuhren. Und nur en solcher ist &n
echter Geheimschiler. Alles Tappen im dunkeln ist bel
wirklicher Geheimschulung streng verpont. Wer nicht
mit offenen Augen saine Schulung vollziehen will, mag
Medium werden;, zum Hellseher im Snne der Gehaim-
wissenschaft kann er es nicht bringen.

Ba dem, welcher in diessm Snne die in den vorher-
gehenden Abschnitten (Uber Erwerbung Ubersinnlicher
Erkenntnisse) beschriebenen Ubungen macht, gehen zu-
néchst gewise Veranderungen im sogenannten Seden-
organismus vor sch. Dieser it nur fir den Hellseher
wahrnehmbar. Man kann thn mit ener mehr oder weni-
ger gadig-sedisch leuchtenden Wolke vergleichen, in
deren Mitte der physische Korper des Menschen sch
befindet.™ In diesem Organismus werden die Triebe,
Begierden, Leadenschaften, Vorstellungen usw. gedig

* Eine Beschreibung findet man in des Verfassers «Theosophie.
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schtbar. Snnliche Begierde z. B. empfindet man dar-
Innen wie dunkelrotliche Ausstranlungen von bestimm-
ter Form. Ein reiner, edler Gedanke findet seinen Aus-
druck wie in ener rotlichvioletten Ausstranlung. Der
schafe Beyiff, den der logische Denker fad, fuhlt sich
wie eine gabliche Figur mit ganz bestimmten Umrissen.
Der verworrene Gedanke des unklaren Kopfes tritt ds
Figur mit unbestimmten Umrissen auf. Die Gedanken der
Menschen mit ensatigen, verbohrten Ansichten ersche-
nen in thren Umrissen schaf, unbeweglich, digenigen
solcher Persdnlichkeiten, welche zuganglich fir die
Ansichten anderer sind, seht man in beweglichen, sch
wandelnden Umrissen usw. usw.*

Je welter nun der Mensch in seiner Seelenentwicke-
lung fortschreitet, desto regemaldiger gegliedert wird sein
Sedlenorganismus. Beim Menschen mit einem unentwik-
kelten Sedenleben it e verworren, ungegliedert. Aber
auch in enem solchen ungegliederten Seelenorganismus
kann der Hellseher ein Gebilde wahrnehmen, das sch
deutlich von der Umgebung abhebt. Es verlauft vom In-
nern des Kopfes bis zur Mitte des physischen Korpers. Es
nimmt sch aus wie ene Art selbstandiger Lelb, welcher
gewisse Organe hat. Digenigen Organe, die hier zunachst
besprochen werden sollen, werden in der Nahe folgender

* Man mul3 bel dlen folgenden Schilderungen darauf achten, dal3
z. B. bem «Sehen» ener Farbe geistiges Sehen (Schauen) gemeint
ist. Wenn die hellsichtige Erkenntnis davon spricht: «ich sehe rot»,
S0 bedeutet dies. «ich habe im Sedlisch-Geistigen ein Erlebnis, welches
gleichkommt dem physischen Erlebnis beim Eindruck der roten Farbe.»
Nur well es der helsichtigen Erkenntnis in enem solchen Falle ganz
naturgemald ist, zu sagen: «ich sehe rot», wird dieser Ausdruck ange-
wandt. Wer dies nicht bedenkt, kann leicht eine Farbenvision mit einem
wahrhaft hellsichtigen Erlebnis verwechsaln.
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physischer Korpertelle geistig wahrgenommen: das erste
zwischen den Augen, das zweite in der Nahe des Kehl-
kopfes, das dritte in der Gegend des Herzens, das vierte
liegt in der Nachbarschaft der sogenannten Magengrube,
das funfte und sechste haben ihren Stz im Unterlelbe.
Diese Gebilde werden von den Geheimkundigen «Réder»
(Chakrams) oder auch «Lotusplumen» genannt. Se hel-
Ren so wegen der Ahnlichkeit mit Radern oder Blumen;
doch muf3 man sich natlrlich klar dartiber sain, dal3 en
solcher Ausdruck nicht vid zutreffender ist, ds wenn man
die beiden Lungentelle «L_ungenfllige» nennt. Wie man
gch hier Klar i, dal3 man es nicht mit «Hlgeln» zu tun
hat, SO mufld man auch dort nur an ene vergleichsveise
Bezeichnung denken. Diese «Lotusblumen» sind nun
beim unentwickelten Menschen von dunklen Farben und
ruhig, unbewegt. Bem Hellseher aber sind de in Bewe-
gung und von leuchtenden Farbenschattierungen. Auch
beim Medium ist etwas Ahnliches der Fal, doch in an-
derer Art. Darauf soll hier nicht ndher eingegangen wer-
den. - Wenn nun ein Geheimschiller mit seinen Ubungen
beginnt, so it das erste, dal’ sch die L otusblumen aufhd-
len; spéter beginnen se sch zu drehen. Wenn diesletztere
eintritt, so beginnt die Fahigkeit des Hellsehens. Denn
diee «Blumen» snd die Snnesorgane der Sede™ Und
ihre Drehung ist der Ausdruck dafiir, dal’ im Ubersinn-
lichen wahrgenommen wird. Niemand kann etwas Uber-
annliches schauen, bevor sch sane astraen Snne in
dieser Art ausgebildet haben.

* Auch in bezug auf diese Wahrnehmungen des «Drehens», ja der
«Lotusblumen» selbst, gilt, was in der vorigen Anmerkung Uber das
«Sehen der Farben» gesagt worden ist.
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Das geistige Sinnesorgan, welches sich in der Nahe des
Kehlkopfes befindet, macht es mdglich, hellseherisch
die Gedankenart eines anderen Seelenwesens zu durch-
schauen, es gestattet auch einen tieferen Einblick in die
wahren Gesetze der Naturerscheinungen. - Das Organ in
der Nachbarschaft des Herzens erdffnet eine hellsehe-
rische Erkenntnis der Gesinnungsart anderer Seelen. Wer
es ausgebildet hat, kann auch bestimmte tiefere Kréfte bel
Tieren und Pflanzen erkennen. Durch den Sinn in der
Nahe der sogenannten Magengrube erlangt man Kennt-
nis von den Fahigkeiten und Talenten der Sedlen; man
kann durchschauen, welche Rolle Tiere, Pflanzen, Steine,
Metalle, atmosphérische Erscheinungen usw. im Haus-
halte der Natur spielen.

Das Organ in der Nahe des Kehlkopfes hat sechzehn
«Blumenbléatter» oder «Radspeichen», das in der Nahe
des Herzens deren zwdlf, das in der Nachbarschaft der
Magengrube liegende deren zehn.

Nun hangen gewisse sedische Verrichtungen mit der
Ausbildung dieser Sinnesorgane zusammen. Und wer
diese Verrichtungen in einer ganz bestimmten Welse aus-
tbt, der trégt etwas bel zur Ausbildung der betreffenden
geistigen Sinnesorgane. Von der «sechzehnblétterigen
Lotusblume» sind acht Blétter auf einer friheren Entwik-
kelungsstufe des Menschen in urferner Vergangenheit be-
reits ausgebildet gewesen. Zu dieser Ausbildung hat der
Mensch selbst nichts beigetragen. Er hat 9e ds ene
Naturgabe erhalten, as er noch in einem Zustande traum-
haften, dumpfen Bewuldseins war. Auf der damaligen
Stufe der Menschheitsentwickelung waren de auch in
Tatigkeit. Jedoch vertrug sich diese Art von Tétigkeit
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eben nur mit jenem dumpfen Bewuldtseinszustande. Als
dann das Bewuldsein sich aufhellte, verfinsterten sich die
Blétter und stellten ihre Tétigkeit ein. Die anderen acht
kann der Mensch selbst durch bewuRte Ubungen aushil-
den. Dadurch wird die ganze Lotusblume leuchtend und
beweglich. Von der Entwickelung eines jeden der sech-
zehn Blétter hangt die Erwerbung gewisser Fahigkeiten
ab. Doch, wie bereits angedeutet, kann der Mensch nur
acht davon bewul3t entwickeln; die anderen acht erschei-
nen dann von selbst.

Die Entwickelung geht in folgender Art vor sich. Der
Mensch muld auf gewisse Seelenvorgange Aufmerksam-
keit und Sorgfalt verwenden, die er gewohnlich sorglos
und unaufmerksam ausfuhrt. Es gibt acht solche Vor-
gange. Der erste ist die Art und Welse, wie man sich
Vorstellungen aneignet. Gewdhnlich tberlal3t sich in die-
ser Beziehung der Mensch ganz dem Zufall. Er hort dies
und das, sieht das elne und das andere und bildet sich da-
nach seine Begriffe. Solange er so verfahrt, bleibt seine
sechzehnblatterige Lotusblume ganz unwirksam. Erst
wenn er seine Selbsterziehung nach dieser Richtung in
die Hand nimmt, beginnt sewirksam zu werden. Er muf3
zu diesem Zwecke auf seine Vorstellungen achten. Eine
jede Vorstellung soll fUr ihn Bedeutung gewinnen. Er soll
In ihr eine bestimmte Botschaft, eine Kunde Uber Dinge
der Aulenwelt sehen. Und er soll nicht befriedigt sein
von Vorstellungen, die nicht eine solche Bedeutung ha-
ben. Er soll sein ganzes Begriffdeben so lenken, dal3 es ein
treuer Spiegel der AulRenwelt wird. Sain Streben soll da-
hin gehen, unrichtige Vorstellungen aus seiner Sede zu
entfernen. - Der zweite Sedlenvorgang betrifft in einer
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ahnlichen Richtung die Entschliisse des Menschen. Er soll
nur aus gegriindeter, voller Uberlegung sdbst zu dem
Unbedeutendsten sch entschlief3en. Alles gedankenlose
Handeln, dles bedeutungdose Tun soll er von saner
Sede fernhaten. Zu dlem soll er wohlerwogene Grinde
haben. Und er soll unterlassen, wozu kein bedeutsamer
Grund drangt. - Der dritte Vorgang bezieht sch auf das
Reden. Nur was Snn und Bedeutung hat, soll von den
Lippen des Gehaemschillers kommen. Alles Reden um des
Redens willen bringt ihn von seinem Wege ab. Die ge-
wohnliche Art der Unterhaltung, wo wahllos und bunt
dles durcheinander geredet wird, soll der Geheimschiler
meiden. Dabel aber soll er sch nicht etwa ausschlief3en
von dem Verkehr mit seinen Mitmenschen. Gerade im
Verkehr soll sein Reden sch zur Bedeutsamkeit ent-
wickeln. Er steht jedem Rede und Antwort, aber er tut
es gedankenvoll, nach jeder Richtung Uberlegt. Niemals
redet er unbegrindet. Er versucht nicht zuviel und nicht
zuwenig Worte zu machen. - Der vierte Sedenvorgang
It die Regelung des aul’eren Handelns. Der Geheim-
schiler versucht sein Handeln so einzurichten, dald es
zu den Handlungen seiner Mitmenschen und zu den Vor-
gangen sained Umgebung stimmt. Er unterldd Hand-
lungen, welche fUr andere storend sind oder dieim Wider-
spruche stehen mit dem, was um ihn herum vorgeht. Er
sucht sain Tun so elnzurichten, dal? es sich harmonisch
eingliedert in seine Umgebung, in seine Lebendage usw.
Wo e durch etwas anderes veranlald wird zu handeln, da
beobachtet er sorgfdtig, wie e der Veranlassung am
besten entsprechen kdnne. Wo er aus sch heraus handelt,
da ewéagt e die Wirkungen seiner Handlungsweise auf
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das deutlichste. - Das flinfte, was hier in Betracht kommt,
liegt in der Einrichtung des ganzen Lebens. Der Geheim-
schuler versucht natur- und geistgemal3 zu |eben. Er Gber-
hastet nichts und ist nicht trage. Ubergeschéftigkeit und
Lassgkeit liegen ihm gleich ferne. Er seht das Leben
ds en Mittel der Arbeit an und richtet sch dementspre-
chend an. Gesundheitspflege, Gewohnheiten usw. rich-
tet er fir 9ch s0 e@n, dal? en harmonisches Leben die
Folge ist. - Das sechgte betrifft das menschliche Streben.
Der Gehemschiler prift seine Fahigkeiten, sein Konnen
und verhdt sch im Snne solcher Selbstkenntnis. Er ver-
sucht nichts zu tun, was aul3ernalb sainer Kréfte liegt;
aber auch nichts zu unterlassen, was innerhalb dersalben
gch befindet. Andersaits sdlt er sich Zide, die mit den
|dealen, mit den grof3en Pflichten enes Menschen zusam-
menhangen. Er flgt sch nicht blof3 gedankenlos ds an
Rad ein in das Menschentriebwerk, sondern er sucht seine
Aufgaben zu begreifen, Uber das Alltagliche hinauszu-
blicken. Er strebt danach, seine Obliegenheiten immer
besser und vollkommener zu machen. - Das Sebente in
seinem Sedenleben belrifft das Streben, mdglichst vid
vom Leben zu lernen. Nichts gent an dem Geheimschiler
vorbel, was ihm nicht Anlal3 gibt, Erfahrung zu sammeln,
die ihm nutzlich it fUr das Leben. Hat er etwas unrichtig
und unvollkommen verrichtet, so wird das en Anlal,
ahnliches spéter richtig oder vollkommen zu machen.
Seht e andere handeln, so beobachtet er Se zu enem
ahnlichen Zide. Er versucht, sch enen reichen Schatz
von Erfahrungen zu sammen und ihn stets sorgfdtig zu
Rate zu ziehen. Und er tut nichts, ohne auf Erlebnisse zu-
rickzublicken, die ihm ene Hilfe sain kdnnen bal sainen
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Entschliissen und Verrichtungen. - Das achte endlich ist:
der Gehemschiler mul3 von Zeit zu Zeit Blicke in sain
Inneres tun; er muld sch in sch salbst versenken, sorg-
sam mit dch zu Rate gehen, s@ine Lebensgrundséize
bilden und prifen, seine Kenntnisse in Gedanken durch-
laufen, sane Pflichten erwégen, Uber den Inhalt und
Zweck des Lebens nachdenken usw. Alle diese Dinge
snd jain den vorhergehenden Abschnitten schon bespro-
chen worden. Hier werden se nur aufgezahlt im Hinblick
auf die Entwickelung der sechzehnblétterigen Lotus-
blume. Durch ihre Ubung wird diese immer vollkomme-
ner und vollkommener. Denn von solchen Ubungen
hangt die Ausbildung der Hellsehergabe ab. Je mehr
z. B. dagenige, was en Mensch denkt und redet, mit
den Vorgangen in der Aul3enwelt zusammenstimmt, desto
schneller entwickelt sch diese Gabe. Wer Unwahres denkt
oder redet, totet etwas in dem Keime der sechzehnbl étte-
rigen Lotusblume. Wahrhaftigkeit, Aufrichtigkeit, Ehr-
lichkeit aind in dieser Beziehung aufbauende, Llgenhaf-
tigkait, Falschheit, Unredlichkeit snd zerstérende Kréfte.
Und der Geheimschiler mul3 wissen, dal3 es hierbel nicht
dlein aUf die «gute Absicht», sondern auf die wirkliche
Tat ankommt. Denke und sage ich etwas, was mit der
Wirklichkeit nicht Ubereinstimmt, so zerstore ich etwas
In meinem gelsigen Sinnesorgan, auch wenn ich dabe
eine noch so gute Absicht zu haben glaube. Es ist wie mit
dem Kinde, das sch verbrennt, wenn es ins Feuer graift,
auch wenn dies aus Unwissenheit geschient. - Die Ein-
richtung der besprochenen Sedenvorgange in der charak-
teriserten Richtung |a% die sechzehnblétterige Lotus-
blume in herrlichen Farben erstrahlen und gibt ihr eine
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gesetzmdige Bewegung. - Doch ist dabel zu beachten,
dal? die gekennzeichnete Hellsehergabe nicht friher auf-
treten kann, ds en bestimmter Grad von Ausbildung der
Sede erlangt ist. Solange es noch Mhe macht, das Leben
In dieser Richtung zu fuhren, so lange zeigt Sch diese
Gabe nicht. Solange man auf die geschilderten Vorgange
noch besonders achten muf3, ist man nicht raf. Erst wenn
man es so weit gebracht hat, dal3 man in der angegebenen
Art lebt, wie es der Mensch sonst gewohnheitsmaig tut,
dann zeigen dch die ersten Spuren des Hellsehens. Die
Dinge durfen dann nicht mehr mihevoll sein, sondern
mUissen sal bstverstandliche L ebensart geworden sein. Man
darf nicht nétig haben, sch fortwéahrend zu beobachten,
sch anzutretben, dal3 man so lebe. Alles mul3 Gewohn-
heit geworden sain. - Es gibt gewisse Anwesungen, wel-
che die sechzehnbl&terige L otusblume auf andere Art zur
Entfaltung bringen. Alle solchen Anweisungen verwirft
die wahre Gehemwissenschaft. Denn ge flhren zur Zer-
stérung der leiblichen Gesundheit und zum moralischen
Verderben. Se sind leichter durchzuftihren ds das Ge-
schilderte. Dieses ist langwierig und muhevoll. Aber es
fahrt zu scherem Ziele und kann nur moralisch kréftigen.

Die verzerrte Ausbildung ener Lotusblume hat nicht
nur Illusionen und phantastische Vorstellungen im Fal
des Auftretens einer gewissen Hellsehergabe zur Folge,
sondern auch Verirrungen und Haltlosigkeit im gewohn-
lichen Leben. Man kann durch ene solche Ausbildung
furchtsam, nedisch, etd, hochfahrend, egenwillig
usw. werden, wahrend man vorher dle diese Eigen-
schaften nicht hatte. - Es ist gesagt worden, dal3 acht von
den Bléttern der sechzehnblétterigen Lotusblume bereits
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In urferner Vergangenheit entwickelt waren und dal3
diese bel der Gehemschulung von selbst wieder auftreten.
Es mul3 nun bel der Bestrebung des Geheimschiilers dle
Sorgfdt auf die acht anderen Blétter verwendet werden.
Ba verkehrter Schulung treten leicht die friher entwik-
kelten dlein auf und die neu zu bildenden bleiben ver-
kimmert. Dies wird insbesondere der Fal sain, wenn bel
der Schulung zu wenig auf logisches, verninftiges Den-
ken gesshen wird. Esist von der allergréfden Wichtigkeit,
dal} der Geheimschuler ein verstandiger, auf klares Den-
ken haltender Mensch ist. Und von welterer Wichtigkeit
Ist,dal? er sch der grofdten Klarheit befleifdgt im Sprechen.
Menschen, die anfangen etwas vom Ubersinnlichen zu
ahnen, werden gern Uber diese Dinge gesprachig. Dadurch
halten se ihre richtige Entwickelung auf. Je weniger man
Uber diese Dinge redet, desto besser ist es. Erst wer bis zu
elnem gewissen Grade der Klarheit gegkommen ist, sollte
reden. - Im Beginne des Unterrichts snd Gehemschiler
in der Regd erstaunt, wie wenig «neugierig» der schon
geistig Geschulte it gegeniber den Mittellungen ihrer
Erlebnisse. Am hellsamsten fUr Se wére es eben, wenn se
sch Uber ihre Erlebnisse ganz ausschwiegen und welter
nichts besprechen wollten, ds wie gut oder wie schlecht
es ihnen gdingt, ihre Ubungen durchzufiihren oder die
Anweisungen zu befolgen. Denn der schon geistig Ge-
schulte hat ganz andere Quellen zur Beurtellung der Fort-
schritte ds ihre direkten Mitteillungen. Die acht in Frage
kommenden Blétter der sechzehnblatterigen Lotusblume
werden durch solche Mittellungen immer etwas verhartet,
wahrend de weich und biegsam erhalten werden sollten.
Es soll ein Beispid angefuhrt werden, um das zu erlau-
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tern. Dies mGge nicht vom Ubersinnlichen, sondern der
Deutlichkeit halber vom gewdhnlichen Leben hergenom-
men werden. Angenommen, ich hore eine Nachricht und
bilde mir darlber sogleich ein Urtell. In einer kurzen Zeit
darauf bekomme ich Uber diesslbe Sache ene weitere
Nachricht, die mit der ersteren nicht stimmt. Ich bin da-
durch genétigt, das schon gebildete Urtell umzubilden.
Die Folge davon ist en unginstiger Einflul3 auf meine
sechzehnblétterige Lotusblume. Ganz anders wéare die
Sache, wenn ich zuerst mit meinem Urtell zurickhaltend
gewesen ware, wenn ich zu der ganzen Angelegenheit in-
nerlich in Gedanken und &uferlich in Worten «geschwie-
gen» hdtte, bis ich ganz schere Anhaltspunkte fir mein
Urtell gehabt hétte. Behutsamkeit im Bilden und Ausspre-
chen von Urtellen wird alméahlich zum besonderen
Kennzeichen des Gehemschilers. Dagegen wachst seine
Empfanglichkeit fur Eindricke und Erfahrungen, die er
schwelgsam an sch vorUberziehen @3, um moglichst
vide Anhaltspunkte sch zu schaffen, wenn er zu urteilen
hat. Es sind blaulich-rétliche und rosenrote Nuancen in
den Lotusblumenblattern, die durch solche Behutsamkeit
auftreten, wahrend im anderen Fdle dunkelrote und
orangefarbige Nuancen auftreten.

In einer dhnlichen Art wie die sechzehnbl &tterige* wird
auch die zwalfblétterige Lotusblume, in der Nahe des

* Der Kundige wird in den Bedingungen fir die Entwickelung der
«sechzehnblétterigen Lotusblume» wiedererkennen die Anweisungen,
welche der Buddha seinen Jingern fir den «Pfad» gegeben hat. Doch
handelt es sich hier nicht darum, «Buddhismus» zu lehren, sondern Ent-
wickelungsbedingungen zu schildern, die aus der Geisteswissenschaft
selbst sch ergeben. Dal3 se mit gewissen Lehren des Buddha Uberein-
stimmen, kann nicht hindern, se an sich fir wahr zu finden.
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Herzens, gestaltet. Auch von ihr war die Hafte der Bl&-
ter in einem vergangenen Entwickelungszustande des
Menschen bereits vorhanden und in Tatigkeit. Diese sechs
Blétter brauchen daher bal der Geheimschulung nicht be-
sonders ausgebildet zu werden; se erscheinen von selbst
und beginnen sch zu drehen, wenn an den anderen sechs
gearbeltet wird. - Wieder mul3, um diese Entwickelung
zu fordern, der Mensch gewissen Sedentétigkeiten in
bewuldter Weise ene bestimmte Richtung geben.

Man mufl} sch nun klarmachen, dal3 die Wahrneh-
mungen der einzelnen gelstigen oder Sedensnne enen
verschiedenen Charakter tragen. Die Lotusblume mit
zwOlf Bléttern vermittelt eine andere Wahrnehmung ds
die sechzehnbldtterige. Diese letztere nimmt Gestalten
wahr. Die Gedankenart, die eine Sede hat, die Gesetze,
nach denen ene Naturerscheinung sich vollzienht, treten
fir die sechzehnblétterige Lotusblume in Gestalten auf.
Das sind aber nicht starre, ruhige Gestalten, sondern be-
wegte, mit Leben eflllite Formen. Der Hellseher, be
dem sch dieser Snn entwickelt hat, kann fir jede Ge-
dankenart, flr jedes Naturgesetz eine Form nennen, in
denen ge sch ausprégen. Ein Rachegedanke z. B. kleidet
gch in ene pfalartige, zackige Figur, ein wohlwollen-
der Gedanke hat oft die Gestalt ener sch oOffnenden
Blume usw. Bestimmte, bedeutungsvolle Gedanken
and regeméldg, symmetrisch gebildet, unklare Begriffe
haben gekrausdte Unrisse. - Ganz andere Wahrneh-
mungen treten durch die zwolfblétterige Lotusblume
zutage. Man kann die Art dieser Wahrnehmungen an-
nadhernd charakteriseren, wenn man se as Sedenwame
und Sedenkdlte bezeichnet. Ein mit diesem Snn aus-
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gestatteter Hellseher fuhlt von den Figuren, die er durch
die sechzehnbldtterige Lotusblume wahrnimmt, solche
Sedenwarme oder Sedenkdlte ausstromen. Man dele
sch enma vor, en Hellseher hédtte nur die sechzehn-
blatterige, nicht aber die zwdlfbléterige L otusblume ent-
wickelt. Dann wirde er be e@nem wohlwollenden Ge-
danken nur die oben beschriebene Figur sehen. Ein ande-
rer, der beide Snne ausgebildet hat, bemerkt auch noch
digenige Ausstromung dieses Gedankens, die man eben
nur mit Sedlenwarme bezeichnen kann. - Nur nebenbel
s0ll bemerkt werden, dal3 in der Gehemschulung nie der
ene Snn ohne den anderen ausgebildet wird, so dal3 das
obige nur ds ene Annahme zur Verdeutlichung anzu-
sehen ist. - Dem Hdlseher erdffnet sich durch die Aus-
bildung der zwdlfbl&tterigen Lotusplume auch en tiefes
Vergtandnis fir Naturvorgange. Alles, was auf ein Wach-
sen, Entwickeln begrindet i, stromt Sedenwarme aus,
dles, was in Vergehen, Zerstbrung, Untergang begriffen
IS, tritt mit dem Charakter der Sedenkdlte auf.

Die Ausbildung dieses Snnes wird auf folgende Art
gefordert. Das erste, was in dieser Beziehung der Geheim-
schiler beobachtet, ist die Regelung seines Gedanken-
laufes (die sogenannte Gedankenkontrolle). So wie die
sechzehnbl atterige L otusbl ume durch wahre, bedeutungs-
volle Gedanken zur Entwickelung kommt, so die zwalf-
bléatterige durch innere Beherrschung des Gedanken-
verlaufes. Irrlichtelierende Gedanken, die nicht in sinn-
gemdler, logischer Welse, sondern rein zufdlig anein-
andergeflgt sind, verderben die Form dieser Lotusblume.
Je mehr en Gedanke aus dem anderen folgt, je mehr
dlem Unlogischen aus dem Wege gegangen wird, desto

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 10 Seite: 127



mehr erhdt diesss Snnesorgan die ihm entsprechende
Form. HOrt der Gehemschiler unlogische Gedanken, so
|&l% er 3ch sogleich das Richtige durch den Kopf gehen.
Er soll nicht lieblos sch ener vidlacht unlogischen Um-
gebung entziehen, um saine Entwickelung zu fordern. Er
soll auch nicht den Drang in sch fihlen, dles Unlogische
In seiner Umgebung sofort zu korrigieren. Er wird viel-
mehr ganz dill in seinem Innern die von aul¥en auf 1hn
einstirmenden Gedanken in ene logische, snngemalie
Richtung bringen. Und er bestrebt sich, in seinen eigenen
Gedanken Uberall diese Richtung einzuhaten. - Ein
zweltes i, eine ebensolche Folgerichtigket in sein Han-
delin zu bringen (Kontrolle der Handlungen). Alle Un-
bestandigkeit, Disharmome im Handeln gereichen der in
Rede stehenden Lotusblume zum Verderben. Wenn der
Gehaeimschiler etwas getan hat, so richtet er sain folgen-
des Handeln danach ein, dal3 es in logischer Art aus dem
ersen folgt. Wer heute im anderen Snn handelt ds
gestern, wird nie den charakteriserten Snn entwickeln. -
Das dritte is die Erziehung zur Ausdauer. Der Gehaelm-
schiler 1&% sch nicht durch diese oder jene Einfllsse von
einem Zid abbringen, das er sch gesteckt hat, solange er
diesss Zid ds dan richtiges ansehen kann. Hindernisse
and fur ihn eine Aufforderung, se zu Uberwinden, aber
keine Abhaltungsgrinde. - Das vierte ist die Duldsam-
keit (Toleranz) gegeniber Menschen, anderen Wesen
und auch Tatsachen. Der Gehemschiler unterdriickt dle
Uberflissge Kritik gegeniber dem Unvollkommenen,
BGsen und Schlechten und sucht vielmehr dles zu be-
greifen, was an thn herantritt. Wie die Sonne ihr Licht
nicht dem Schlechten und Bosen entzieht, so er nicht saine
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verstandnisvolle Antellnahme. Begegnet dem Geheim-
schiler irgendein Ungemach, so ergeht er sch nicht in
abfdligen Urtellen, sondern er nimmt das Notwendige
hin und sucht, sowelt seine Kreft reicht, die Sache zum
Guten zu wenden. Andere Meinungen betrachtet er nicht
nur von sainem Standpunkte aus, sondern er sucht sch
In die Lage des anderen zu versetzen. - Das funfte ist die
Unbefangenheit gegentiber den Erscheinungen des Le-
bens. Man spricht in dieser Beziehung auch von dem
«Glauben» oder «Vertrauen». Der Gehemschiler tritt
jedem Menschen, jedem Wesen mit diesem Vertrauen
entgegen. Und er eflllt sch ba seinen Handlungen mit
solchem Vertrauen. Er sagt Sch nie, wenn ihm etwas mit-
getalt wird: das glaube ich nicht, well es meiner bis-
herigen Meinung widerspricht. Er ist vielmehr in jedem
Augenblicke bereit, seine Meinung und Ansicht an ener
neuen zu prufen und zu berichtigen. Er blebt immer
empfanglich fir adles, was an ihn herantritt. Und er ver-
traut auf die Wirksamkelt dessen, was er unternimmt.
Zaghaftigkeit und Zwefesucht verbannt er aus seinem
Wesen. Hat er eine Absicht, so hat er auch den Glauben
an die Kraft dieser Absicht. Hundert Mif3erfolge konnen
Ihm diesen Glauben nicht nehmen. Es ist dies jener
«Glaube, der Berge zu versetzen vermag». - Das sechdte
ISt die Erwerbung enes gewissen Lebensgleichgewichtes
(Gleichmutes). Der Gehemschiler strebt an, seine gleich-
méaldge Stimmung zu erhaten, ob thn Leid, ob ihn Er-
freuliches trifft. Das Schwanken zwischen «himmelhoch-
jauchzend, zu Tode betriibt» gewohnt er sch ab. Das
Unglick, die Gefahr finden ithn ebenso gewappnet wie
das Glick, die Forderung.
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Die Lesar von gaesteswissenschaftlichen Schriften fin-
den das Geschilderte ds die sogenannten «sechs Eigen-
schaften» aufgezahlt, welche der bal sich entwickeln mul3,
der die Einweihung anstrebt. Hier sollte ihr Zusammen-
hang mit dem sedlischen Sinne dargelegt werden, welcher
die zwdlfblétterige Lotusblume genannt wird. - Die Ge-
heimschulung vermag wieder besondere Anweisungen zu
geben, welche diese Lotusblume zum Refen bringen,
aber auch hier hangt die Ausbildung der regelméaigen
Form dieses Sinnesorganes an der Entwickelung der auf-
gezahlten Eigenschaften. Wird diese Entwickelung aul3er
acht gelassen, dann gestatet sch dieses Organ zu enem
Zerrbilde. Und es kdnnen dadurch bel Ausbildung ener
gewissen Hellsehergabe in dieser Richtung die genannten
Eigenschaften sich statt zum Guten zum Schlechten wen-
den. Der Mensch kann besonders unduldsam, zaghdft,
ablehnend gegen seine Umgebung werden. Er kann z. B.
ene Empfindung erhaten fir Gesinnungen anderer
Seden und diese deswegen fliehen oder hassen. Es kann
so weit kommen, dal} e wegen der Sedenkdte, die
Ihn be Ansichten Uberstromt, welche ihm widerstreben,
gar nicht zuhtren kann oder in abstol3ender Art sch
gebardet.

Kommt zu alem Gesagten noch die Beobachtung ge-
wisser Vorschriften hinzu, welche Geheimschiler von
Gehaemlehrern nur mindlich empfangen kdnnen, so tritt
elne entsprechende Beschleunigung in der Entwickelung
der Lotusblume en. Doch fihren die hier gegebenen An-
weisungen durchaus in die wirkliche Geheimschulung
ein. NUtzlich aber ist auch fUr den, der nicht eine Geheim-
schulung durchmachen will oder kann, die Einrichtung
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des Lebens in der angegebenen Richtung. Denn die Wir-
kung auf den Sedenorganismus tritt auf dle Fdle en,
wenn auch langsam. Und fir den Geheimschler ist die
Beobachtung dieser Grundsétze unerlddich. - Wirde er
elne Geheimschulung versuchen, ohne se einzuhaten, so
konnte er nur mit mangdhaftem Gedankenauge in die
hoheren Welten eintreten; und statt die Wahrheit zu er-
kennen, wirde er dann nur Tauschungen und Illusionen
unterworfen sain. Er wirde in ener gewissen Beziehung
hellsehend werden; aber im Grunde nur groferer Blind-
heit unterliegen ds vorher. Denn ehedem stand er wenig-
stens innerhalb der Snnenwelt fest und hatte an ihr enen
bestimmten Halt; jetzt aber sieht er hinter die Sinnenwelt
und wird an dieser irre, bevor er Scher in einer hoheren
Welt steht. Er kann dann vidleicht Gberhaupt nicht mehr
Wahrheit von Irrtum unterscheiden und verliet dle
Richtung im Leben. - Gerade aus diessm Grunde i Ge-
duld so nétig in diesen Dingen. Man mul3 immer beden-
ken, dal3 die Gagteswissenschaft nicht weiter mit ihren
Anweisungen gehen darf, ds volle Willigkeit zu ener
geregelten Entwickelung der «Lotusblumen» vorliegt. ES
wurden sch wahre Zerrbilder dieser Blumen entwickeln,
wenn ge zur Reife gebracht wirden, bevor de in ruhiger
Welse die ihnen zukommende Form erlangt haben. Denn
die spezidlen Anwesungen der Geasteswissenschaft
bewirken das Reifwerden, die Form aber wird durch
die geschilderte Lebensart ihnen gegeben.

Von besonders feiner Art ist die Sedenpflege, die zur
Entwickelung der zehnblétterigen Lotusblume notwen-
dig is. Denn hier handelt es sch darum, die Sinnes-
eindricke selbst in bewuldter Welse beherrschen zu ler-
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nen. FUr den angehenden Hellseher i das ganz beson-
ders nétig. Nur dadurch vermag er einen Quell zahlloser
[llusonen und gagiger Willkirlichkeiten zu vermeiden.
Der Mensch macht' sch gewohnlich gar nicht klar, von
welchen Dingen sane Einfdle, saine Erinnerungen be-
herrscht sind und wodurch se hervorgerufen werden.
Man nehme folgenden Fall an. Jemand fahrt in der Eisen-
bahn. Er i mit einem Gedanken beschéftigt. Pl6tzlich
nimmt sein Gedanke eine ganz andere Wendung. Er erin-
nert sch an en Erlebnis, das er vor Jahren gehabt hat,
und verspinnt es mit seinen gegenwartigen Gedanken, Er
hat nun aber gar nicht bemerkt, dal3 sein Auge zum Fen-
ster hinausgerichtet und der Blick auf eine Person gerich-
tet war, welche Ahnlichkeit hatte mit einer anderen, die
In das erinnerte Erlebnis hinenverwickelt war. Was e
gesehen hat, kommt ihm gar nicht zum Bewuldsain, son-
dern nur die Wirkung. So glaubt er, dal? ihm die Sache
«won sabst engefdlen» sa. Wievid im Leben kommt
nicht auf solche Art zustande. Wie spiden in unser Leben
Dinge hinain, die wir efahren und geesen haben, ohne
da? man sch den Zusammenhang ins Bewuldsain
bringt. Jemand kann z. B. ene bestimmte Farbe nicht
leiden; er welild aber gar nicht, dal3 dies deshalb der Fall
ISt, well der Lehrer, der ihn vor vidlen Jahren gequdlt hat,
elnen Rock in dieser Farbe gehabt hat. Unzahlige Illusio-
nen beruhen auf solchen Zusammenhangen. Vide Dinge
prégen sch der Sede eln, ohne dal3 se auch dem Bewul3t-
sain einverleibt werden. Es kann folgender Fall VVorkom-
men. Jemand liet in der Zeitung von dem Tode ener
bekannten Personlichkeit. Und nun behauptet er ganz
fed, er habe diesen Todesfal schon «gestern» voraus-
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geahnt, obgleich er nichts gehdrt und gesehen habe, was
Ihn auf diesen Gedanken hétte bringen kdnnen. Und es
It wahr, wie «on sdbs» ist ihm «gestern» der Gedanke
aufgetaucht: die betreffende Person werde sterben. Er hat
nur eines nicht beachtet. Er ist en paar Stunden, bevor
Ihm «gestern» der Gedanke aufgestof3en i, bal enem
Bekannten zu Besuch gewesen. Auf dem Tisch lag an
Zeitungsblatt. Er hat darin nicht gelesen. Aber unbewuf3t
fid doch sein Auge auf die Nachricht von der schweren
Erkrankung der in Rede stehenden Personlichkeit. Des
Eindruckes ist er sich nicht bewul3t geworden. Aber die
Wirkung war die «Ahnung». - Wenn man sich solche
Dinge Uberlegt, so kann man ermessen, was fur dane
Qudlle von Illusionen und Phantastereien in solchen Ver-
haltnissen liegt. Und diese Quelle muld derjenige ver-
stopfen, der seine zehnblétterige Lotusblume ausbilden
will. Denn durch diese Lotusblume kann man tief verbor-
gene Eigenschaften an Seden wahrnenmen. Aber Wahr-
heit ist diesen Wahrnenmungen nur dann belzumessen,
wenn man von den gekennzeichneten Tauschungen ganz
frel geworden ist. Esist zu diesem Zwecke notwendig, dal3
man sich zum Herrn Uber das macht, was von der Aul3en-
welt auf enen einwirkt. Man muf3 es dahin bringen, dal3
Eindricke, die man nicht empfangen will, man auch wirk-
lich nicht empfangt. Solch eine Fahigkeit kann nur durch
en starkes Innenleben herangezogen werden. Man muf3
es in den Willen bekommen, dal3 man nur die Dinge auf
sch wirken 1%, auf die man die Aufmerksamkeit wen-
det, und dal3 man sch Eindricken wirklich entzieht, an
die man sch nicht willkdrlich wendet. Was man sient,
muf3 man sehen wollen; und worauf man keine Aufmerk-
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samkeit wendet, mul? tatsachlich fur enen nicht da san.
Je |ebhafter, energischer die innere Arbeit der Sede wird,
desto mehr wird man das erreichen. - Der Geheimschller
mul3 dles gedankenl ose Herumschauen und Herumhoren
vermeiden. Fir ithn soll nur da sein, worauf er Ohr oder
Auge richtet. Er muf3 sich darin tben, dal3 er im grofdten
Trubel nichts zu héren braucht, wenn er nicht héren will;
e 0ll san Auge unempfanglich machen fir Dinge, auf
die er nicht besonders hinschaut. Wie mit enem sedli-
schen Panzer muld er umgeben san fir dle unbewul3ten
Eindricke. - Besonders auf das Gedankenleben selbst
mul3 er nach dieser Richtung hin Sorgfat verwenden. Er
setzt sch enen Gedanken vor, und er versucht nur das
welterzudenken, was er ganz bewuld, in volliger Fretheit,
an diesen Gedanken angliedern kann. Bdliebige Einfdle
west e ab. Will er den Gedanken mit irgendeinem an-
dern in Beziehung setzen, so besinnt er sch sorgfdltig, wo
dieser andere an ihn herangetreten ist. - Er geht noch
weter. Wenn e z. B. dne bestimmte Antipathie ge-
gen irgend etwas hat, so bekampft er 9e und sucht eine
bewulde Beziehung zu dem betreffenden Dinge herzu-
selen. Auf diese Art mischen sch immer weniger un-
bewuldte Elemente in sain Sedenleben hinain. Nur durch
solche strenge Selbstzucht erlangt die zehnblétterige L o-
tusblume die Gestalt, die Se haben sollte. Das Sedlenleben
des Geheimschilers mul3 en Leben in Aufmerksamkeit
werden, und worauf man keine Aufmerksamkeit verwen-
den will oder soll, das muf3 man sich wirklich fernzuhal -
ten wissen. - Tritt zu einer solchen Selbstzucht eine Me-
ditation, welche den Anweisungen der Gelsteswissen-
schaft entspricht, dann kommt die in der Gegend der
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Magengrube befindliche Lotusblume in der richtigen
Welse zum Reafen, und das, was durch die vorher geschil-
derten gestigen Sinnesorgane nur Form und Warme
hatte, erhdt geistig Licht und Farbe. Und dadurch ent-
hillen sch z. B. Taente und Fahigkeiten von Seden,
Kréfte und verborgene Eigenschaften in der Natur. Die
Farbenaura der belebten Wesen wird dadurch sichtbar;
das, was um uns i, kindigt dadurch saine sedenhaften
Eigenschaften an. - Man wird zugeben, dal? gerade in der
Entwickelung auf diesem Gebiete die alergrofite Sorgfat
notwendig ist, denn das Spid unbewulter Erinnerungen
It hier en unermefdich reges. Wére das nicht der Fal,
so wirden viedle Menschen gerade den hier in Frage kom-
menden Snn haben, denn er tritt fast sogleich auf, wenn
der Mensch wirklich die Eindriicke seiner Snne ganz und
gar S0 in sainer Gewalt hat, dald se nur mehr seiner Auf-
merksamkeit oder Unaufmerksamkeit unterworfen sind.
Nur solange die Macht der aul3eren Sinne diesen sedli-
schen Snn in Dampfung und Dumpfhet erhalt, blebt
er unwirksam.

Schwieriger ds die Ausbildung der beschriebenen Lo-
tusblume is digenige der sechsblétterigen, welche sich in
der Korpermitte befindet. Denn zu dieser Ausbildung
muf3 die vollkommene Beherrschung des ganzen Men-
schen durch das Selbstbewuldsaein angestrebt werden, so
dal3 ba ihm Leib, Sede und Geist in einer vollkommenen
Harmonie sind. Die Verrichtungen des Lelbes, die Nei-
gungen und Ledenschaften der Sede, die Gedanken und
|deen des Gastes miissen in enen vollkommenen Ein-
klang mitetnander gebracht werden. Der Leib mul3 so ver-
eddt und gdautert werden, dal3 seine Organe zu nichts
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drangen, was nicht im Dienste der Sede und des Gelstes
geschient. Die Sede soll durch den Leb nicht zu Begier-
den und Ledenschaften gedrangt werden, die einem rei-
nen und edlen Denken widersprechen. Der Geist aber soll
nicht wie en Sklavenhadter mit sainen Pflichtgeboten
und Gesetzen Uber die Sede herrschen missen; sondern
diese s0ll aus elgener freaer Neigung den Pflichten und
Geboten folgen. Nicht wie etwas, dem e sch wider-
willig flugt, soll die Pflicht Uber dem Gehaemschiler
schweben, sondern wie etwas, das er vaollfuhrt, well er es
liebt. Eine free Sede, die im Glaichgewichte zwischen
Sinnlichkeit und Geistigkat steht, muf3 der Gehelmschi-
ler entwickeln. Er mul3 es dahin bringen, dal? er sch sai-
ner Sinnlichkelt Uberlassen daf, wel diese so gelautert
ISt, dal} ge die Macht verloren hat, ihn zu sch herabzu-
ziehen. Er soll es nicht mehr n6tig haben, seine Leiden-
schaften zu zigeln, well diese von selbst dem Rechten
folgen. Solange der Mensch es notig hat, sch zu kasteien,
kann e nicht Geheimschiler auf ener gewissen Sufe
sain. Eine Tugend, zu der man Sch erst zwingen mul3, ist
fur die Gehamschilerschaft noch wertlos. Solange man
eine Begierde noch hat, stort diese die Schilerschaft, auch
wenn man sch bemdaht, ihr nicht zu willfahren. Und es
ISt enerld, ob diese Begierde mehr dem Lebe oder
mehr der Sede angehort. Wenn jemand z. B. an be-
stimmtes Reizmittel vermeidet, um durch die Entziehung
des Genusses Sch zu lautern, so hilft ihm dies nur dann,
wenn san Lab durch diese Enthaltung keine Beschwer-
den erleidet. Ist letzteres der Fal, so zeigt es, dal3 der Lelb
das Reizmittel begebrt, und die Enthaltung ist wertlos. In
diesem Fale kann es eben durchaus sain, dald der Mensch
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zunéchst auf das angestrebte Zid verzichten mufl3 und
warten, bis gunstigere snnliche Verhdtnisse - vidlecht
erst in einem anderen Leben - fUr ihn vorliegen. Ein ver-
nunftiger Verzicht ist in ener gewissen Lage ene vid
groféere Errungenschaft ds das Erstreben ener Sache, die
unter gegebenen Verhdtnissen eben nicht zu ereichen
Ist. Ja, es fordert solch en venunftiger Verzicht die
Entwickelung mehr as das Entgegengesetzte.

Wer die sechsbldtterige Lotusblume entwickelt hat, der
gelangt zum Verkehr mit Wesen, die den hdheren Welten
angehoren, jedoch nur dann, wenn deren Dasein Sch in
der Sedenwelt zeigt. Die Geheimschulung empfiehlt aber
nicht eine Entwickelung dieser Lotusblume, bevor der
Schiler nicht auf dem Wege welt vorgeschritten ist, durch
den e seinen Geist in @ne noch hohere Welt erheben
kann. Dieser Eintritt in die eigentliche Gaesteswelt muf3
namlich immer die Ausbildung der Lotusblumen beglai-
ten. Songt gerét der Schiler in Verwirrung und Unsicher-
heit. Er wirde zwar sehen lernen, aber es fehlte ihm die
Fahigkelt, das Gesehenein der richtigen Weise zu beurtel -
len. - Nun liegt schon in dem, was zur Ausbildung der
sechsbldtterigen Lotusblume verlangt wird, eine gewisse
Burgschaft gegen Verwirrung und Haltlosigkeit. Denn
nicht leicht wird jemand in diese Verwirrung zu bringen
sain, der das vollkommene Glechgewicht zwischen Sinn-
lichkeit (Leib), Leidenschaft (Sede) und Idee (Geist) er-
langt hat. Dennoch it noch mehr notwendig as diese
Burgschaft, wenn durch Entwickelung der sechsblétteri-
gen Lotusblume dem Menschen Wesen mit Leben und
Selbstandigkeit wahrnehmbar werden, welche einer Welt
angehoren, die von derjenigen sainer physischen Snne so
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durchaus verschieden ist. Um Sicherhat in diesen Welten
zu haben, genugt ihm nicht das Ausbilden der Lotusblu-
men, sondern er muld da noch héhere Organe zu seiner
Verflgung haben. Es soll nun Uber die Entwickelung die-
sar noch héheren Organe gesprochen werden; dann kann
auch von den anderen Lotusblumen und der anderweiti-
gen Organisation des Sedenlebes™ die Rede san.

Die Ausbildung des Sedenlelbes, wie se eben geschil-
dert worden ist, macht dem Menschen maoglich, Gbersinn-
liche Erscheinungen wahrzunehmen. Wer sch aber in
dieser Welt wirklich zurechtfinden will, der darf nicht auf
dieser Stufe der Entwickelung stehenbleiben. Die blofe
Beweglichkeit der L otusblumen gentigt nicht. Der Mensch
muf3 in der Lage sain, die Bewegung seiner geistigen Or-
gane salbstandig, mit vollem Bewuldsaein zu regeln und
zu beherrschen. Er wirde sonst en Spidbdl aul3erlicher
Krafte und Méchte werden. Soll er das nicht werden, so
muld er Sch die Fahigkeit erwerben, das sogenannte «in-
nere Wort» zu vernehmen. Um dazu zu kommen, muf3
nicht nur der Sedenleib, sondern auch der Atherleib ent-
wickelt werden. Es ist dies jener fane Lelb, der sch fir
den Hellseher ds ene Art Doppelganger des physischen
Korpers zeigt. Er ig gewissermalden eine Zwischenstufe

* Es ist selbstverstandlich, daf3, dem Wortsinne nach, der Ausdruck
«Sedenleb» (wie mancher ahnliche der Geisteswissenschaft) enen
Widerspruch enthdlt. Doch wird dieser Ausdruck gebraucht, weil das
hellseherische Erkennen etwas wahrnimmt, was so im Geistigen erlebt
wird, wie im Physischen der Leilb wahrgenommen wird.
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zwischen diesem Korper und dem Sedenleib.* st man mit
hellseherischen Fahigkeiten begabt, so kann man sich mit
vollem Bewul¥sain den physischen Korper enes Men-
schen, der vor enem steht, absuggerieren. Es ist das auf
einer hoheren Stufe nichts anderes ds eine Ubung der
Aufmerksamkeit auf ener niedrigeren. So wie der Mensch
sa2ine Aufmerksamkeit von etwas, das vor ihm i, ablen-
ken kann, so dal? es fir ihn nicht da ist, so vermag der
Hellseher enen physischen Korper flr seine Wahrneh-
mung ganz auszuldschen, so dal er fir ihn physisch ganz
durchsichtig wird. Vollfthrt er das mit einem Menschen,
der vor ihm steht, dann bleibt vor seinem sedlischen Auge
noch der sogenannte Atherleib vorhanden, auRer dem
Sedenleibe, der grofder ds belde it und der auch beide
durchdringt. Der Atherleib hat annahernd die Grofe und
Form des physischen Lelbes, so dal3 er ungefahr auch den-
selben Raum audfUillt, den auch der physische Korper eln-
nimmt. Er i en aul¥erst zart und fein organisertes Ge-
bilde™* Sane Grundfarbe it @ne andere ds die im Re-
genbogen enthaltenen sieben Farben. Wer 1hn beobach-
ten kann, lernt eine Farbe kennen, die flr die snnliche
Beobachtung eigentlich gar nicht vorhanden ist. Se &%
sch am ehesten mit der Farbe der jungen Pfirschblite
vergleichen. Will man den Atherleib ganz dlein fir sich
betrachten, so mul3 man auch die Erscheinung des Seden-

* Man vergleiche zu dieser Darstellung die Schilderung in des Ver-
fassrs «Theosophie».

** Den Physiker bitte ich, sich an dem Ausdruck «Atherleib» nicht
zu stoRRen. Mit dem Worte «Ather» soll nur die Feinheit des in Betracht
kommenden Gebildes angedeutet werden. Mit dem «Ather» der physika-
lischen Hypothesen braucht das hier Angefiihrte zunachst gar nicht zu-
sammengebracht zu werden.
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leibes fUr die Beobachtung aud 6schen durch eine dhnlich
geartete Ubung der Aufmerksamkeit wie die oben ge-
kennzeichnete. Tut man dies nicht, dann verandert sch
der Anblick des Atherleibes durch den ihn ganz durch-
dringenden Sedenlab.

Nun sind beim Menschen die Teilchen des Atherleibes
In einer fortwahrenden Bewegung. Zahllose Stromungen
durchziehen ihn nach dlen Saten. Durch diese Stromun-
gen wird das Leben unterhalten und geregelt. Jeder Kor-
per, der lebt, hat einen solchen Atherleib. Die Pflanzen
und die Tiere haben ihn auch. Ja, selbst bal den Minera:
lien sind Spuren fur den aufmerksamen Beobachter wahr-
nehmbar. - Die genannten Stromungen und Bewegungen
snd zunachst von dem Willen und Bewul3saein des Men-
schen ganz unabhéangig, wie die Tétigkelt des Herzens
oder Magensim physischen Korper von der Willkur nicht
abhangig ist. - Und solange der Mensch seine Ausbildung
Im Snne der Erwerbung Ubersinnlicher Fahigkeiten nicht
In die Hand nimmit, bleibt diese Unabhangigkeit auch be-
stehen. Denn gerade darin besteht die héhere Entwicke-
lung auf ener gewissen Stufe, dald zu den vom Bewul3t-
=n unabhangigen Stromungen und Bewegungen des
Atherleibes solche hinzutreten, welche der Mensch in
bewuldter Weise selbst bewirkt.

Wenn die Geheimschulung so weit gekommen ist, dal3
die in den vorhergehenden Abschnitten gekennzeichne-
ten Lotusblumen sich zu bewegen beginnen, dann hat der
Schiler auch bereits manches von dem vollzogen, was zur
Hervorrufung ganz bestimmter Stromungen und Bewe-
gungen in seinem Atherkorper fihrt. Der Zweck dieser
Entwickelung ist, dal3 sch in der Gegend des physischen
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Herzens eine Art Mittelpunkt bildet, von dem Stromun-
gen und Bewegungen in den mannigfatigsten geistigen
Farben und Formen ausgehen. Dieser Mittelpunkt ist in
Wirklichkelt kein blof3er Punkt, sondern ein ganz kom-
pliziertes Gebilde, en wunderbares Organ. Es leuchtet
und schillert gadig in den alerverschiedensten Farben
und zeigt Formen von grof3er Regelmaligkeit, die sich mit
Schndligket verandern konnen. Und weitere Formen und
Farbenstromungen laufen von diesem Organ nach den Tei -
len des Ubrigen Korpersund auch noch Uber diesen hinaus,
Indem ge den ganzen Sedenleib durchziehen und durch-
leuchten. Die wichtigsten dieser Stromungen aber gehen
zu den Lotusblumen. Se durchziehen die einzelnen Bl&-
ter derselben und regeln ihre Drehung; dann stromen se
an den Spitzen der Blatter nach aul3en, um sich im aul3e-
ren Raum zu verlieren. Je entwickelter en Mensch i,
desto grolRer wird der Umkreis, in dem dch diese Stro-
mungen verbreiten.

In einer besonders nahen Beziehung steht die zwalf-
bl &tterige L otusbl ume zu dem geschilderten Mittel punkte.
In ge laufen unmittelbar die Stromungen ein. Und durch
sie hindurch gehen auf der einen Sate Stromungen zu der
sechzehnblétterigen und der zweiblatterigen, auf der an-
deren (unteren) Sate zu den acht-, sechs- und vierblétte-
rigen Lotusblumen. In dieser Anordnung liegt der Grund,
warum auf die Ausbildung der zwdlfbléterigen Lotus-
blume bal der Gehaeimschulung e ne ganz besondere Sorg-
fat verwendet werden muf3. Wrde hier etwas verfehit,
so miléte die ganze Aushildung des Apparates ene un-
ordentliche sein. - Man kann aus dem Gesagten ermes-
sen, von wie zarter und intimer Art die Gehemschulung
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IS und wie genau man vorgehen muf3, wenn dles in ge-
horiger Weise sich entwickeln soll. Ohne welteresist hier-
aus auch ersichtlich, dal3 nur derjenige Gber Anweisung
zur Ausbildung Ubersinnlicher Fahigkeiten reden kann,
der dles, was e an enem anderen aushilden soll, selbst
an sch erfahren hat und der vollkommen in der Lage ist
zu erkennen, ob saine Anweisungen auch zu dem ganz
richtigen Erfolge fUhren.

Wenn der Geheimschiller das ausfihrt, was ihm durch
die Anwelsungen vorgeschrieben wird, dann bringt er sai-
nem Atherleib solche Strémungen und Bewegungen bei,
welche in Harmonie stehen mit den Gesetzen und der
Entwickelung der Welt, zu welcher der Mensch gehort.
Daher snd die Anweisungen stets ein Abbild der grof3en
Gesetze der Weltentwickelung. Se bestehen in den er-
wahnten und ahnlichen Meditations- und K onzentrations-
tbungen, welche, gehdrig angewendet, die geschilderten
Wirkungen haben. Der Geistesschiler mul3 in gewissen
Zeiten saine Sede ganz mit dem Inhalte der Ubungen
durchdringen, sch innerlich gleichsam ganz damit ausful-
len. Mit Einfachem beginnt es, was vor dlem geaignet i,
das verstandige und verninftige Denken des Kopfes zu
vertiefen, zu verinnerlichen. Dieses Denken wird dadurch
fre und unabhangig gemacht von dlen sinnlichen Ein-
dricken und Erfahrungen. Es wird gewissermalden in
einen Punkt zusammengefald, welchen der Mensch ganz
In seiner Gewalt hat. Dadurch wird en vorlaufiger Mit-
telpunkt geschaffen fur die Stromungen des Atherleibes.
Dieser Mittelpunkt ist zunachst noch nicht in der Herz-
gegend, sondern im Kopfe. Dem Hellseher zeigt er sch
dort ds Ausgangspunkt von Bewegungen. - Nur ene
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solche Geheimschulung hat den vollen Erfolg, welche
zuerst diesen Mittel punkt schafft. Wirde gleich vom An-
fang an der Mittelpunkt in die Herzgegend verlegt, so
konnte der angehende Hellseher zwar gewisse Einblicke
In die hoheren Welten tun; er konnte aber keine richtige
Einsicht in den Zusammenhang dieser hdheren Welten
mit unserer sinnlichen gewinnen. Und dies ist flr den
Menschen auf der gegenwértigen Stufe der Weltentwicke-
lung eine unbedingte Notwendigkeit. Der Hellseher darf
nicht zum Schwarmer werden; er mul3 den festen Boden
unter den Fuf%en behalten.

Der Mittelpunkt im Kopfe wird dann, wenn er geho-
rg befegtigt ist, weiter nach unten verlegt, und zwar in die
Gegend des Kehlkopfes. Das wird im welteren Anwen-
den der Konzentrationstibungen bewirkt. Dann strahlen
die charakteriserten Bewegungen des Atherleibes von
dieser Gegend aus. Se erleuchten den Sedenraum in
der Umgebung des Menschen.

Ein weiteres Uben befahigt den Geheimschiler, die
Lage saines Atherleibes salbst zu bestimmen. Vorher ist
diese Lage von den Kréaften abhangig, die von aul¥en kom-
men und vom physischen Korper ausgehen. Durch die
weitere Entwickelung wird der Mensch imstande, den
Atherleib nach dlen Sdten zu drehen. Diese Fahigkeit
wird durch Stromungen bewirkt, welche ungefdhr langs
der betden Hande verlaufen und die ihren Mittel punkt in
der zweblétterigen Lotusblume in der Augengegend
haben. Alles dies kommt dadurch zustande, dal3 sch die
Strahlungen, die vom Kehlkopf ausgehen, zu runden For-
men gestalten, von denen ene Anzahl zu der zwelblétte-
rigen Lotusblume hingehen, um von da aus ds wdlige
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Stromungen den Weg langs der Hande zu nehmen. - Eine
welitere Folge besteht darin, dald sich diese Strome in der
feinsten Art verasteln und verzweigen und zu einer Art
Geflecht werden, das wie ein Netzwerk (Netzhaut) zur
Grenze des ganzen Atherleibes sich umbildet. Wahrend
dieser vorher nach auf3en keinen Abschlul hatte, so dal3
die Lebensstrome aus dem algemeinen Lebensmeer un-
mittelbar aus- und einstromten, missen jetzt die Einwir-
kungen von aul3en dieses Hautchen durchlaufen. Dadurch
wird der Mensch fir diese aul3eren Stromungen empfind-
lich. Se werden ihm wahrnehmbar. - Nunmehr ist auch
der Zeitpunkt gekommen, um dem ganzen Strom- und
Bewegungssystem den Mittelpunkt in der Herzgegend zu
geben. Das geschieht wieder durch die Fortsetzung der
Konzentrations- und Meditationstibung. Und damit ist
auch die Stufe erreicht, auf welcher der Mensch mit dem
«inneren Wort» begabt wird. Alle Dinge erhalten nun-
mehr fir den Menschen eine neue Bedeutung. Se werden
gewissermalden in ihrem innersten Wesen geistig horbar;
de sprechen von ihrem egentlichen Wesen zu dem
Menschen. Die gekennzeichneten Stromungen setzen ihn
mit dem Innern der Welt in Verbindung, zu welcher er
gehdrt. Er beginnt das Leben seiner Umgebung mitzu-
leben und kann es in der Bewegung seiner Lotusblumen
nachklingen lassen.

Damit betritt der Mensch die geistige Welt. Ist er so
weit, so gewinnt er ein neues Verstandnis fir dagenige,
was die grofden Lehrer der Menschheit gesprochen ha-
ben. Buddhas Reden und die Evangelien z. B. wirken
jetzt in einer neuen Art auf ihn ein. Se durchstromen ihn
mit elner Seligkeit, die er vorher nicht geahnt hat. Denn
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der Ton ihrer Worte folgt den Bewegungen und Rhyth-
men, die e nun salbst in sich ausgebildet hat. Er kann es
jetzt unmittelbar wissen, dal3 ein solcher Mensch wie
Buddha oder die Evangdien-Schreiber nicht seine Of-
fenbarungen, sondern digenigen ausspricht, welche ihm
zugeflossen sind vom innersten Wesen der Dinge. - Es
soll hier auf ene Tatsache aufmerksam gemacht werden,
die wohl nur aus dem V orhergehenden verstandlich wird.
Den Menschen unserer gegenwartigun Bildungsstufe sind
die viden Wiederholungen in Buddhas Reden nicht recht
begreflich. Dem Geheimschiler werden de zu etwas,
worauf e gern mit seinem inneren Snne ruht. Denn de
entsprechen gewissen Bewegungen rhythmischer Art im
Atherleib. Die Hingabe an se in vollkommener innerer
Ruhe bewirkt auch ein Zusammenklingen mit solchen
Bewegungen. Und well diese Bewegungen ein Abbild sind
bestimmter Weltrhythmen, die auch in gewissen Punkten
Wiederholung und regelméllige Rickkehr zu friheren
darstellen, so lebt sch im Hinhoren auf die Welse Bud-
dhas der Mensch in den Zusammenhang mit den Welt-
gehaemnissen hinen.

In der Geisteswissenschaft wird von vier Eigenschaften
gesprochen, welche sch der Mensch auf dem sogenannten
Prifungspfade erwerben mul3, um zu hoherer Erkenntnis
aufzusteigen. Es ist die erste davon die Fahigkeit, in den
Gedanken das Wahre von der Erscheinung zu scheiden,
die Wahrheit von der blof3en Meinung. Die zweite Eigen-
schaft ist die richtige Schétzung des Wahren und Wirk-
lichen gegentiber der Erscheinung. Die dritte Fahigkelt
besteht in der - schon im vorigen Kapitd erwahnten -
Austibung der sechs Eigenschaften: Gedankenkontrolle,
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Kontrolle der Handlungen, Beharrlichket, Duldsamkaeit,
Glaube und Gleichmut. Die vierte ist die Liebe zur inne-
ren Freiheit.

Ein blof3es versandesmaldges Begreifen dessen, was in
diesen Eigenschaften liegt, nltzt gar nichts. Se mussen
der Sede s0 einverleibt werden, dal3 se innere Gewohn-
heiten begrinden. Man nehme z. B. die ese Eigen-
schaft: Die Unterscheidung des Wahren von der Erschel-
nung. Der Mensch muf3 sich so schulen, dal er bel jeg-
lichem Dinge, das ihm gegenUbertritt, ganz wie selbst-
verstandlich unterscheidet zwischen dem, was unwesent-
lich igt, und dem, was Bedeutung hat. Man kann sich so
nur schulen, wenn man in adler Ruhe und Geduld bel
seinen Beobachtungen der Aul3enwelt immer wieder und
wieder die dahingehenden Versuche macht. Zuletzt haftet
In nattrlicher Weise der Blick ebenso an dem Wahren,
wie er vorher an dem Unwesentlichen sich befriedigt hat.
«AllesVerganglicheist nur ein Gleichnis»: diese Wahrheit
wird zu ene sdbstverstandlichen Uberzeugung der
Sede Und so wird es mit den anderen der genannten
vier Eigenschaften zu haten san.

Nun verwandelt sich tatsichlich der feine Atherleib des
Menschen unter dem Einflul? dieser vier Seelengewohn-
heiten. Durch die erste «Unterscheidung des Wahren von
der Erscheinung» wird der gekennzeichnete Mittel punkt
Im Kopfe erzeugt und der im Kehlkopf vorbereitet. Zur
wirklichen Aushildung snd dann alerdings die Konzen-
trationstibungen notwendig, von denen oben gesprochen
worden ist. Se hilden aus, und die vier Gewohnheiten
bringen zur Refe. - Ist der Mittelpunkt in der Gegend
des Kehlkopfes vorbereitet, dann wird jene angedeutete
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freie Beherrschung des Atherleibes und ssin Uberziehen
und Begrenzen mit dem Netzhautgeflecht bewirkt durch
die richtige Schatzung des Wahren gegentiber der unwe-
sentlichen Erscheinung. Bringt es der Mensch zu solcher
Schétzung, dann werden ihm allmahlich die gaistigen Tat-
sachen wahrnehmbar. Er soll aber nicht glauben, dal3 er
blol3 Handlungen zu vollziehen hat, welche vor einer ver-
standesmaldigen Schatzung ds bedeutungsvoll erscheinen.
Die geringste Handlung, jeder kletne Handgriff hat etwas
Bedeutungsvolles im grof3en Haushalte des Weltganzen,
und es kommt nur darauf an, ein Bewul3tsein von dieser
Bedeutung zu haben. Nicht auf Lfoterschétzung, sondern
auf richtige Z2Vzahéaung der dltaglichen Verrichtungen
des Lebens kommt es an. - Von den sechs Tugenden, aus
denen sch die dritte Eigenschaft zusammensetzt, ist be-
reits gesprochen worden. Se hangen zusammen mit der
Ausbildung der zwolfbl&tterigen Lotusblume in der Herz-
gegend. Dahin mul3 ja, wie gezeigt worden i, in der Tat
der Lebensstrom des Atherleibes geleitet werden. Die
vierte Eigenschaft: das Verlangen nach Befreiung, dient
dann dazu, das Atherorgan in der Nahe des Herzens zur
Refung zu bringen. Wird diese Eigenschaft zur Seden-
gewohnheit, dann befreit sch der Mensch von dlem, was
nur mit den Fahigkeiten sainer personlichen Natur zu-
sammenhangt. Er hort auf, die Dinge von seinem Sonder-
standpunkte aus zu betrachten. Die Grenzen saines engen
Sdbg, die ihn an diesen Standpunkt fessan, verschwin-
den. Die Gehemnisse der gasigen Wet erhaten Zu-
gang zu seinem Innern. Dies ig die Befraung. Denn jene
Fesseln zwingen den Menschen, die Dinge und Wesen
SO anzusehen, wie es sainer personlichen Art entspricht.
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Von dieser personlichen Art, die Dinge zu betrachten,
muld der Geheimschiler unabhangig, frel werden.

Man sieht hieraus, daf3 die Vorschriften, welche von der
Geisteswissenschaft ausgehen, tief in die innerste Men-
schennatur hinein bestimmendwirken. Und dieV orschrif-
ten Uber die vier genannten Eigenschaften sind solche
Vorschriften. Sie finden sich in der einen oder der anderen
Form in dlen mit der Geisteswelt rechnenden Welt-
anschauungen. Nicht aus einem dunklen Gefthl heraus
haben die Begrinder solcher Weltanschauungen solche
Vorschriften den Menschen gegeben. Se haben das viel-
mehr aus dem Grunde getan, weil se grof3e Eingewelhte
waren. Aus der Erkenntnis heraus haben se ihre sittlichen
Vorschriften geformt. Sewuldten, wie diese auf die feinere
Natur des Menschen wirken, und wollten, dal3 die Beken-
ner diese feinere Natur almahlich zur Ausbildung brin-
gen. Im Sinne solcher Weltanschauungen leben helldt an
seiner elgenen geistigen Vervollkommnung arbeiten. Und
nur wenn der Mensch das tut, dient er dem Weltganzen.
Sich vervollkommnen ist keineswegs Selbstsucht. Denn
der unvollkommene Mensch ist auch ein unvollkomme-
ner Diener der Menschheit und der Welt. Man dient dem
Ganzen um so besser, je vollkommener man selbst ist.
Hier gilt ess «Wenn die Rose selbst sich schmickt,
schmuickt se auch den Garten.»

Die Begrinder der bedeutungsvollen Weltanschauun-
gen sind dadurch die grof3en Eingeweihten. Das, was von
Ihnen kommt, fliefd in die Menschenseelen hinein. Und
dadurch kommt mit der Menschheit die ganze Welt vor-
warts. Ganz bewuldt haben die Eingeweihten an diesem
Entwickelungsprozeld der Menschheit gearbeitet. Nur

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 10 Seite: 148



dann versteht man den Inhalt ihrer Anweisungen, wenn
man beachtet, dal? diese aus der Erkenntnis der tiefinner-
sten Menschennatur heraus geschopft sind. Grolde Erken-
ner waren die Eingeweihten, und aus ihrer Erkenntnis
heraus haben sie die Ideale der Menschheit gepragt. Der
Mensch aber kommt diesen FUhrern nahe, wenn er sich
In seiner eigenen Entwickelung zu ihren Hohen erhebt.

Wenn bei einem Menschen die Ausbildung des Ather-
leibes in der Art begonnen hat, wie das im Vorangegan-
genen beschrieben ist, dann erschliefd sich ihm ein vollig
neues Leben. Und er muld durch die Geheimschulung
zur richtigen Zeit die Aufklarungen erhalten, welche
thn befahigen, sich in diesem neuen Leben zurechtzufin-
den. Er sient z. B. durch die sechzehnblétterige Lotus-
blume geistig Gestalten einer hdheren Welt. Nun mul3 er
sich klarmachen, wie verschieden diese Gestalten sind, je
nachdem de von diesen oder jenen Gegenstanden oder
Wesen verursacht sind. Das erste, worauf er die Aufmerk-
samkeit wenden kann, ist, dal? er auf eine gewisse Art die-
ser Gestalten durch seine eigenen Gedanken und Emp-
findungen einen starken Einflul? austiben kann, auf andere
gar nicht oder doch nur in geringem Mal%e. Eine Art der
Figuren andert sich sofort, wenn der Betrachter bel ihrem
Auftreten den Gedanken hat: «das ist schon», und dann
Im Laufe der Anschauung diesen Gedanken andert in die-
sen: «das ist ntzlich». - Besonders haben die Gestalten,
welche von Mineralien oder kinstlich gemachten Gegen-
standen herrihren, die Eigentumlichkeit, dal3 de sich
durch jeden Gedanken oder jedes Geflihl, das ihnen der
Beschauer entgegenbringt, andern. In geringerem Mal3e
Ist das schon der Fall bel den Gestalten, welche Pflanzen
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zukommen; und noch weniger findet es statt be denen,
welche Tieren entsprechen. Auch diese Gestalten sind be-
weglich und voll Leben. Aber diese Beweglichkelt ruhrt
nur zum Tell von dem Einfluld der menschlichen Gedan-
ken und Empfindungen her, zum anderen Telle wird se
durch Ursachen bewirkt, auf welche der Mensch keinen
Einfluld hat. Nun tritt aber innerhalb dieser ganzen Ge-
statenwelt eine Sorte von Formen auf, welche der Ein-
wirkung von saten des Menschen selbst zunéchst fast
ganz entzogen sind. Der Geheimschiler kann sich davon
Uberzeugen, dald diese Gestdten weder von Minerdien
noch von kunstlichen Gegenstanden, auch nicht von
Pflanzen oder Tieren herrUhren. Er mufd nun, um vollig
Ins klare zu kommen, die Gestaten betrachten, von
denen er wissen kann, dal3 de durch die Gefthle, Triebe,
Leldenschaften usw. von anderen Menschen verursacht
werden. Aber auch diesen Gestalten gegeniber kann er
finden, dal3 seine egenen Gedanken und Empfindungen
noch enigen, wenn auch verhdtnismaldg geringen Ein-
fluld haben. Es blelbt innerhalb der Gestaltenwelt immer
en Rest, auf den dieser Einfluf3 verschwindend gering ist.
- Ja, dieser Rest bildet im Anfange der Laufbahn des Ge-
heimschilers sogar einen sehr grof3en Tell dessen, was er
Uberhaupt sieht. Uber die Natur dieses Teiles kann er sich
nun nur aufklaren, wenn er sch selbst beobachtet. Da
findet er, welche Gegtdten durch ihn sabst bewirkt
worden sind. Das, was er selbst tut, will, winscht usw.,
kommt in diesen Gestalten zum Ausdrucke. Ein Trieb,
der in ihm wohnt, eine Begierde, die er hat, ene Absicht,
die er hegt, usw.: dles das zeigt 9ch in solchen Gegtal-
ten. Ja, sain ganzer Charakter pragt sch in ener sol-
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chen Gestaltenwelt aus. Der Mensch kann somit durch
seine bewufdten Gedanken und Geflihle einen Einfluld auf
dle Gestalten austiben, welche nicht von thm selbst aus-
gehen;, auf digenigen Figuren aber, die er durch san
eigenes Wesen in der hoheren Welt bewirkt, hat er keinen
Einflu3 mehr, sobald se durch ihn geschaffen worden
sind. Es geht nun aus dem Gesagten auch hervor, dal3 in
der hoheren Anschauung das menschliche Innere, die
eigene Trieb-, Begierden- und Vorstellungswelt sich ge-
nauso in aulderen Figuren zeigt wie andere Gegenstande
und Wesenheiten. Die Innenwelt wird fur die hohere Er-
kenntnis zu einem Teile der AulRenwelt. Wie wenn man
In der physischen Welt von alen Seiten mit Spiegeln um-
geben wére und so saine leibliche Gestalt beschauen
konnte, so tritt in einer hoheren Welt die seelische Wesen-
heit des Menschen diesem as Spiegelbild entgegen.

Auf dieser Entwickelungsstufe ist flr den Geheimschu-
ler der Zeitpunkt eingetreten, in dem er die Illusion, wel-
che aus der personlichen Begrenztheit stammt, Uberwin-
det. Er kann jetzt das, was innerhalb seiner Personlichkeit
Ist, beobachten as Aul3enwelt, wie er friher as Aulden-
welt betrachtete, was auf seine Sinne einwirkte. So lernt
er allmahlich durch die Erfahrung sich so behandeln, wie
er friher die Wesen um sich her behandelte.

Woirde des Menschen Blick in diese Geisteswelten ge-
Offnet, ehe er in genligender Art auf deren Wesen vorbe-
reitet worden ist, so stlinde er zunachst vor dem charak-
terisierten Gemalde seiner eigenen Sede wie vor enem
Réatsel. Die Gestalten seiner eigenen Triebe und Lelden-
schaften treten ihm da entgegen in Formen, welche er ds
tierische oder - seltener - auch as menschliche empfin-
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det. Zwar sind die Tiergestalten dieser Welt niemals ganz
gleich denen der physischen Welt, aber se haben doch
eine entfernte Ahnlichkeit. Von ungelibten Beobachtern
werden se wohl auch far gleich gehalten. - Man muf3
sich nun, wenn man diese Welt betritt, eine ganz neue
Art des Urteilens aneignen. Denn abgesehen davon,
dal} die Dinge, die eigentlich dem menschlichen Innern
angehoren, ads Aulenwelt erscheinen, treten se auch
noch as das Spiegelbild dessen auf, was se wirklich
sind. Wenn man z. B. eine Zahl da erblickt, so mul3 man
se umgekehrt as Spiegelbild lesen. 265 z. B. bedeutet in
Wahrheit hier 562. Eine Kugel sieht man so, wie wenn
man in ihrem Mittel punkte ware. Man hat sich dann diese
Innenansicht erst in der richtigen Art zu Ubersetzen. Aber
auch sedlische Eigenschaften erscheinen as Spiegelbild.
Ein Wunsch, der sich auf etwas AuReres bezieht, tritt s
eine Gestalt auf, die zu dem Winschenden selbst sich
hinbewegt. Leldenschaften, welche in der niederen Natur
des Menschen ihren Sitz haben, konnen die Formvon Tie-
ren oder dhnliche Gestaltungen annehmen, die sich auf
den Menschen losstirzen. In Wirklichkeit streben ja diese
Leidenschaften nach auf3en; se suchen den Gegenstand
Ihrer Befriedigung in der AulRenwelt. Aber dieses Suchen
nach aul¥en stellt sich im Spiegelbild as Angriff auf den
Trager der Leidenschaft dar.

Wenn der Geheimschler, bevor er zu hoherem Schauen
aufsteigt, durch ruhige, sachliche Selbstbeobachtung seine
eigenen Eigenschaften selber kennengelernt hat, dann
wird er auch in dem Augenblicke, daihm saein Inneres im
aulleren Spiegelbilde entgegentritt, Mut und Kraft finden,
um sich in der richtigen Art zu verhalten. Menschen, wel-

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 10 Seite: 152



ehe 3ch durch solche Sabsprifung nicht gentigend mit
dem e genen Innern bekannt gemacht haben, werden sich
In threm Spiegelbilde nicht erkennen und dieses dann flr
fremde Wirklichkeit halten. Auch werden se durch den
Anblick anhgstlich und reden sich, well se die Sache nicht
ertragen konnen, en, das Ganze s2 nur phantastisches
Erzeugnis, das zu nichts fihren konne. In beiden Fdlen
sttinde der Mensch durch saein.unreifes Ankommen auf
ener gewissen Entwickeungsstufe der eigenen hoheren
Ausnildung verhangnisvoll im Wege.

Es ist durchaus notwendig, dal3 der Gehemschiler
durch den geisigen Anblick saner eigenen Sede hin-
durchgehe, um zu Hoherem vorzudringen. Dennim eige-
nen Selbst hat er ja doch dagenige Gastig-Sedlische, das
er am besten beurteilen kann. Hat er sich von seiner Per-
sonlichkelt in der physischen Welt zunachst ene tichtige
Erkenntnis erworben und tritt ihm zuerst das Bild dieser
Personlichkeit in der hoheren Welt entgegen, dann kann
er baides vergleichen. Er kann das Hohere auf ein ihm
Bekanntes beziehen und vermag so von enem festen Bo-
den auszugehen. Wenn ihm dagegen noch so vidle andere
gastige Wesenheiten entgegentraten, so vermochte er
sch doch Uber ihre Eigenart und Wesenheat zunachst kei-
nen Aufschluf zu geben. Er wirde bald den Boden unter
den Ful3en schwinden flhlen. Es kann daher gar nicht oft
genug betont werden, dal3 der schere Zugang zur hohe-
ren Welt derjenige i1t, der Uber die gediegene Erkenntnis
und Beurtellung der eigenen Wesenhalt fuhrt.

Geistige Bilder snd es aso, welchen der Mensch zu-
néchst auf seiner Bahn zur hdheren Welt begegnet. Denn
die Wirklichkeit, welche diesen Bildern entspricht, ist ja
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Inihmselbst. Raf muld demnach der Gehemschiler sain,
um auf dieser ersten Stufe nicht derbe Reditéten zu ver-
langen, sondern die Bilder ds das Richtige zu betrachten.
Aber innerhalb dieser Bilderwelt lernt er bald etwas
Neues kennen. San niederes Selbst it nur ds Spiegd-
gemdde vor ihm vorhanden; aber mitten in diesem Spie-
gelgemdde erscheint die wahre Wirklichkeit des hGheren
Slbst Aus dem Bilde der niederen Personlichkeit her-
aus wird die Gestalt des gaigtigen Ich sichtbar. Und erst
von dem letzteren aus spinnen sch die F&den zu anderen
hoheren geistigen Wirklichkeiten.

Und nun ist die Zeit gegkommen, um die zwelblé&terige
L otusblume in der Augengegend zu gebrauchen. Fangt Se
an sch zu bewegen, so findet der Mensch die Moglichkelt,
s2in hoheres Ich mit Ubergeordneten gelstigen Wesen-
heiten in Verbindung zu setzen. Die Strome, welche von
dieser L otusblume ausgehen, bewegen sch so zu hcheren
Wirklichkeiten hin, dal3 die entsprechenden Bewegungen
dem Menschen vallig bewul® sind. Wie das Licht dem
Auge die physischen Gegenstande sichtbar macht, so
diese Stromungen die gastigen Wesen hoherer Welten.

Durch Versenkung in der Gelsteswissenschaft entstam-
mende Vorstellungen, welche Grundwahrheiten enthal-
ten, lernt der Schiler die Stromungen der Augenlotus-
blume in Bewegung setzen und dirigieren.

Was gesunde Urteilskraft, klare, logische Schulung i<,
das erweist Sch ganz besonders auf dieser Stiufe der Ent-
wickelung. Man mul3 nur bedenken, dal3 da das hchere
Sdbgt, das bisher keemhaft, unbewul?t Im Menschen ge-
schlummert hat, zu bewultem Dasain geboren wird.
Nicht etwa blof3 im bildlichen, sondern in ganz wirk-
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lichem Sinne hat man es mit einer Geburt in der geistigen
Welt zu tun. Und das geborene Wesen, das hdhere Selbst,
mul3 mit alen notwendigen Organen und Anlagen zur
Welt kommen, wenn es lebensfahig sein soll. Wie die
Natur Vorsorgen muf3, dal3 ein Kind mit wohlgebildeten
Ohren und Augen zur Welt komme, so mussen die Ge-
setze der Eigenentwickelung eines Menschen Sorge tra-
gun, dal? sein hoheres Selbst mit den notwendigen Fahig-
keiten ins Dasein trete. Und diese Gesetze, welche die
Ausbildung der htheren Organe des Gelstes selbst besor-
gen, sind keine anderen as die gesunden Vernunft- und
Moralgesetze der physischen Welt. Wie im Mutterschole
das Kind reft, so im physischen Selbst der geistige
Mensch. Die Gesundheit des Kindes hangt von normaler
Wirksamkeit der Naturgesetze im Mutterschol3e ab. Die
Gesundheit des geistigen Menschenist in gleicher Art von
den Gesetzen des gewohnlichen Verstandes und der im
physischen Leben wirksamen Vernunft bedingt. Niemand
kann en gesundes hoheres Selbst gebéaren, der nicht in
der physischen Welt gesund lebt und denkt. Natur- und
vernunftgemafdes Leben sind die Grundlage aler wahren
Geistesentwickelung. - Wie das Kind im Schol3e der Mut-
ter schon nach den Naturkraften lebt, die es nach seiner
Geburt mit seinen Sinnesorganen wahrnimmt, so lebt das
hohere Selbst des Menschen nach den Gesetzen der gel-
stigen Welt schon wahrend des physischen Daseins. Und
wie das Kind aus enem dunklen Lebensgefthl heraus
sich die entsprechenden Kréfte aneignet, so kann es der
Mensch mit den Kréften der geistigen Welt, bevor sein
hoheres Selbst geboren wird. Ja, e muld dies tun, wenn
dies letztere ds vollentwickeltes Wesen zur Welt kommen
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soll. Es wére nicht richtig, wenn jemand sagte: ich kann
die Lehren der Geisteswissenschaft nicht annehmen, be-
vor ich nicht salbst sehe. Denn ohne die Vertiefung in die
Geagesforschung kann er Uberhaupt nicht zu wahrer
hoherer Erkenntnis kommen. Er wére dann in derselben
Lage wie en Kind im Mutterschol3e, das verweigerte, die
Kréfte zu gebrauchen, die ihm durch die Mutter zukom-
men, und warten wollte, bis es sch dieselben selbst ver-
schaffen kann. So wie der Kindeskeim im Lebensgefuhl
die Richtigkeit des Dargereichten erfdhrt, so der noch
nicht sehende Mensch die Wahrheit der Lehren der Gei-
seswissenschaft. Es gibt eine Einsicht, die auf Wahrheits-
gefinl und klare, gesunde, dlsaitig urteilende Vernunft
gebaut ist, in diese Lehren, auch wenn man die geistigen
Dinge noch nicht schaut. Man muf3 die mystischen Er-
kenntnisse zuerst lernen und sich eben gerade durch dieses
Lernen zum Schauen vorbereiten. Ein Mensch, der zum
Schauen kame, bevor er in dieser Art geernt hat, gliche
einem Kinde, das wohl mit Augen und Ohren, aber ohne
Gehirn geboren wére. Es breitete sch die ganze Farben-
und Tonwelt vor ihm aus, aber es konnte nichts damit
anfangen.

Was aso dem Menschen vorher durch sein Wahrheits-
gefthl, durch Verstand und Vernunft einleuchtend war,
das wird auf der geschilderten Stufe der Gehemschiiler-
schaft eigenes Erlebnis. Er hat jetzt ein unmittelbaresWis-
sen von seinem hoéheren Sdbst. Und er lernt erkennen,
dal3 dieses héhere Sdbst mit geistigen Wesenheiten hdhe-
rer Art zusammenhangt und mit ihnen eine Einheit bil-
det. Er Seht aso, wie das niedere Sdbst aus ener hdheren
Welt herstammt. Und es zeigt sich ihm, dal3 seine hdhere
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Natur die niedere Uberdauert. Er kann nunmehr selbst
sein Vergangliches von seinem Bleibenden unterscheiden.
Das heil3t nichts anderes, ds er lernt die Lehre von der
Einkdrperung (Inkarnation) des hoheren Selbst in ein
niederes aus eigener Anschauung verstenen. Es wird ihm
jetzt klar, dald er in einem hdheren geistigen Zusammen-
hange darinnen steht, dal3 seine Eigenschaften, seine
Schicksale durch diesen Zusammenhang verursacht sind.
Er lernt das Gesetz seines Lebens, Karma, erkennen. Er
sieht ein, dal3 sein niederes Selbst, wie es gegenwartig sein
Dasein ausmacht, nur eine der Gestalten ist, die sein héhe-
res Wesen annehmen kann. Und er erblickt die Mdglich-
keit vor sich, von seinem hoheren Selbst aus an sich zu
arbeiten, auf dal3 er vollkommener und immer vollkom-
mener werde. Er kann nunmehr auch die grol3en Unter-
schiede der Menschen hinsichtlich ihrer Vollkommen-
heitsgrade einsehen. Er wird gewahr, dal3 es Gber ihm ste-
hende Menschen gibt, welche die noch vor ihm liegenden
Stufen schon erreicht haben. Er sieht ein, dald die Lehren
und Taten solcher Menschen von den Eingebungen aus
einer hoheren Welt herrtinren. Dies verdankt er seinem
ersten eigenen Blick in diese hdhere Welt. Was man
«grole Eingeweihte der Menschheit» nennt, wird jetzt
beginnen, fir ihn Tatsache zu werden.

Das sind die Gaben, die der Geheimschiler dieser Stufe
seiner Entwickelung verdankt: Einsicht m das hohere
Selbgt, in die Lehre von der Einkorperung oder Inkarna-
tion dieses hGheren Selbst in en niederes, in das Gesetz,
wonach das Leben in der physischen Welt geregelt wird
nach geistigen Zusammenhéangen - Karmagesetz -, und
endlich in das Dasein grof3er Eingeweihter.
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Man sagt deshalb auch von einem Schiller, der diese
Stufe erreicht hat, dal3 ihm der Zweifel vallig geschwun-
den sa. Konnte er sch vorher einen auf Vernunftgrinde
und gesundes Denken gebauten Glauben aneignen, so
tritt jetzt an die Sdle dieses Glaubens das volle Wissen
und die durch nichts zu erschitternde Einsicht.

Die Religionen haben in ihren Zeremonien, Sakramen-
ten und Riten aul3erlich sichtbare Abbilder hcherer gai-
stiger Vorgange und Wesen gegeben. Nur wer die Tiefen
der grofl3en Reigionen noch nicht durchschaut hat, kann
diese verkennen. Wer aber in die gagige Wirklichkelt
selbst hineinschaut, der wird auch die grof3e Bedeutung
jener aul3erlich sichtbaren Handlungen verstenen. Und
fir ihn wird dann der religitse Dienst selbst ein Abbild
saines Verkehrs mit der geistig Ubergeordneten Welt.

Man seht, in welcher Art der Geheimschiler durch
Erreichung dieser Stufewirklich en neuer Mensch gewor-
den ist. Er kann nun almahlich dazu heranreifen, durch
die Stromungen seines Atherkorpers das eigentliche ho-
here Lebensdement zu dirigieren und damit ene hohe
Freiheit von sainem physischen Korper zu erlangen.
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VERANDERUNGEN IM TRAUMLEBEN
DES GEHEIMSCHULERS

Eine Ankindigung, dal3 der Geheimschiler die im vori-
gen Kapitedl beschriebene Stufe der Entwickelung erreicht
hat oder doch bald erreichen werde, ist die Veranderung,
die mit sainem Traumleben vorgeht. Vorher waren die
Traume verworren und willkdrlich. Nun fangen se an,
enen regemadgen Charakter anzunehmen. lhre Bilder
werden sinnvoll zusammenhangend wie die Vorste lun-
gen des Alltagdebens. Man kann in ihnen Gesetz, Ur-
sache und Wirkung erkennen. Und auch der Inhalt der
Traume andert sach. Wahrend man vorher nur Nach-
klange des taglichen Lebens, umgeformte Eindrlcke der
Umgebung oder der elgenen K orperzustande wahrnimmt,
treten jetzt Bilder aus einer Welt auf, mit der man vorher
unbekannt war. Zunachst bleibt alerdings der allgemeine
Charakter des Traumlebens bestehen, insofern sch der
Traum vom wachen Vorgellen dadurch unterscheldet,
dal3 er sinnbildlich dagenige gibt, was er ausdriicken will.
Einem aufmerksamen Beurteller des Traumlebens kann
jadiese Sinnbildlichkelt nicht entgehen. Man traumt z. B.
davon, dal3d man en hdldiches Tier gefangen und en
unangenehmes Gefunl in der Hand hat. Man wacht auf
und merkt, dal? man enen Zipfd der Bettdecke mit der
Hand umschlossen hédlt. Die Wahrnehmung driickt sch
aso nicht ungeschminkt aus, sondern durch das gekenn-
zeichnete Sinnbild. - Oder man traumt, dal3 man vor
enem Vefolger flient; man empfindet dabel Angst. Beim
Aufwachen zeigt sich, dal3 man von Herzklopfen wah-
rend des Schlefes befdlen war. Der Magen, welcher mit
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schwerverdaulichen Spasen eflllt ist, verursacht beang-
stigende Traumbilder. Auch Vorgange in der Umgebung
des schlafenden Menschen spiegeln sch im Traume ds
Sinnbilder. Das Schlagen einer Uhr kann das Bild enes
Soldatentrupps hervorrufen, der ba Trommelschlag vor-
beimarschiert. Ein umfalender Stuhl kann die Veran-
lassung zu enem ganzen Traumdrama sein, in dem
der Schlag sch ds Schuld widerspiegelt usw. - Diese
snnbildliche Art des Ausdruckes hat nun auch der gere-
gdte Traum des Menschen, dessen Atherkorper sich zu
entwickeln beginnt. Aber er hort auf, blof3e Tatsachen der
physischen Umgebung oder des eigenen sinnlichen Lelbes
widerzuspiegelin. So wie digenigen Traume regemalig
werden, welche diesen Dingen ihren Ursprung verdan-
ken, so mischen sch auch solche Traumbilder en, die
Ausdruck von Dingen und Verhdtnissen ener anderen
Welt sind. Hier werden zuerst Erfahrungen gemacht, wel-
che dem gewohnlichen Tagesbewuldsain unzuganglich
snd. - Nun daf man keineswegs glauben, dal3 irgendein
wahrer Mystiker die Dinge, die er in solcher Art traum-
haft erlebt, zur Grundlage irgendwelcher maligebenden
Mitteilungen einer hoheren Welt schon macht. Nur ds
die ersten Anzeichen einer hoheren Entwickelung hat man
solche Traumerlebnisse zu betrachten. - Bad tritt auch
dsweltere Folge die Tatsache ein, dal3 die Bilder des trau-
menden Gehemschulers nicht mehr wie friher der Lai-
tung des besonnenen Versandes entzogen sind, sondern
von diesem geregelt und ordnungsgemald tberschaut wer-
den wie die Vorstellungen und Empfindungen des Wach-
bewuldseins. Esverschwindet eben immer mehr und mehr
der Unterschied zwischen dem Traumbewul3tsein und
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diesem Wachzustand. Der Traumende ist im vollen Sinne
des Wortes wahrend des Traumlebens wach; das heil3t,
er fihlt sch ds Herr und Fihrer seiner bildnaften Vor-
stellungen.

Wahrend des Traumens befindet sch der Mensch tat-
s&chlich in ener Welt, welche von derjenigen seiner phy-
dschen Snne verschieden ist. Nur vermag der Mensch
mit unentwickelten geistigen Organen sch von dieser
WEelt keine anderen ds die gekennzeichneten verworre-
nen Vorstellungen zu bilden. Se ist fir ihn nur so vor-
handen, wie die snnliche Welt fir en Wesen da ware,
das hochstens die dlerersten Anlagen von Augen hat.
Deshab kann der Mensch auch nichts sehen in dieser
WEelt ds die Nachbilder und Widerspiegelungen des ge-
wohnlichen Lebens. Diese kann er aber aus dem Grunde
Im Traume sehen, well saine Sede ihre Tageswahrneh-
mungen selbst ds Bilder in den Soff hineinmalt, aus dem
jene andere Welt besteht. Man mul3 sch namlich klar
darlber san, dal3 der Mensch neben sainem gewdohn-
lichen bewul3en Tagedeben noch en zweltes, unbewul?-
tes, in der angedeuteten anderen Wdt fuhrt. Alles, was er
wahrnimmt und denkt, grébt er in Abdricken in diese
Welt en. Man kann diese Abdrticke eben nur sehen, wenn
die Lotusblumen entwickelt sind. Nun snd bea jedem
Menschen gewise sparliche Anlagen der Lotusblumen
Immer vorhanden. Wahrend des Tagesbewul3tsains kann
e damit nichts wahrnehmen, well die Eindriicke auf
Ihn ganz schwach sind. Es ig dies aus einem d@hnlichen
Grunde, warum man wahrend des Tages die Sterne nicht
seht. Se kommen fir die Wahrnehmung gegeniiber
dem méchtig wirkenden Sonnenlicht nicht auf. So kom-
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men die schwachen gestigen Eindriicke gegentiber den
machtvollen Eindriicken der physischen Sinne nicht zur
Geltung. Wenn nun im Schlef die Tore der aul3eren Sinne
geschlossen sind, so leuchten diese Eindriicke verworren
auf. Und der Traumende wird dann der in einer anderen
Welt gemachten Erfahrungen gewahr. Aber, wie gesaqt,
zuné&chst sind diese Erfahrungen nichts weiter ds das-
jenige, was das an die physischen Snne gebundene Vor-
dellen selbst in die gaistige Welt eingegraben hat. - Erst
die entwicketen Lotusblumen machen es mdglich, dal3
Kundgebungen, welche nicht der physischen Welt an-
gehdren, dort verzeichnet werden. Und durch den ent-
wickelten Atherleib entsteht dann ein volles Wissen von
diesen aus anderen Welten herrihrenden Einzeichnun-
gen. - Damit hat der Verkehr des Menschen in ener
neuen Welt begonnen. Und der Mensch mul3 jetzt - durch
die Anleitungen der Gehaemschulung - en Doppeltes
zun&chst erreichen. Zuerst muld es ihm moglich werden,
ganz vollstandig wie im Wachen die im Traume gemach-
ten Beobachtungen zu gewahren. Hat er dies erreicht, so
wird er dazu gefuhrt, diesdben Beobachtungen auch
wahrend des gewohnlichen Wachzustandes zu machen.
Sane Aufmerksamkeit auf geistige Eindriicke wird da
einfach so geregdt, dald diese Eindricke gegentber den
physischen nicht mehr zu verschwinden brauchen, son-
dern dal3 er 9e neben und mit diesen immerfort haben
kann.

Hat der Geheimschiler diese Fahigkeit erlangt, dann
tritt eben vor seinen geistigen Augen etwas von dem Ge-
mélde auf, das im vorigen Kapitel beschrieben worden
Ist. Er kann nunmehr wahrnehmen, was in der gaistigen
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Welt vorhanden ist ds die Ursache flr die physische. Und
e kann vor dlem san hoheres Sdbst innerhalb dieser
Welt erkennen. - Saine néchste Aufgabe ist nun, in die-
s hohere Sdbst gewissarmalden hinelnzuwachsen, das
heil, es wirklich ds saine wahre Wesenhalt anzusehen
und auch sch dementsprechend zu verhaten. Immer
mehr erhdt e nun die Vorstellung und das Iebendige
Gefunl davon, dal3 sain physischer Lelb und was er vorher
2 «lch» genannt hat nur mehr en Werkzeug des hohe-
ren Ichist. Er bekommt ene Empfindung gegenliber dem
niederen Selbg, wie es der auf die Snnenwelt beschrankte
Mensch gegenuber einem Werkzeug oder Fahrzeug hat,
deren er Sch bedient. So wie dieser den Wagen, in dem er
fahrt, nicht zu seinem «lch» rechnet, auch wenn er sagt:
«ch fadre> wie «lch gehe», s0 hat der entwickelte
Mensch, wenn er sagt: «lch gehe zur TUr hinein», eigent-
lich die Vorstdlung: «lch trage meinen Lelb zur Tar
hinein.» Nur mul3 das fir ihn en so selbstverstandlicher
Begriff sain, dald er nicht enen Augenblick den festen
Boden der physischen Welt verliert, dal3 niemas en Ge-
fuhl von Entfremdung deshalb gegenliber der Sinnenwelt
auftritt. Soll der Geheimschiler nicht zum Schwarmer
oder Phantasten werden, so mul3 er durch das hohere Be-
wuldsein sein Leben in der physischen Welt nicht ver-
armen, sondern bereichern, so wie es derjenige bereichert,
der sch statt seiner Beine enes Eisenbahnzuges bedient,
um enen Weg zu machen.

Hat es der Gehemschiler zu elnem solchen Leben in
seinem hoheren Ich gebracht, dann - oder vielmehr schon
wahrend der Aneignung des héheren Bewulsains - wird
Ihm klar, wie er die gastige Wahrnehmungskraft in dem
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In der Herzgegend erzeugten Organ zum Dasein erwecken
und durch die in den vorigen Kapiteln charakterisierten
Stromungen leiten kann. Diese Wahrnehmungskraft ist
ein Element von hoherer Stofflichkelt, das von dem ge-
nannten Organ ausgeht und in leuchtender Schonheit
durch die sich bewegenden L otusblumen und auch durch
die anderen Kanéle des ausgebildeten Atherleibes stromt.
Es strahlt von da nach aul3en in die umgebende geistige
Welt und macht se geistig sichtbar, wie das von aul3en
auf die Gegenstande fallende Sonnenlicht diese physisch
sichtbar macht.

Wie diese Wahrnehmungskraft im Herzorgane erzeugt
wird, das kann nur almahlich im Ausbilden selbst ver-
standen werden.

Deutlich ds Gegenstande und Wesen wahrnehmbar
wird die geistige Welt eigentlich erst fir einen Menschen,
der in solcher Art das charakterisierte Wahrnehmungs-
organ durch seinen Atherleib und nach der AuRenwelt
senden kann, um damit die Gegenstande zu beleuchten. -
Man sient daraus, dal3 ein vollkommenes Bewul3tsein
von einem Gegenstande der geistigen Welt nur unter der
Bedingung entstehen kann, dal3 der Mensch selbst das
Geisteslicht auf 1hn wirft. In Wahrheit wohnt nun das
«lch», welches dieses Wahrnehmungsorgan erzeugt, gar
nicht im physischen Menschenkoérper, sondern, wie ge-
zeigt worden ist, aufderhalb desselben. Das Herzorgan ist
nur der Ort, wo der Mensch von auf3en her dieses geistige
Lichtorgan entfacht. Wlrde er es nicht hier, sondern an
einem anderen Orte entzlnden, so hétten die durch das-
selbe zustande gebrachten geistigen Wahrnehmungen
keinen Zusammenhang mit der physischen Welt. Aber
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der Mensch soll ja dles hohere Geistige eben auf die
physische Welt beziehen und durch sich in die letztere
hereinwirken lassen. Das Herzorgan ist gerade dagenige,
durch welches das hohere Ich das sinnliche Selbst zu
seinem Werkzeug macht und von dem aus dies letztere
gehandhabt wird.

Nun ist die Empfindung, welche der entwickelte
Mensch gegentber den Dingen der geistigen Welt hat,
eine andere ds die, welche dem Sinnenmenschen gegen-
tber der physischen Welt eigen ist. Der letztere fuhlt sich
an einem gewissen Orte der Sinnenwelt, und die wahr-
genommenen Gegenstande sind fir thn «aul3erhalb».
Der gestig entwickelte Mensch dagegen fuhlt sich mit
dem gestigen Gegenstande seiner Wahrnehmung wie
vereinigt, wie «im Innern» desselben. Er wandelt in der
Tat im Geistesraume von Ort zu Ort. Man nennt ihn des-
halb in der Sprache der Geheimwissenschaft auch den
«Wanderer». Er ist zunachst nirgends zu Hause. - Bliebe
er bel dieser blof3en Wanderschaft, dann kdnnte er keinen
Gegenstand im geistigen Raume wirklich bestimmen.
Wie man enen Gegenstand oder Ort im physischen
Raume dadurch bestimmt, dal3 man von einem gewissen
Punkte ausgeht, so mul3 das auch in der erreichten ande-
ren Welt der Fall sein. Man mul} sich auch da irgendwo
einen Ort suchen, den man zundchst ganz genau erforscht
und geistig fur sich in Besitz nimmt. In diesem Orte mul3
man sich elne geistige Heimat grinden und dann ales
andere zu dieser Heimat in en Verhdtnis setzen. Auch
der in der physischen Welt lebende Mensch sieht ja dles
so, wie es die Vorstellungen seiner physischen Heimat mit
sich bringen. Ein Berliner beschreibt unwillktrlich Lon-
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don anders ds an Pariser. Nur ist es mit der gestigen
Heimat doch anders ds mit der physischen. In dieletztere
ISt man ohne sain Zutun hineingeboren, in ihr hat man
wahrend der Jugendzeit eine Reihe von Vorstelungen
Instinktiv aufgenommen, von denen fortan ales unwill-
kdrlich beleuchtet wird. Die gadige Heimat hat man
sch aber mit vollem Bewul¥sein selbst gebildet. Man ur-
tellt von ihr ausgehend deshab auch in voller lichter
Freiheit. - Dieses Bilden ener geistigen Heimat nennt
man in der Sprache der Gehamwissenschaft «eine Hutte
bauen».

Das gasige Schauen auf dieser Stiufe erstreckt sch zu-
néchst auf die gaistigen Gegenbilder der physischen Wt
sowelt diese Gegenbilder in der sogenannten astraen
Welt liegen. In dieser Welt befindet sch dles dagenige,
was seinem Wesen nach glaech den menschlichen Trie-
ben, Geflhlen, Begierden und Ledenschaften ist. Denn
zu dlen den Menschen umgebenden Sinnesdingen geho-
ren auch Kréfte, die mit diesen menschlichen verwandt
snd. Ein Krigtall z. B. wird in sene Form gegossen
durch Kréfte, die sch der héheren Anschauung gegen-
Uber ausnehmen wie an Trieb, der im Menschen wirkt.
Durch ahnliche Kréfte wird der Saft durch die Gefde der
Pflanze gdatet, werden die Bluten zur Entfaltung, die
Samenkagpsaln zum Aufspringen gebracht. Alle diese
Krafte gewinnen Form und Farbe flr die entwickelten
geisigen Wahrnehmungsorgane, wie die Gegenstéande
der physischen Welt Form und Farbe fir das physische
Auge haben. Der Gehaemschiler seht auf der geschilder-
ten Stufe seiner Entwickelung nicht nur den Krigal, die
Pflanze, sondern auch die gekennzeichneten gelstigen

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 10 Seite: 166



Kréfte. Und er seht die tierischen und menschlichen
Triebe nicht nur durch die physischen Lebensaul3erungen
Ihrer Tréger, sondern auch unmittelbar ds Gegenstande,
wie er in der physischen Welt Tische und Stthle sient.
Die ganze Instinkt-, Trieb-, Wunsch-, Ledenschaftswelt
eines Tieres oder Menschen wird zu der astralen Wolke,
In welche das Wesen eingehtllt wird, zur Aura.

Weiter nimmt der Hellseher auf dieser Sufe sainer
Entwickelung auch Dinge wahr, die sch der sinnlichen
Auffassung fagt oder vollstandig entziehen. Er kann z. B.
den astrden Unterschied merken zwischen einem Réau-
me, der zum grof¥en Telle mit niedrig gesinnten Men-
schen eflllt ist, und enem solchen, in dem hochgesinnte
Personen anwesend sind. In einem Krankenhause ist nicht
nur die physische, sondern auch die gastige Atmosphare
ene andere ds in eénem Tanzsade. Eine Handel sstadt hat
eine andere astrale Luft ds an Universitétsort. Zunachst
wird das Wahrnehmungsvermogen des hellsehend gewor-
denen Menschen fUr solche Dinge nur schwach entwickelt
sein. Eswird sch zu den zuerst genannten Gegenstanden
s0 verhalten wie das Traumbewul¥sein des Sinnenmen-
schen zu seinem Wachbewul3sein. Aber almahlich wird
er auch auf dieser Stufe voll erwachen.

Die hochste Errungenschaft des Hellsehers, der den
charakterisierten Grad des Schauens erreicht hat, st die-
jenige, auf welcher sch ihm die astralen Gegenwirkun-
gen der tierischen und menschlichen Triebe und Leiden-
schaften zeigen. Eine liebevolle Handlung hat ene an-
dere adrae Beglaterscheinung ds ene solche, die vom
Hasse ausgeht. Die snnlose Begierde stellt aul3er sich
selbst noch en haldiches adtrales Gegenbild dar, die auf
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Hohes gerichtete Empfindung dagegen ein schones. Diese
Gegenbilder sind wahrend des physischen Menschen-
lebens nur schwach zu sehen. Denn ihre Starke wird
durch das Leben in der physischen Welt beeintréchtigt.
Ein Wunsch nach enem Gegenstande erzeugt z. B.
en solches Spiegebild aul3er dem, ds welches dieser
Wunsch selbst in der astrden Welt erscheint. Wird aber
der Wunsch durch das Erlangen des physischen Gegen-
standes befriedigt oder i wenigstens die Moglichkelt zu
solcher Befriedigung vorhanden, so wird das Gegenbild
nur ein sehr schwacher Scheln sain. Zu seiner vollen Gel-
tung geangt es erst nach dem Tode des Menschen, wenn
die Sede noch immer, ihrer Natur nach, solchen Wunsch
hegen mul3, thn aber nicht mehr befriedigen kann, well
der Gegenstand und auch das physische Organ dazu
fenlen. Der snnlich veranlagte Mensch wird auch nach
s2inem Tode z. B. die Gier nach Gaumengenul3 haben.
lhm fehlt jetzt aber die MOglichkeit der Befriedigung, da
er doch ketnen Gaumen mehr hat. Das hat zur Folge, dal3
der Wunsch en besonders heftiges Gegenbild erzeugt,
von dem die Sede dann gequdt wird. Man nennt diese
Erfahrungen durch die Gegenbilder der niederen Sedlen-
natur nach dem Tode die Erlebnisse im Sedlenreich, be-
sonders in dem Ort der Begierden. Se schwinden e,
wenn die Sede sch gelautert hat von dlen nach der phy-
sschen Wdt hinzidenden Begierden. Dann seigt diese
S=e erdt in das hohere Gebiet (Geisteswelt) auf. - Wenn
auch diese Gegenbilder beim noch physisch |ebenden
Menschen schwach sind: ge snd doch vorhanden und
begleiten ihn ds sane Begierden-Anlage, wie den Ko-
meten sain Schwelf beglaitet. Und der Hellseher kann ge
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sehen, wenn er die entsprechende Entwickeungsstufe
erreicht hat.

In solchen Erfahrungen und in alen denen, welche da-
mit verwandt sind, lebt der Geheimschuler in dem Sta-
dium, das beschrieben worden ist. Bis zu noch hoheren
geistigen Erlebnissen kann er es auf dieser Entwickelungs-
gufe noch nicht bringen. Er muf3 von da an noch héher
aufwarts steigen.
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DIE ERLANGUNG DER KONTINUITAT
DES BEWUSSTSEINS

Das Leben des Menschen verlauft im Wechsd von drel
Zustanden. Diese sind: Wachsain, traumerfullter Schigf
und traumloser tiefer Schigf. Man kann verstehen, wie
man zu den hoheren Erkenntnissen der geistigen Welten
geangt, wenn man sich ene Vorstellung davon bildet,
was fur Veranderungen in bezug auf diese drel Zustande
bel demjenigen Menschen vorgehen mussen, der solche
Erkenntnis suchen will. Bevor der Mensch eine Schulung
fUr diese Erkenntnis durchgemacht hat, wird sein Bewul3t-
san fortwahrend unterbrochen von den Ruhepausen des
Schiafes. In diesen Pausen weil die Sede nichts von der
Aulenwelt und auch nichts von gch selbst. Nur fir ge-
wisse Zeiten tauchen aus dem allgemeinen Meere der Be-
wuldtlosigkeit die Traume auf, welche ankntipfen an Vor-
gange der Aulenwelt oder an Zusténde des eigenen Lai-
bes. Zunachst seht man in den Tr&umen nur eine beson-
dere AuRerung des Schiaflebens, und man spricht daher
wohl Uberhaupt nur von zwe Zustanden: Schlafen und
Wachen. Fir die Gehaelmwissenschaft aber hat der Traum
eine selbstdndige Bedeutung neben den beiden anderen
Zustanden. Es ist im vorigen Kapitel beschrieben worden,
welche Veranderung in dem Traumleben des Menschen
vorgeht, der den Aufstieg zu hoherer Erkenntnis unter-
nimmt. Sane Traume verlieren den bedeutungs osen, un-
regedmdidgen und zusammenhanglosen Charakter und
werden immer mehr und mehr zu ener regeefuliten, zu-
sammenhangenden Welt. Ba weiterer Entwickelung gibt
dann diese aus der Traumwelt geborene neue Welt der
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aulderen snnlichen Wirklichkeit nicht nur an innerer
Wahrhet nichts nach, sondern inihr offenbaren sch Tat-
sachen, die imvollen Snne des Wortes ene hohere Wirk-
lichkeit darstellen. In der snnlichen Welt sind namlich
Uberall Gehaeimnisse und Rétsel verborgen. Diese Welt
zeigt wohl die Wirkungen gewisser hoherer Tatsachen;
dlain der Mensch, der sene Wahrnehmung blof3 auf seine
Snne beschrankt, kann nicht zu den Ursachen dringen.
Dem Gehemschiler offenbaren sch in dem geschilder-
ten, aus dem Traumleben herausgebildeten, aber keines-
wegs etwa ba ihm stehenbleibenden Zustande diese Ur-
sachen tellwese. - Er darf ja dlerdings diese Offenbarun-
gen S0 lange nicht ds wirkliche Erkenntnisse ansehen, ds
gch ihm noch nicht wahrend des gewohnlichen wachen
Lebens diesdlben Dinge zeigen. Aber auch dazu gelangt
er. Er entwickelt ach dazu, den Zustand, den er erst aus
dem Traumleben sch geschaffen hat, in das wache Be-
wuldtsein hertiberzunehmen. Dann it fir 1hn die Sinnen-
welt um etwas ganz Neues bereichert. Wie ein Mensch,
der, blind geboren und operiert, nach seanem Sehend-
werden die Dinge der Umgebung um dl die Wahrneh-
mungen des Auges bereichert erkennt, so schaut der
auf obige Art hellsehend gewordene Mensch die ganze
Ihn umgebende Welt mit neuen Eigenschaften, Din-
gen, Wesen usw. Er braucht nunmehr nicht auf den
Traum zu warten, um in ener anderen Welt zu |eben,
sondern er kann sch zu héherer Wahrnehmung immer,
wenn es angemessen i, in den geschilderten Zustand ver-
setzen. Ba ihm hat dann dieser Zustand eine dhnliche Be-
deutung, wie im gewohnlichen Leben ene solche das
Wahrnehmen der Dinge be taligen Snnen gegeniber
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dem be nicht tétigen Sinnen hat. Man kann eben in wah-
rem Sinne sagen: der Geheimschiler Gffnet die Snne sai-
ner Sede, und er schaut die Dinge, welche den leiblichen
Sinnen verborgen bleiben missen.

Dieser Zustand bildet nun nur einen Ubergang zu noch
hoheren Stufen der Erkenntnis des Gehemschillers. Setzt
dieser die ihm ba saner Gehemschulung dienenden
Ubungen fort, so wird er nach angemessener Zeit finden,
dal3 nicht nur mit senem Traumleben die beschriebene
durchgreifende Veranderung vorgeht, sondern dal3 sch
die Verwandlung auch auf den vorher traumlosen tiefen
Schiaf ausdehnt. Er merkt, dal’ die vollige Bewuldlosig-
keit, in welcher er ach friher wahrend dieses Schiafes be-
funden hat, unterbrochen wird von vereinzelten bewul3-
ten Erlebnissen. Aus der dlgemeinen Finsternis des Schla
fes tauchen Wahrnehmungen von ener Art auf, die er
vorher nicht gekannt hat. Es ist natdrlich nicht leicht,
diese Wahrnehmungen zu beschreiben, denn unsere Spra-
cheistjanur fir die Snneswet geschaffen, und man kann
daher nur annahernd Worte fUr das finden, was gar nicht
dieser Sinneswelt angehort. Doch muf3 man die Worte zur
Beschrelbung der hoheren Welten zunachst verwenden.
Das kann nur dadurch geschehen, dal3 vides in Gleich-
nissen gesagt wird. Aber dadles in der Welt mit anderem
verwandt ist, so kann dies auch geschehen. Die Dinge und
Wesen der hoheren Welten snd mit denen der Snneswelt
wenigstens so weit verwandt, dal3 be gutem Willen im-
merhin eine Vorstellung von diesen hoheren Welten auch

, durch die fur die Sinneswelt gebrauchlichen Worte erzielt
werden kann. Man muf3d sich nur immer dessen bewul3t
bletben, dal3 vides bel solchen Beschrelbungen Ubersinn-
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licher Welten Glaichnis und Sinnbild sin muf3. - Die
Gehaeimschulung sdbst vollzieht sch daher nur zum
Tel in den Worten der gewohnlichen Sprache; im Ubri-
gen lernt der Schiler zu seinem Aufstieg noch ene
sch wie selbstverstandlich ergebende sinnbildliche Aus-
drucksart. Man muf3 de sch wahrend der Gehem-
schulung selbst aneignen. Dies hindert aber nicht, dal3
man auch durch gewohnliche Beschreibungen, wie se
hier gegeben werden, etwas Uber die Natur der hGheren
Welten erfahrt.

Will man ene Vorstellung geben von den oben er-
wahnten Erlebnissen, die zunachst aus dem Meere der Be-
wuldlosigkeit wahrend des tiefen Schlafes auftauchen, so
kann man Se am besten mit einer Art von Horen verglea-
chen. Von wahrgenommenen Tonen und Worten kann
man sprechen. Wie man die Erlebnisse des Traumschlafes
zutreffend ds ene Art des Schauern im Vergleiche mit
den Wahrnenmungen der Sinne bezeichnen kann, solassen
sch die Tatsachen des tiefen Schiafes mit den Eindricken
des Ohres vergleichen. (Als Zwischenbemerkung soll nur
gesagt werden, dald das Schauen auch fur die geistigen
Welten das Hohere ist. Farben snd auch in dieser Welt
etwas Hoheres as Tone und Worte. Aber das, was der
Geheimschiler von dieser Welt bal saeiner Schulung zuer st
wahrnimmt, sind eben noch nicht die hdheren Farben,
sondern die niederen Tone. Nur well der Mensch nach
seiner dlgemenen Entwickelung fir die Welt schon ge-
egneter g, die sch im Traumschlaf offenbart, nimmt er
da sogleich die Farben wahr. Fir die hhere Welt, diesich
Im Tiefschlaf enthdllt, it er noch weniger geaignet. Des-
halb offenbart sch diese ihm zunéchst in Tonen und Wor-
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ten; spater kann er auch hier zu Farben und Formen auf-
seigen.)

Wenn nun der Geheimschuler merkt, dal3 er solche Er-
lebnisse im tiefen Schiafe hat, dann It es zunéchst seine
Aufgabe, sch diesalben so deutlich und klar wie moglich
zu machen. Anfangs fdlt das sehr schwer; denn die Wahr-
nehmung des in diessm Zustande Erlebten it zunachst
eine aul3erordentlich geringe. Man weil3 nach dem Erwa-
chen wohl, dal3 man etwas erlebt hat; was es aber gewesen
Ist, darUber bleibt man vdllig im unklaren. Das Wich-
tigste wahrend dieses Anfangszustandes i, dal3 man ruhig
und gdassen bleibt und nicht einen Augenblick inirgend-
welche Unruhe und Ungeduld verfdlt. Diese mufdten
unter adlen Umstanden nur schadlich wirken. Vor dlem
konnen Se die weitere Entwickelung nie beschleunigen,
sondern missen se verzogern. Man muf3 sch ruhig sozu-
sagen dem Uberlassen, was einem gegeben oder geschenkt
wird; dles Gewaltsame muf’ unterbleitben. Kann man in
enem Zeitpunkte Schlaferlebnisse nicht gewahr werden,
so warte man geduldig, bis dieses moglich senwird. Denn
dieser Augenblick kommt gewil3 enmal. Und war man
vorher geduldig und gelassen, so bleibt dann die Wahr-
nehmungsfahigkeit ein scherer Besitz, wahrend ge be
enem gewaltsamen Vorgehen zwar einmal auftreten, aber
gch dann wieder fir langere Zet vollstandig verlieren
kann.

Ist die Wahrnehmungsfahigkeit enma engetreten
und stehen einem die Schlaferlebnisse vollkommen klar
und deutlich vor dem Bewuldsain, dann hat man auf fol-
gendes die Aufmerksamkelt zu richten. Unter diesen Er-
lebnissen sind ganz genau zwelerle Arten zu unterschel-

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 10 Seite: 174



den. Die ene Art wird ganz fremd sain gegentiber Al
dem, was man vorher jemas kennengelernt hat. An die-
sen Erlebnissen mag man zunéchst seine Freude haben;
man mag dch an ihnen erbauen; aber man lasse e im
tbrigen vorlaufig auf sch beruhen. Sesnd dieersten Vor-
boten der hoheren geistigen Wdt, in welcher man sich
erst spater zurechtfnden wird. Die andere Art von Erleb-
nissen aber wird dem aufmerksamen Betrachter eine ge-
wisse Verwandtschaft mit der gewohnlichen Welt zeigen,
Inwelcher er lebt. Worlber er wahrend des Lebens nach-
denkt, was er begrefen mochte an den Dingen sainer
Umgebung, aber mit dem gewohnlichen Verstande nicht
begreifen kann, darliber geben ihm diese Schlaferlebnisse
Aufschlul?. Der Mensch denkt wahrend des Alltagdebens
Uber das nach, was ihn umgibt. Er macht sch Vorstellun-
gen, um den Zusammenhang der Dinge zu begreifen. Er
sucht das durch Begriffe zu verstehen, was seine Sinne
wahrnenmen. Auf solche Vorstellungen und Begriffe be-
zichen gch die Schlaferlebnisses Was friher dunkler,
schattenhafter Begriff war, gewinnt etwas Klangvalles,
Lebendiges, das man eben nur mit den Tonen und Wor-
ten der Sinneswelt vergleichen kann. Es wird dem Men-
schen immer mehr so, wie wenn ihm die LAsung der Rét-
s, Uber die er nachdenken muf3, aus ener hoheren Welt
In Tonen und Worten zugeraunt wirde. Und er vermag
dann dagenige, was ihm aus ener anderen Welt zu-
kommt, mit dem gewohnlichen Leben zu verbinden. Was
vorher nur sein Gedanke erreichen konnte, ist jetzt for
Ihn Erlebnis, so Iebendig und inhatvoll wie nur irgend-
en Erlebnis der Snneswelt sein kann. Die Dinge und
Wesen diessr Snneswelt sind eben durchaus nicht blof3
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das, ds was e der Sinneswahrnehmung erscheinen. Se
snd der Ausdruck und Ausfluld einer gesigen Welt.
Diese vorher verborgene Geisteswelt tont jetzt fir den
Gehaeimschiler aus seiner ganzen Umgebung heraus.
Esigtleicht einzusehen, dal3 ein Segen in dieser hbheren
Wahrnehmungsfahigkeit fir den Menschen nur dann lie-
gen kann, wenn in den sedlischen Sinnen, die sch ihm er-
Offnet haben, dlesin Ordnung ist, wie ja der Mensch auch
seine gewohnlichen Sinneswerkzeuge zur wahren Beob-
achtung der Welt nur gebrauchen kann, wenn Se gesetz-
madg engerichtet sind. Nun bildet sch der Mensch
selbst diese hdheren Sinne durch die Ubungen, dieihm die
Geheimschulung anweist. - Zu diesen Ubungen gehort
die Konzentration, das ist das Richten der Aufmerksam-
keit auf ganz bestimmte mit den Weltgeheimnissen zu-
sammenhangende Vorstellungen und Begriffe Und es
gehort ferner dazu das Meditieren, dasist das Leben in sol-
chen |deen, das vollkommene Versenken in diesdlben in
vorgeschriebener Art. Durch Konzentrieren und Meditie-
ren arbeitet der Mensch an sainer Sede. Er entwickelt da-
durch in ihr die sedischen Wahrnenmungsorgane. Wah-
rend er den Aufgaben der Konzentration und Meditation
obliegt, wachst innerhalb saines Lelbes saine Sede, wie
der Kindeskeim im Leibe der Mutter wéchst. Und wenn
dann wahrend des Schlafes die geschilderten einzelnen
Erlebnisse eintreten, dann rickt der Moment der Geburt
heran fUr die freigewordene Sede, die dadurch buchstdb-
lich en anderes Wesen geworden ist, das der Mensch in
sch zur Kemung und Reifung bringt. - Die Anstrengun-
gen fur das Konzentrieren und das Meditieren muissen
desnalb sorgfdtige sain, und se missen genau eingehal-
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ten werden, well e ja die Gesetze fur die Kemung und
das Realf werden des gekennzei chneten hoheren Menschen-
Sedenwesens sind. Und dieses mul? bel seiner Geburt en
In sch harmonischer, richtig gegliederter Organismus
sein. Wird aber in den Vorschriften etwas verfehlt, so
kommt nicht ein solches gesetzméldiges Lebewesen, son-
dern ene Fehlgeburt auf gastigem Gebiet zustande, die
nicht Iebenstéhig i<,

Dal3 die Geburt dieses hdheren Sedenwesens zunéchst
Im tiefen Schiafe erfolgt, wird begraflich erscheinen,
wenn man bedenkt, dald der zarte, noch wenig wider-
sandsfanige Organismus bel enem etwaigen Erscheinen
wahrend des sinnlichen Alltagdebens durch die starken,
harten Vorgange dieses Lebens ja gar nicht zur Geltung
kommen kdnnte. Sane Téatligkeit kdme nicht in Betracht
gegentiber der Tétigkeit des Lelbes. Im Schlafe, wenn der
Korper runt, sowelt seine Tétigkeit von der sinnlichen
Wahrnehmnung abhangt, kann dieim Anfang so zarte, un-
scheinbare Tatigkeit der hoheren Sede zum Vorschein
kommen. - Wieder aber mul? beachtet werden, dal der
Gehaemschiler die Schlaferlebnisse so lange nicht ds
vollgultige Erkenntnisse ansehen daf, solange er nicht
Imstande i, die erwachte hohere Sede auchin das Tages
bewuldseain hertiberzunehmen. Ist er dasimstande, so ver-
mag er auch zwischen und innerhalb der Tageserlebnisse
die gasige Wet nach ihrem Charakter wahrzunehmen,
das heil¥, e kann die Gehemnisse sainer Umgebung
sedlisch ds Tone und Worte erfassen.

Nun mufd man sch auf dieser Stufe der Entwickelung *
klarwerden, dal3 man es ja zundchst mit einzelnen mehr
oder weniger unzusammenhangenden geistigen Erlebnis-
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sen zu tun hat. Man muf3 sch daher hiten, sch aus ihnen
Irgendein abgeschlossenes oder auch nur zusammenhan-
gendes Erkenntnisgebaude aufbauen zu wollen. Da muf3-
ten sch alerla phantastische Vorstellungen und Ideen in
die Sedenwelt einmischen; und man konnte sch so sehr
leicht eine Welt zusammenbauen, die mit der wirklichen
geistigen gar nichts zu tun hat. Strengste Selbstkontrolle
mul3 ja von dem Gehemschuler fortwahrend geliot wer-
den. Das richtigste ist, Uber die enzelnen wirklichen Er-
lebnisse, die man hat, immer mehr und mehr zur Klarheit
zu kommen und abzuwarten, bis sch neue ergeben in vol-
lig ungezwungener Art, die sch wie von sebst mit den
schon vorhandenen verbinden. - Es tritt da namlich be
dem Gehaemschiler durch die Kraft der gastigen Welt,
In die er nun eénma gekommen i<, und ba Anwendung
der entsprechenden Ubungen eine immer mehr um sich
greifende Erwelterung des Bewuldsaeins im tiefen Schiafe
ein. Immer mehr Erlebnisse treten hervor aus der Bewul3t-
losigkeit und immer kleinere Strecken des Schlaflebens
werden bewullos sain. So schlief¥en sch dann die ein-
zelnen Schlaferfahrungen eben immer mehr von selbst
zusammen, ohne dad dieser wahre Zusammenschiuf3
durch dlerla Kombinationen und Schlul¥olgerungen ge-
stdrt wirde, die doch nur von dem an die Sinneswelt ge-
wohnten Verstande herrtihren wirden. Je weniger aber
von den Denkgewohnheiten dieser snnlichen Welt in un-
berechtigter Weise hineingemischt wird in die héheren
Erlebnisse, desto besser it es. Verhdlt man sch so, dann
nahert man sch immer mehr und mehr derjenigen Stufe
auf dem Wege zu hoherer Erkenntnis, auf welcher Zu-
sténde, die vorher nur unbewuf3t im Schiafleben vorhan-
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den waren, in vollstandig bewul3te umgewandelt werden.
Man lebt dann, wenn der Korper ruht, ebenso in ener
Wirklichkelt, wie dies beim Wachen der Fall ist. Eswird
Uberfllssig sain, zu bemerken, dal3 wahrend des Schiafes
selbst zundchst man es mit einer anderen Wirklichkeit zu
tun hat, ds die sinnliche Umgebung ist, in welcher sich
der KOrper befindet. Man lernt ja und muf3 - um fest auf
dem Boden der Snneswelt stehenzubleiben und nicht
Phantast zu werden - lernen, die héheren Schiaferleb-
nisse an die sinnliche Umgebung anzuknUpfen. Aber zu-
néchst ist eben die im Schiaf erlebte Welt eine vollkom-
men neue Offenbarung. - Man nennt in der Gehemwis-
senschaft die wichtige Stufe, die in der Bewul3thelt des
Schlaflebens bestent, die Kontinuitéat (Ununterbrochen-
heit) des Bewul¥saing™"

Ba einem Menschen, der diese Siufe erreicht hat, hort
das Erleben und Erfahren in solchen Zeiten nicht auf, in
denen der physische Leib ruht und der Sede keine Ein-
dricke durch die Snneswerkzeuge zugefuhrt werden.

* Was hier angedeutet wird, ist flr eine gewisse Stufe der Entwicke-
lung eine Art «ldeal», das am Ende eines langen Weges liegt. Was der
Geheimschiler zunéchst kennenlernt, sind die zwei Zustande: Bewuf3t-
sn ba ener sedischen Verfassung, in welcher ihm vorher nur regel-
lose Tr&ume, und in einer solchen, in der nur bewuf3loser, traumloser
Schiaf moéglich war.
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DIE SPALTUNG DER PERSONLICHKEIT
WAHREND DER GEISTESSCHULUNG

Wahrend des Schlafes empfangt die menschliche Sede
nicht die Mittellungen von Saten der physischen Sinnes-
werkzeuge. Die Wahrnehmungen der gewohnlichen Au-
Renwelt flieffen ithr in diesem Zustande nicht zu. Se st in
Wahrheit in gewisser Beziehung aul3erhalb des Telles der
menschlichen Wesenheit, des sogenannten physischen Le-
bes, welcher im Wachen die Sinneswahrnenmungen und
das Denken vermittelt. Seist dann nur in Verbindung mit
den feineren Leibern (dem Atherleib und dem Astralleib),
welche sch der Beobachtung der physischen Snne entzie-
hen. Aber die Téigket dieser feneren Lelber hort im
Schiafe nicht etwa auf. So wie der physische Lelb mit den
Dingen und Wesen der physischen Welt in Verbindung
steht, wie er von ihnen Wirkungen empfangt und auf ge
wirkt, so lebt die Sede in ener hoheren Welt. Und dieses
Leben dauert wahrend des Schlafes fort. Tatsachlich ist
die Sede wahrend des Schiafes in voller Regsamkeit. Nur
kann der Mensch von dieser seiner elgenen Tatigkelt so
lange nichts wissen, ds er nicht gesige Wahrnehmungs-
organe hat, durch welche er wahrend des Schlafes ebenso-
gut beobachten kann, was um ithn herum vorgeht und was
er selber treibt, wie er das mit seinen gewohnlichen Sin-
nen im Tagedeben flr saine physische Umgebung kann.
Die Geheimschulung besteht (wie in den vorhergehenden
Kapiteln gezeigt worden ist) in der Ausbildung solcher
gaeistigen Sinneswerkzeuge.

Veawandelt sch nun durch die Gehemschulung das
Schlafleben des Menschen in dem Sinne, wie es im vori-
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gen Kapitel beschrieben worden i, so kann er dles, was
In diesem Zustande um ihn herum vorgeht, bewuf3t ver-
folgen; er kann sch willkdrlich in seiner Umgebung zu-
rechtfinden, wie das mit seinen Erlebnissen wahrend des
wachen Alltagdebens durch die gewohnlichen Sinne der
Fal ist. Dabel ist dlerdings zu beachten, dal3 die Wahr-
nehmung der gewdhnlichen sinnlichen Umgebung schon
einen hoheren Grad des Hellsehens voraussetzt. (Es ist
darauf schon im vorigen Kapitel hingedeutet worden.) Im
Beginn der Entwickelung nimmt der Gehemschiler nur
Dinge wahr, die ener anderen Welt angehtren, ohne
deren Zusammenhang mit den Gegenstanden sainer all-
taglichen snnlichen Umgebung bemerken zu kdnnen.
Was an s0 charakteristischen Beispiden des Traum-
und Schiaflebens anschaulich wird, findet fortwahrend
beim Menschen statt. Die Sede lebt ohne Unterbrechung
In hoheren Welten und ist innerhalb der letzteren tétig.
Se schdpft aus diesen hoheren Welten heraus die Anre-
gungen, durch welche e immerwahrend auf den physi-
schen Letb wirkt. Nur bleibt fir den Menschen dieses sain
hoheres Leben unbewul3t. Der Geheimschuler aber bringt
es zum Bewul3tsaein. Dadurch wird sain Leben Uberhaupt
en anderes. Solange die Sede nicht im hoheren Sinne
sehend ist, wird Se von Ubergeordneten Weltwesen ge-
fahrt. Und wie das Leben eines Blinden, der durch Opera-
tion sehend geworden ist, ein anderes wird, ds es vorher
war, da er sch auf seine Flhrerschaft verlassen muldte, so
andert sich das Leben des Menschen durch die Geheim-
schulung. Er wird der Flhrerschaft entwachsen und muf3
fortan saine Leitung selbst (bernehmen. Sobad dies ein-
tritt, ist er, wie begraflich, Irrtimern unterworfen, von
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denen das gewdhnliche Bewuldsain nichtsahnt. Er handelt
jetzt aus ener Welt heraus, aus der ihn friher hohere Ge-
walten, ihm selbst unbewul3t, beeinfluf¥en. Diese hGheren
Gewalten snd durch die dlgemene Weltharmonie ge-
ordnet. Aus dieser Weltharmonie tritt der Geheimschiiler
heraus. Er hat nunmehr selbst Dinge zu tun, die vorher
fur ithn ohne sain Zutun vollzogen worden sind.

Well dies letztere der Fal ist, deshab wird in den
Schriften, die von solchen Dingen handeln, vid von den
Gefahren gesprochen, welche mit dem Aufstieg in die
hoheren Welten verbunden sind. Die Schilderungen, die
da zuweilen von solchen Gefahren gemacht werden, sind
wohl geaignet, angstliche Gemuter nur mit Schaudern auf
dieses hohere Leben blicken zu lassen. Doch mul3 gesagt
werden, dald diese Gefahren nur dann vorhanden sind,
wenn die notwendigen Vorschtsmaldregeln aul¥er acht
gelassen werden. Wenn dagegen wirklich adles beachtet
wird, was wahre Gehemschulung as Ratschlage an die
Hand gibt, dann efolgt der Aufstieg zwar durch Erleb-
nisse hindurch, die an Gewalt und Grol3e dles tberragen,
was die kihnste Phantasie des Snnenmenschen sich aus-
maen kann, aber von ener Beantrachtigung der Ge-
sundheit oder des Lebens kann nicht die Rede sain. Der
Mensch lernt grausige, das Leben an dlen Ecken und En-
den bedrohende Gewalten kennen. Es wird ihm maoglich,
sch selbst gewissar Kréfte und Wesen zu bedienen, wel-
che der snnlichen Wahrnehmung entzogen sind. Und
die Versuchung it grof3, sch dieser Kréfte im Dienste ei-
nes elgenen unerlaubten Interesses zu beméachtigen oder
aus mangelnder Erkenntnis der héheren Welten in irr-
timlicher Weise solche Krdfte zu verwenden. Einige
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von solchen besonders bedeutsamen Erlebnissen (z. B.
die Begegnung mit dem «Hulter der Schwele») sollen
noch in diesen Aufsdtzen geschildert werden. - Aber man
muld doch bedenken, dal3 die lebenfeindlichen Méchte
auch dann vorhanden sind, wenn man se nicht kennt.
Wahr it dlerdings, dal3 dann deren Verhdtnis zum Men-
schen von hoheren Kréften bestimmt wird und dal3 dieses
Verhdtnis sch auch andert, wenn der Mensch mit Be-
wufldtsain in diese ihm vorher verborgene Welt eintritt.
Aber es wird daflr auch sain egenes Dasain gesteigert,
sain Lebenskrais um en ungeheures Feld bereichert. Eine
wirkliche Gefahr liegt nur dann vor, wenn der Geheim-
schuler durch Ungeduld oder Unbescheidenheit sich ge-
gendber den Erfahrungen der hoheren Welt zu frih ene
gewise Selbstandigkelt beimifldt, wenn er nicht abwarten
kann, bis ihm die zureichende Einsicht in die Ubersinn-
lichen Gesetze wirklich zutell wird. Auf diesem Gebiete
snd eben Demut und Bescheidenheit noch vid weniger
leere Worte ds im gewohnlichen Leben. Sind diese aber
dem Schiler im alerbesten Sinne elgen, so kann er scher
sain, dald ach sain Aufgtieg ins hohere Leben gefahrlos fir
dles das vollzieht, was man gewohnlich Gesundheit und
Leben nennt. - Vor dlen Dingen daf keine Disharmonie
aufkommen zwischen den hdheren Erlebnissen und den
Vorgangen und Anforderungen des altéglichen Lebens.
Des Menschen Aufgabe ist durchaus auf dieser Erde zu
suchen. Und wer den Aufgaben auf dieser Erde sch ent-
ziehen und in ene andere Welt fltchten will, der mag
scher san, dald e san Zid nicht erreicht. - Aber was die
Snne wahrnehmen, ist nur en Tel der Welt. Und im
Gelgtigen liegen die Wesenheiten, welche sch in den Tat-
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Sachen der sinnlichen Welt ausdriicken. Man soll tallhaf-
tigwerden des Galstes, damit man saeine Offenbarungen in
die Snneswdt hineintragen kann. Der Mensch gedtaltet
die Erde um, indem er ihr einpflanzt, was er von dem Gei-
sterlande her erkundet. Darinnen liegt seine Aufgabe. Nur
well die snnliche Erde von der gastigen Welt abhangt,
well man wahrhaft auf der Erde nur wirken kann, wenn
man Tellhaber an jenen Welten i<, in denen die schaffen-
den Kréfte verborgen sind, desha b soll man zu diesen | etz-
teren aufsteigen wollen. Tritt man mit dieser Gesinnung
an die Gehamschulung heran und weicht man keinen
Augenblick von der dadurch vorgezeichneten Richtung
ab, dann hat man nicht die dlergeringsten Gefahren zu
beflrchten. Niemand sollte sich von den in Aussicht ste-
henden Gefahren von der Gehemschulung abhalten las-
sen; fur einen jeden aber sollte diese Aussicht ene strenge
Aufforderung sain, sch durchaus jene Eigenschaften an-
zueignen, welche der wahre Geheimschiler haben soll.

Nach diesen Voraussetzungen, die wohl dles Schreck-
hafte besatigen, soll nun hier an die Schilderung eini-
ger sogenannter «Gefahren» geschritten werden. Grol3e
Veranderungen gehen dlerdings mit den obengenannten
feineren Lealbern beim Geheimschiler vor sch. Solche
Veranderungen hangen mit gewissen Entwickelungsvor-
gangen der dre Grundkréfte der Sede, mit Wollen,
Fuhlen und Denken zusammen. Diese drel Kréfte stehen
vor der Gehemschulung des Menschen in ener ganz
bestimmten, durch hohere Weltgesetze geregdten Ver-
bindung. Nicht in bdiebiger Wese will, fihlt oder
denkt der Mensch. Wenn z. B. eine bestimmte Vorstellung
Im Bewuldsein auftaucht, so schliefd sch an ge nach

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 10 Seite: 184



natUrlichen Gesetzen an gewisses Geflhl oder es folgt
auf g9e ein gesetzmddg mit ihr zusammenhangender Wil-
lensentschluld. Man betritt ein Zimmer, findet es dumpfig
und Offnet die Fenster. Man hort seinen Namen rufen und
folgt dem Rufe. Man wird gefragt und gibt Antwort. Man
seht en Ubelriechendes Ding und bekommt en Gefinl
von Unlust. Das sind einfache Zusammenhange zwischen
Denken, Fuhlen und Wollen. Wenn man aber das mensch-
liche Leben Uberschaut, so wird man finden, dal3 Sich dles
In diesem Leben af solche Zusammenhange aufbat.
Ja, man bezeichnet das Leben eines Menschen nur dann
ds en «normaes», wenn man in demsaben ene solche
Verbindung von Denken, Fihlen und Wollen bemerkt,
die in den Gesetzen der menschlichen Natur begriindet
Hegt. Man fande es diesen Gesetzen widersprechend,
wennean Mensch z. B. beim Anblick enes libel riechenden
Gegenstandes ein Lustgeftihl empfande oder wenn er auf
Fragen nicht antwortete. Die Erfolge, die man sich von
elner richtigen Erziehung oder einem angemessenen Un-
terricht verspricht, beruhen darauf, dal3 man voraussetzt,
man konne ene der menschlichen Natur entsprechende
Verbindung zwischen Denken, Fuhlen und Wollen beim
Z6gling herstellen. Wenn man diesem gewisse Vorstel-
lungen belbringt, so tut man es in der Annahme, dal3 se
spater mit seinen Geflhlen und Willensentschilissen in
gesetzmdldige Verbindungen eingehen. - Alles das rihrt
davon her, dal} in den feineren Sedenleibern des Men-
schen die Mittelpunkte der drel Kréfte, des Denkens,
Fihlens und Woallens, in einer gesetzma3gen Art mitein-
ander verbunden sind. Und diese Verbindung in dem fe-
neren Seelenorganismus hat auch ihr Abbild in dem gro-
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ben physischen Korper. Auch in diesem stehen die Organe
des Wollens in einer gewissen gesetzmaigen Verbindung
mit denen des Denkens und Fuhlens. Ein bestimmter Ge-
danke ruft regedmdig daher en Gefuhl oder eine Wil-
lenstétigkeit hervor. - Ba der hdheren Entwickelung des
Menschen werden nun die Faden, welche die drei Grund-
kréfte mitetnander verbinden, unterbrochen. Zuerst ge-
schieht diese Unterbrechung nur in dem charakterisierten
feineren Sedenorganismus, ba noch hoherem Aufstieg
aber erstreckt sch die Trennung auch auf den physi-
schen Korper. (Es zerfdlt ba der hOheren geistigen Ent-
wickelung des Menschen tatséchlich z. B. sain Gehirn
In drel voneinander getrennte Glieder. Die Trennung ist
dlerdings ene solche, dal3 se fur die gewohnliche sinn-
liche Anschauung nicht wahrnehmbar und auch durch die
schafsten sinnlichen Instrumente nicht nachweisbar i4.
Aber ge tritt @n, und der Hellseher hat Mittel, se zu
beobachten. Das Gehirn des hoheren Hellsehers zerfalt
In dral selbstandig wirkende Wesenheiten: das Denk-,
Fdhl- und Willensgehirn.)

Die Organe des Denkens, Fihlens und Wollens stehen
sodann ganz fra fur sch da. Und ihre Verbindung wird
nunmehr durch keine ithnen selbst eingepflanzten Geset-
ze hergestdlt, sondern mul3 durch das erwachte hohere
Bewuldsain des Menschen selbst besorgt werden. - Das
ISt namlich die Veranderung, welche der Gehaeimschiler
an dch bemerkt, da? kein Zusammenhang zwischen
ener Vorstellung und einem Gefuhl oder einem Geflhl
und enem Willensentschiul3 usw. sch eingdlt, wenn
er nicht selbst enen solchen schefft. Kein Antrieb fihrt
Ihn von einem Gedanken zu einer Handlung, wenn er
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diesen Antrieb nicht fra in sch bewirkt. Er kann nun-
mehr vallig geflhllos vor einer Tatsache stehen, die ihm
vor seiner Schulung glihende Liebe oder argsten Hal3 ein-
geflold hat; er kann untétig bletben ba enem Gedanken,
der ihn vorher zu einer Handlung wie von salbst begel-
stert hat. Und er kann Taten verrichten aus Willens-
entschlUissen heraus, fur welche bel einem nicht durch die
Geheimschulung hindurchgegangenen Menschen auch
nicht die geringste Veranlassung vorliegt. Die grolie Er-
rungenschaft, welche dem Geheimschiler zutell wird, i<,
dal er die vollkommene Herrschaft erlangt Uber das Zu-
sammenwirken der drel Sedenkréfte; aber dieses Zusam-
menwirken wird dafUr auch vollstandig in seine eigene
Verantwortlichkeit gestdlt.

Erst durch diese Umwandlung saines Wesens kann
der Mensch in bewufde Verbindung treten mit gewissen
Ubersinnlichen Kréften und Wesenheiten. Denn es haben
s=ne dgenen Sedenkrdfte zu gewissen Grundkréften
der Wdlt entsprechende Verwandtschaft. Die Kreft z. B.,
die im Willen liegt, kann auf bestimmte Dinge und
Wesenheiten der hoheren Welt wirken und diese auch
wahrnehmen. Aber de kann das erst dann, wenn se fre
geworden ist von ihrer Verbindung mit dem Fuhlen und
Denken innerhalb der Sede. Sobad diese Verbindung ge-
|6st i, tritt die Wirkung des Willens nach auf3en hervor.
Und so ist es auch mit den Kréften des Denkens und FUh-
lens. Wenn mir eén Mensch en Haligefthl zusendet, so
ISt dieses fir den Hellseher sichtbar ds ene fane Licht-
wolke von bestimmter Farbung. Und en solcher Hell-
seher kann diesss Hal3gefihl abwehren, wie der Sinnes-
mensch einen physischen Schlag abwehrt, der gegen ihn
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gefthrt wird. Der Hald wird in der Ubersinnlichen Welt
ene anschaubare Erscheinung. Aber nur dadurch kann
Ihn der Hellseher wahrnehmen, dal? er die Kraft, die in
seinem Geflnle liegt, nach aul3en zu senden vermag, wie
der Sinnesmensch die Empfanglichkelt seines Auges nach
aulden richtet. Und so wie mit dem Hal3 it es mit weit
bedeutungsvolleren Tatsachen der sinnlichen Welt, Der
Mensch kann mit ihnen in bewul3ten Verkehr treten durch
die Frellegung der Grundkréfte seiner Sede,

Durch die geschilderte Trennung der Kréfte des Den-
kens, Fuhlens und Wollens ist nun, bal Aul¥erachtlassung
der gehaimwissenschaftlichen Vorschriften, eine dreifache
Verirrung auf dem Entwickelungsgange des Menschen
moglich. Eine solche kann entreten, wenn die Verbin-
dungsbahnen zerstort werden, bevor das hGhere Bewul3t-
sein mit seiner Erkenntnis sowelt ist, dald es die Zlgd, die
en fraes harmonisches Zusammenwirken der getrennten
Kréfte herstellen, ordentlich zu fihren vermag. - Denn
In der Regel sind nicht dle drel Grundkréfte des Men-
schen in e@nem bestimmten Lebensabschnitt gleich weit
Inihrer Entwickelung vorgeschritten. Bet dem einen Men-
schen ist das Denken dem Fuhlen und Wollen vorange-
schritten, be enem zweiten hat ene andere Kraft die
Oberhand Uber ihre Genossen. Solange nun der durch die
hoheren Wetgesetze hergestellte Zusammenhang der
Kréfte aufrechterhalten bleibt, kann durch das Hervor-
sechen der enen oder der anderen keine im hoheren
Snne stdrende Unregemdaldgkeit eintreten. Bem Wil-
lensmenschen z. B. wirken Denken und Gefthl durch
jene Gesetze doch ausgleichend, und se verhindern,
dal3 der Uberwiegende Wille in besondere Ausartungen
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verfdlt. Tritt ein solcher Willensmensch aber in die Ge-
heimschulung ein, so hort der gesetzmaliige Einfluld von
Gefuhl und Gedanke auf den zu ungeheuren Kraftle-
stungen unausgesetzt drangenden Willen vollstandig auf.
Ist dann der Mensch in der vollkommenen Beherrschung
des hoheren Bewuldseins nicht so weit, dal? er selbst die
Harmonie hervorrufen kann, so geht der Wille seine
eigenen zlugellosen Wege. Er Uberwdltigt fortwahrend
seinen Trager. Gefuhl und Denken falen einer vollkom-
menen Machtlosigkeit anheim; der Mensch wird durch
die ihn sklavisch beherrschende Willensmacht gepeitscht.
Eine Gewaltnatur, die von ener zlgellosen Handlung zur
anderen schreitet, ist entstanden. - Ein zweiter Abweg
entsteht, wenn das Geftihl in einer mafdlosen Art sich von
den gesetzmaldigen Zugeln befreit. Eine zur Verehrung
anderer Menschen neigende Person kann sich dann in
grenzenlose Abhangigkeit bis zum Verluste jedes eigenen
Willens und Gedankens begeben. Statt hoherer Erkennt-
nis ist dann die erbarmungswtrdigste Aushéhlung und
Kraftlosigkeit das Los ener solchen Personlichkeit. -
Oder es kann bel solch Uberwiegendem Geftihlsleben eine
zu Frommigkeit und religioser Erhebung neigende Natur
In ene se ganz hinreil}ende Religionsschwelgerel verfal-
len. - Das dritte Ubel bildet sich, wenn das Denken tiber-
wiegt. Dann tritt eine lebensfeindliche, in sich verschlos-
sene Beschaulichkeit auf. Fur solche Menschen scheint
dann die Welt nur mehr insoweit Bedeutung zu haben, ds
ge ihnen Gegenstande liefert zur Befriedigung ihrer ins
Grenzenl ose gesteigerten Weisheitsgier. Sewerden durch
keinen Gedanken zu einer Handlung oder einem Gefunhl
angeregt. Se treten Uberall ds teillnahmslose, kalte Natu-
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ren auf. Jede Berlhrung mit Dingen der dltaglichen
Wirklichkelt fliehen se wie etwas, das ihnen Ekd erregt
oder das wenigstens fUr se dle Bedeutung verloren hat.

Das sind die drel Irrpfade, auf welche der Gehaeimschi-
ler geraten kann: das Gewaltmenschentum, die Gefihls-
schwelgerd, das kalte, lieblose Weisheitsstreben, Fur ene
aul3erliche Betrachtungsweise - auch fur die materiaisti-
sche der Schulmedizin - unterscheidet sch das Bild eines
solchen auf Abwegen befindlichen Menschen, vor dlen
Dingen dem Grade nach, nicht viel von demjenigen enes
Irrsinnigen oder wenigstens einer schwer «nervenkran-
ken Person». - Ihnen daf natlrlich der Gehemschiler
nicht gleichen. Es kommt bal ihm darauf an, dal3 Denken,
Fuhlen, Woallen, die drei Grundkréfte der Sede, ene har-
monische Entwickelung durchgemacht haben, bevor se
aus der ithnen eingepflanzten Verbindung gel0st und dem
erwachten hoheren Bewuldsain unterstellt werden kon-
nen. - Denn i enma der Fehler geschehen, ist ene
Grundkraft der Zugellosigkeit anhemgefdlen, so tritt
die hdhere Sede zunéchat ds ene Fehlgeburt zutage. Die
ungebandigte Kraft flllt dann die ganze Personlichkeit
des Menschen aus; und fir lange ist nicht daran zu den-
ken, dal3 dles wieder ins Gleichgewicht kommt. Was ds
ene harmlose Charakterveranlagung erscheint, solange
der Mensch ohne Geheimschulung i, ndmlich ob er eine
Willens-, Geflihls- oder Denkernatur ist, das steigert sch
bem Geheimschiler so, dald sch das zum Leben not-
wendige Allgeme nmenschliche demgegeniber ganz ver-
liert. - Zu ener wirklich ernsten Gefahr wird das dler-
dings erst in dem Augenblicke, in welchem der Schiler
die Fahigket erlangt, Erlebnisse wie im Schlafbewuld-
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s2in 0 auch im wachen Zustande vor sch zu haben. So-
lange es ba der blolRen Erhellung der Schiafpausen ver-
bleibt, wirkt wahrend des Wachzustandes das von den dl-
geme nen Weltgesetzen geregdte Sinnedeben immer wie-
der ausgleichend auf das gestOrte Gleichgewicht der Sede
zurtck. Deshalb ist es so notwendig, dal3 das Wachleben
des Gehemschilers in jeder Richtung en regedmaiges,
gesundes s4. Je mehr er den Anforderungen entspricht,
welche die aul3ere Welt an ene gesunde, kréftige Gestal-
tung von Lelb, Sede und Gelst stellt, desto besser ist esfir
Ihn. Schlimm dagegen kann es fir ihn werden, wenn das
dlt&gliche Wachleben aufregend oder aufreibend auf ihn
wirkt, wenn also zu den grofderen Veranderungen, diein
seinem Innern vorgehen, irgendwelche zerstérende oder
hemmende Einfllisse des aul3eren Lebens hinzutreten. Er
soll dles aufsuchen, was seinen Kréften und Fahigkeiten
entsprechend ist und was ihn in en ungestortes, harmo-
nisches Zusammenleben mit seiner Umgebung hinein-
bringt. Und er soll dles vermeiden, was diessr Harmonie
Eintrag tut, was Unruhe und Hast in sain Leben bringt.
Dabel kommt es weniger darauf an, diese Unruhe und
Hast dch in enem &aul¥erlichen Snne abzuwézen, ds
vidmehr darauf, zu sorgen, dal3 die Stimmung, die Ab-
schten und Gedanken und die Gesundheit des Leibes
darunter nicht fortwahrenden Schwankungen ausgesetzt
werden. - All das fa8lt dem Menschen wéahrend sainer
Gehaeimschulung nicht so leicht wie vorher. Denn die
hoheren Erlebnisse, die nunmehr in sain Leben hinain-
spielen, wirken ununterbrochen auf sain ganzes Dasain.
Ist innerhalb dieser hoheren Erlebnisse etwas nicht in
Ordnung, so lauert die Unregemaldigkeit unausgesetzt
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und kann ithn be jeder Gelegenheit aus den geordneten
Bahnen herauswerfen. Deshalb daf der Gehamschiler
nichts unterlassen, was ihm stets die Herrschaft Gber sein
ganzes Wesen sichert. Nie sollte ihm Gestesgegenwart
oder ein ruhiges Uberblicken dler in Betracht kommen-
den Situationen des Lebens mangeln. Aber ene echte
Gehamschulung erzeugt Im Grunde dle diese Eigen-
schaften durch sch selbst. Und man lernt wahrend einer
solchen die Gefahren nur kennen, indem man zugleich
In den richtigen Augenblicken die volle Macht erlangt,
ge aus dem Felde zu schiagen.
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DER HUTER DER SCHWELLE

Wichtige Erlebnisse baim Erheben in die hdheren Welten
sind die Begegnungen mit dem «Hter der Schwelle». Es
gibt nicht nur einen, sondern im wesentlichen zwel, enen
«kletneren» und einen «grof3eren» «Huter der Schwele».
Dem ersteren begegnet der Mensch dann, wenn sch die
Verbindungsfaden zwischen Willen, Denken und FUh-
len innerhalb der feneren Leber (des Astra- und
Atherleibes) so zu 16sen beginnen, wie das im vorigen
Kapite gekennzeichnet worden ist. Dem «grofderen
Hlter der Schwdles tritt der Mensch gegentiber, wenn
sch die Auflosung der Verbindungen auch auf die phy-
sschen Tele des Labes (namentlich zunédchst das Ge-
hirn) erstreckt.

Der «kleinere Hiter der Schwele» 19 en selbstan-
diges Wesen. Dieses igt fir den Menschen nicht vorhan-
den, bevor die entsprechende Entwickeungsstufe von
Ihm erreicht ist. Nur enige der wesentlichsten Eigentiim-
lichkeiten desselben konnen hier verzeichnet werden.

Es soll zunachst versucht werden, in erzahlender Form
die Begegnung des Gehemschilers mit dem HUter der
Schwelle darzustellen. Erst durch diese Begegnung wird
der Schiler gewahr, dal3 Denken, Fihlen und Wollen be
Ihm sch aus ihrer thnen eingepflanzten Verbindung ge-
|6st haben.

Ein alerdings schreckliches, gespenstisches Wesen steht
vor dem Schiler. Dieser hat dle Gelstesgegenwart und
dles Vertrauen in die Scherheit saines Erkenntnisweges
notwendig, die e sch wahrend sainer bisherigen Geheim-
schilerschaft aber hinlanglich aneignen konnte.
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Der «Huter» gibt seine Bedeutung etwa in folgenden
Worten kund: «Uber dir walteten bisher Machte, welche
dir unsichtbar waren. Se bewirkten, dal3 wahrend deiner
bisherigen Lebendéaufe jede deiner guten Taten ihren
Lohn und jede deiner Ublen Handlungen ihre schlimmen
Folgen hatten. Durch ihren Einflufd baute sich dein Cha-
rakter aus deinen Lebenserfanrungen und aus deinen Ge-
danken auf. Se verursachten dein Schicksal. Se bestimm-
ten das Mal3 von Lust und Schmerz, das dir in einer deiner
Verkorperungen zugemessen war, nach deinem Verhalten
In frUheren Verkorperungen. Se herrschten Uber dir in
Form des allumfassenden Karmagesetzes. Diese Mé&chte
werden nun einen Tell ihrer Zigel von dir loslésen. Und
etwas von der Arbeit, die se an dir getan haben, mul3t du
nun selbst tun. - Dich traf bisher mancher schwere
Schicksalsschlag. Du wufdtest nicht warum? Es war die
Folge einer schadlichen Tat in einem deiner vorher-
gehenden Lebendaufe. Du fandest Glick und Freude und
nahmest 9e hin. Auch se waren die Wirkung friherer
Taten. Du hast in deinem Charakter manche schoéne
Saiten, manche haldliche Flecken. Du hast beides selbst
verursacht durch vorhergehende Erlebnisse und Ge-
danken. Du hast bisher die letzteren nicht gekannt; nur
die Wirkungen waren dir offenbar. Se aber, die kar-
mischen Méachte, sahen dle deine vormaligen Lebens-
taten, deine verborgensten Gedanken und Gefthle. Und
se haben danach bestimmt, wie du jetzt bist und wie du
jetzt lebst.

Nun aber sollen dir selbst offenbar werden dle die
guten und ale die schlimmen Seiten deiner vergangenen
Lebendaufe. Sewaren bisjetzt in deine eigene Wesenheit

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 10 Seite: 194



hineinverwoben, se waren in dir, und du konntest se
nicht sehen, wie du physisch dein eigenes Gehirn nicht
sehen kannst. Jetzt aber |6sen se sich von dir los, Se tre-
ten aus deiner Personlichkeit heraus. Se nehmen ene
selbstandige Gestalt an, die du sehen kannst, wie du die
Steine und Pflanzen der AulRenwelt siehst. Und - ich bin
es selbst, die Wesenheit, die sich einen Leib gebildet hat
aus deinen edlen und deinen Ublen Verrichtungen. Meine
gespenstige Gestalt ist aus dem Kontobuche deines eige-
nen Lebens gewoben. Unsichtbar hast du mich bisher in
dir selbst getragen. Aber es war wohltétig fur dich, dal? es
so war. Denn die Weisheit deines dir verborgenen Ge-
schickes hat deshalb auch bisher an der Ausl6schung der
haldlichen Flecken in meiner Gestalt in dir gearbeitet.
Jetzt, daich aus dir herausgetreten bin, ist auch diese ver-
borgene Weisheit von dir gewichen. Se wird sich ferner-
hin nicht mehr um dich kimmern. Se wird die Arbeit
dann nur in deine eigenen Hande legen. Ich mul3 zu
einer in sich vollkommenen, herrlichen Wesenheit wer-
den, wenn ich nicht dem Verderben anheimfallen soll.
Und geschdhe das letztere, so wirde ich auch dich selbst
mit mir hinabziehen in eine dunkle, verderbte Welt. -
Deine eigene Weisheit muld nun, wenn das letztere ver-
hindert werden soll, so grofl3 sein, dal3 se die Aufgabe
jener von dir gewichenen verborgenen Weisheit Uberneh-
men kann. - Ich werde, wenn du meine Schwelle Uber-
schritten hast, keinen Augenblick mehr ds dir sichtbare
Gestalt von deiner Seite weichen. Und wenn du fortan
Unrichtiges tust oder denkst, so wirst du sogleich deine
Schuld ds eine haldliche, damonische Verzerrung an die-
ser meiner Gestalt wahrnehmen. Erst wenn du dl dein
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vergangenes Unrichtiges gutgemacht und dich so gdau-
tert hast, daR dir weiter Ubles ganz unmdglich ist, dann
wird sch mein Wesen in leuchtende Schonheit verwan-
delt haben. Und dann werde ich mich zum Helle deiner
ferneren Wirksamkeit wieder mit dir zu enem Wesen
vereinigen konnen.

Meine Schwdle aber ist gezimmert aus einem jeglichen
FurchtgefUhl, das noch in dir ist, und aus ener jeglichen
Scheu vor der Kreft, die volle Verantwortung fur al dein
Tun und Denken salbst zu Ubernehmen. Solange du noch
Irgendeine Furcht vor der selbsteigenen Lenkung deines
Geschickes hast, o lange ist in diese Schwelle nicht dles
hineingebaut, was se erhaten mul3. Und solange ihr en
einziger Baustein noch fehlt, so lange mifétest du wie ge-
bannt an dieser Schwelle stehenbleiben oder stolpern.
Versuche nicht friher diese Schwelle zu Uberschreiten,
bis du ganz frel von Furcht und bereit zu hochster Ver-
antwortlichkeit dich fihlgt.

Bisher trat ich nur aus deiner eigenen Personlichkeit
heraus, wenn der Tod dich von enem irdischen Lebens
lauf abberief. Aber auch da war meine Gegtat dir ver-
schlelert. Nur die Schicksalsméchte, welche Uber dir wal-
teten, sahen mich und konnten, nach meinem Aussehen,
In den Zwischenpausen zwischen dem Tode und ener
neuen Geburt, dir Kraft und Fahigkeit ausbilden, damit
du in enem neuen Erdenleben an der V erschonerung mei-
ner Gestalt zum Heile deines Fortkommens arbeiten konn-
test. Ich selbst war es auch, dessen Unvollkommenheit die
Schicksalsméchte immer wieder dazu zwang, dich in eine
. neueVerkorperung auf die Erde zuriickzuf Ghren. Starbest
du, so war ich da; und meinetwegen bestimmten die Len-
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ker des Karma deine Wiedergeburt. Erst wenn du durch
Immer wieder erneuerte Leben in dieser Art mich un-
bewuldt ganz zur Vollkommenheit umgeschaffen gehabt
héttest, warest du nicht den Todesméachten verfallen, son-
dern du héttest dich ganz mit mir vereint und wéarest in
Einheit mit mir in die Unsterblichkeit hintbergegangen.

So steheich heute sichtbar vor dir, wie ich stets unsicht-
bar neben dir in der Sterbestunde gestanden habe. Wenn
du meine Schwelle Uberschritten haben wirst, so betrittst
du die Reiche, die du sonst nach dem physischen Tode be-
treten hast. Du betrittst Se mit vollem Wissen und wirst
fortan, indem du aul¥erlich sichtbar auf Erden wandelst,
zugleich im Reiche des Todes, das ist aber im Reiche des
ewigen Lebens, wandeln. Ich binwirklich auch der Todes-
engel; aber ich, ich bin zugleich der Bringer eines nie ver-
siegenden hoheren Lebens. Beim |ebendigen Leibe wirst
du durch mich sterben, um die Wiedergeburt zum un-
zerstorbaren Dasein zu erleben.

Das Reich, das du nunmehr betrittst, wird dich be-
kannt machen mit Wesen Ubersinnlicher Art. Die Sdig-
keit wird dein Anteil in diesem Reiche sein. Aber die erste
Bekanntschaft mit dieser Welt mul ich selbst sain, ich,
der ich dein eigenes Geschopf bin. Friher lebte ich von
deinem eigenen Leben; aber jetzt bin ich durch dich zu
einem eigenen Dasein erwacht und stehe vor dir as sicht-
bares Richtmald deiner kinftigen Taten, vidleicht auch
ds dein immerwahrender Vorwurf. Du konntest mich
schaffen; aber du hast damit auch zugleich die Pflicht
tbernommen, mich umzuschaffen.»

Was hier, in ene Erzéhlung gekleidet, angedeutet i<,
hat man sich nicht etwa as etwas Sinnbildliches vorzu-
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dellen, sondern ds en im hochsten Grade wirkliches
Erlebnis des Geheimschilers*

Der Huter soll ihn warnen, ja nicht weiter zu gehen,
wenn er nicht die Kraft in sch fuhlt, den Forderungen zu
entsprechen, die in der obigen Anrede enthaten sind. So
schrecklich die Gestalt dieses Hiters auch i, Se ist doch
nur die Wirkung des eigenen vergangenen Lebens des
Schilers, is nur sein elgener Charakter, zu selbstandigem
Leben aul3er ihm erweckt. Und diese Erweckung ge-
schieht durch die AusaeinanderlGsung von Wille, Denken
und Geflhl. - Schon das it en Erlebnis von tief bedeu-
tungsvoller Art, dal3 man zum ersten Mde flnhlt, man
habe enem geastigen Wesen sdbst den Ursprung ge-
geben. - Es mul3 nun die Vorbereitung des Geheimschi-
lers dahin zielen, dal3 e ohne ane jegliche Scheu den
schrecklichen Anblick aushdt und da? e im Augen-
blicke der Begegnung saine Kraft wirklich so gewachsen
funhlt, dald er es auf Ich nehmen kann, die Verschonung
des «Hiters» mit vollem Wissen auf sch zu laden.

* Es ist aus obigem klar, dal3 der geschilderte «Hiter der Schwelle»
ene solche (astrade) Gestat ist, welche dem erwachenden hoheren
Schauen des Geheimschilers sch offenbart. Und zu dieser Gbersinn-
lichen Begegnung fihrt die Gehemwissenschaft. Es ist eine Verrichtung
niederer Magie, den «Huter der Schwele» auch sinnlich sichtbar zu
machen. Dabei handelte es sch um die Herstellung einer Wolke feinen
Soffes, eines Raucherwerkes, das aus einer Reihe von Stoffen in be-
stimmter Mischung hergestellt wird. Die entwickelte Kraft des Magiers
Ist dann imstande, gestaltend auf das Raucherwerk zu wirken und dessen
Substanz mit dem noch unausgeglichenen Karma des Menschen zu be-
leben. - Wer geniigend vorbereitet fir das hohere Schauen ist, braucht
dergleichen sinnliche Anschauung nicht mehr; und wem sein noch un-
ausgeglichenes Karma ohne gentigende Vorbereitung ds sinnlich leben-
diges Wesen vor Augen tréate, der liefe Gefahr, in schlimme Abwege zu
geraten. Er sollte nicht danach streben. In Bulwers «Zanoni» wird roman-
haft eine Darstellung dieses «HUters der Schwelle» gegeben.

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 10 Seite: 198



Eine Folge der glucklich Uberstandenen Begegnung
mit dem «Huter der Schwdle» i, dal3 der nachste phy-
dsche Tod dann fir den Gehneimschiler ein ganz anderes
Ereignis i, ds vorher die Tode waren. Er erlebt bewul3t
das Sterben, indem er den physischen Korper ablegt, wie
man en Kled ablegt, das abgenutzt oder vidleicht auch
durch enen plo6tzlichen RIl3 unbrauchbar geworden ist.
Diesar sein physischer Tod ist dann sozusagen eine erheb-
liche Tatsache nur fUr die anderen, welche mit ihm leben
und die mit ihren Wahrnehmungen noch ganz auf die
Snnenwelt beschrankt sind. Fir se «stirbt» der Geheim-
schuler. Fur ihn salbst andert sich nichts von Bedeutung in
seiner ganzen Umgebung. Die ganze Ubersinnliche Welt,
In die e eingetreten s, stand vor dem Tode schon in
entsprechender Art vor ihm, und diesalbe Welt wird auch
nach dem Tode vor ihm stehen.

Nun hangt der «Huter der Schwele» aber noch mit
anderem zusammen. Der Mensch gehdrt einer Familie,
einem Volke, einer Rase an; sain Wirken in dieser Welt
hangt von saeiner Zugehorigkelt zu einer solchen Gesamt-
heit ab. Auch sain besonderer Charakter steht damit im
Zusammenhange. Und das bewulte Wirken der einzelnen
Menschen ist keineswegs dles, womit man beal ener Fami-
lie, enem Stamme, Volke, ener Rasse zu rechnen hat. Es
gibt en Familien-, Volks- usw. Schicksd, wie es einen
Familien-, Rassen- usw. Charakter gibt. Fir den Men-
schen, der auf seine Sinne beschrankt ist, bleiben diese
Dinge allgemeine Begriffe, und der materidistische Den-
ker in sanem Vorurtell wird veréchtlich auf den Geheim-
wissenschafter herabsehen, wenn er hort, dald fir die-
sen letzteren der Familien- oder der Volkscharakter, das
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Stammes- oder Rassenschicksal ebenso wirklichen Wesen
zukommen, wie der Charakter und das Schicksa des ein-
zelnen Menschen einer wirklichen Personlichket zukom-
men. Der Gehamwissenschafter lernt eben hohere Wel-
ten kennen,- von denen die einzelnen Personlichkeiten
ebenso Glieder sind, wie Arme, Beine und Kopf Glieder
desMenschen sind. Undin dem Leben einer Familie, enes
Volkes, ener Rasse wirken aul%er den einzelnen Menschen
auch die ganz wirklichen Familienseden, Volksseden,
Rassengeigter. Ja, in e@nem gewissen Sinne sind die einzel-
nen Menschen nur die ausfilhrenden Organe dieser Fa
milienseden, Rassegeister usw. In voller Wahrheit kann
man davon sprechen, dal? ach z. B. ene Volkssede des
einzelnen zu ihrem Volke gehdrigen Menschen bedient,
um gewisse Arbeiten auszuftihren. Die Volkssede gteigt
nicht bis zur sinnlichen Wirklichkeit herab. Se wan-
delt in hoheren Welten. Und um in der physisch-sinn-
lichen Welt zu wirken, bedient Se sch der physischen
Organe des einzelnen Menschen. Es ist in eénem hoheren
Snne gerade so, wie wenn dch ein Bautechniker zur
Ausfihrung der Einzelheiten des Baues der Arbeiter be-
dient. -Jeder Mensch erhdt imwahrsten SnnedesWortes
saine Arbeat von der Familien-, Volks- oder Rassensedle
zugetellt. Nun wird der Sinnesmensch jedoch keineswegs
In den hoheren Plan seiner Arbeit eingeweht. Er ar-
beitet unbewul®t an den Ziden der Volks, Rassen-
sedlen usw. mit. Von dem Zeitpunkte an, wo der Ge-
heimschiler dem Hiter der Schwele begegnet, hat er
nicht blof3 sane eigenen Aufgaben ds Personlichkelt
Zu kennen, sondern er muf wissentlich mitarbeiten an
denen saines Volkes, seiner Rasse. Jede Erwelterung sai-
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nes Gesichtskreises legt ihm unbedingt auch erwelterte
Pflichten auf. - Der wirkliche Vorgang dabel ist der, dal3
der Geheimschiler senem feineren SedenkOrper enen
neuen hinzuflgt. Er zieht en Klad mehr an. Bisher
schritt er durch die Welt mit den Hullen, welche saine
Personlichkeit enkleideten. Und was er fir seine Gemein-
samkelt, fir sain Volk, saine Rasse usw. zu tun hat-
te, daflr sorgten die hoheren Geister, die Sch saner
Personlichkelt bedienten. - Eine weitere Enthillung, die
Ihm nun der «Hulter der Schwdle> macht, ist die, dal3
fernerhin diese Geister ihre Hand von ihm abziehen wer-
den. Er mul3 aus der Gemeinsamkelt ganz heraustreten.
Und er wirde sich ds Einzelner vollstandig in sich ver-
hérten, er wirde dem Verderben entgegengehen, wenn er
nun nicht sebst sch die Kréfte erwirbe, welche den
Volks- und Rassegeistern eigen sind. - Zwar werden
vide Menschen sagen: «O, ich habe mich ganz fra ge-
macht von dlen Stammes- und Rassezusammenhangen,
ich will nur Mewd™ und <nichts ds Mensth> sa@n»
lhnen muf3 man aber sagen: Wer hat dich zu dieser Frei-
heit gebracht? Hat dich nicht deine Familie so hinein-
gestdlt in die Wdlt, wie du jetzt darinnen stehst? Hat dich
nicht detn Stamm, dein V olk, deine Rasse zu dem gemacht,
was du big? Se haben dich erzogen; und wenn du Uber
dle Vorurteile erhaben, einer der Lichtbringer und Wonhl-
tater deines Stammes oder selbst deiner Rasse bist, du ver-
dankst das ihrer Erziehung. Ja, auch wenn du von dir
sags, du salest «nichts ds Mensch»: selbst dald du so ge-
worden bist, verdankst du den Geistern deiner Gemein-
schaften. - Erst der Geheimschiler lernt erkennen, was
es heildt, ganz verlassen san von Volks, Stammes-, Ras-
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segeistern. Erst er efanrt an sch sabst die Bedeutungs-
losigkeit dler solcher Erziehung fUr das Leben, das ihm
nun bevorsteht. Denn dles, was an ihm heranerzogen i<,
|6st 9ch vollsténdig auf durch das Zerreil3en der Faden
zwischen Wille, Denken und Gefunl. Er blickt auf die Er-
gebnisse dler bisnerigen Erzienung zurlck, wie man auf
ein Haus blicken mufte, das in seinen einzelnen Ziegd-
steinen auseinanderbrdckelt und das man nun in neuer
Form wieder aufbauen mul3. Es ist wieder mehr ds &n
blofes Sinnbild, wenn man sagt: Nachdem der «Huter
der Schwdle» Uber seine ersten Forderungen sch ausge-
sprochen hat, dann erhebt sch von dem Orte aus, an dem
e steht, en Wirbelwind, der dl die gaistigen Leuchten
zum VerlGschen bringt, die bisher den Lebensweg erhellt
haben. Und eane vollige Finsternis breitet sch vor dem
Geheimschiler aus. Se wird nur unterbrochen von dem
Schein, den der «Huter der Schwele» selbgt ausstraht.
Und aus der Dunkelheit heraus ertonen seine weiteren
Ermahnungen: «Uberschreite meine Schwelle nicht, be-
vor du dir klar bist, dal3 du die Fingternis vor dir selbst
durchleuchten wirst; tue auch nicht enen enzigen Schritt
vorwarts, wenn es dir nicht zur Gewilsheit geworden i<,
dal3 du Brennstoff genug in deiner eigenen Lampe hadl.
Die Lampen von Fuhrern, welche du bisher hattest, wer-
den dir in der Zukunft fenlen» Nach diesen Worten hat
der Schiler sch umzuwenden und den Blick nach hinten
zu wenden. Der «Huter der Schwele» ziehnt nunmehr
enen Vorhang hinweg, der bisher tiefe Lebensgeheim-
nisse verhillt hat. Die Stammes-, Volks- und Rassenge -
ster werden in ihrer vollen Wirksamkeit offenbar; und
der Schiler sieht ebenso genau, wie er bisner gefuhrt wor-
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denist, dsihm andersaits klar wird, dal3 er nunmehr diese
FUhrerschaft nicht mehr haben wird. Dies i eine zweite
Warnung, welche der Mensch an der Schwele durch
lhren Hlter erlebt.

Unvorbereitet konnte den hier angedeuteten Anblick
dlerdings niemand ertragen; aber die hdhere Schulung,
welche dem Menschen Uberhaupt moglich macht, bis zur
Schwelle vorzudringen, setzt ihn zugleich in die Lage, im
entsprechenden Augenblicke die notwendige Kraft zu fin-
den. Ja, diese Schulung kann ene so harmonische san,
dal3 dem Eintritt in das neue Leben jeder erregende oder
tumultuarische Charakter genommen wird. Dann wird
fUr den Gehaemschiler das Erlebnis an der Schwelle von
enem Vorgefuhle jener Sdigket beglatet sein, welche
den Grundton saeines neu erwachten Lebens bilden wird.
Die Empfindung der neuen Freiheit wird adle anderen Ge-
fuhle Uberwiegen; und mit dieser Empfindung werden
Ihm die neuen Pflichten und die neue Verantwortung wie
ewas erscheinen, das der Mensch auf ener Siufe des
Lebens Ubernenmen mul.
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LEBEN UND TOD.
DER GROSSE HUTER DER SCHWELLE

Es ist geschildert worden, wie bedeutsam fir den Men-
schen die Begegnung mit dem sogenannten kleineren HU-
ter der «Schwdle» dadurch ist, dal3 er in diesem en Uber-
snnliches Wesen gewar wird, das e gewissermalien
selbst hervorgebracht hat. Der Leib dieses Wesens ist zu-
sammengesetzt aus den ihm vorher unsichtbaren Folgen
seiner egenen Handlungen, Gefthle und Gedanken.
Aber diese unsichtbaren Kréfte sind die Ursachen ge-
worden saines Schicksals und saines Charakters. Es wird
nunmehr dem Menschen klar, wie er in der Vergangen-
heit selbst die Grundlagen flr sene Gegenwart geegt
hat. San Wesen steht dadurch bis zu einem gewissen
Grade offenbar vor ihm. Es sind z. B. bestimmte Nei-
gungen und Gewohnheiten in ihm. Jetzt kahn e sch
klarmachen, warum er diee hat. Gewisse Schicksds
schidge haben ihn getroffen; nun erkennt er, woher diese
kommen. Er wird gewahr, weshalb er das ene liebt, das
andere haldt, warum er durch dies oder jenes gllcklich
oder unglUcklich ist. Das sichtbare Leben wird ihm durch
die unsi chtbaren Ursachen verstandlich. Auch die wesent-
lichen Lebengtatsachen, Krankheit und Gesundheit, Tod
und Geburt, entschleilern sch vor seinen Blicken. Er
merkt, dal} er vor seiner Geburt die Ursachen gewoben
hat, die ihn notwendig wieder ins Leben herenfihren
mufdten. Er kennt nunmehr die Wesenheit in sch, welche
In dieser sichtbaren Welt aufgebaut ist auf eine unvoll-
kommene Art und die auch nur in derselben sichtbaren
Wetihrer Vollkommenhet zugefthrt werden kann. Denn
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In keiner anderen Welt gibt es eine Gelegenheit, an dem
Ausbau dieser Wesenheit zu arbeiten. Und ferner sieht er
eln, dal’ der Tod ihn zunéchst nicht fir immer von dieser
Welt trennen kann. Denn er muld sch sagen: «Ich bin
dereingt zum ersten Mae in diese Welt gekommen, well
iIch damas ein solches Wesen war, welches das Leben in
dieser Welt brauchte, um sich Eigenschaften zu erwerben,
die es 9chin keiner anderen Welt héatte erwerben kénnen.
Und ich mul3 so lange mit diessr Welt verbunden sain,
bis ich dles in mir entwickelt habe, was in ihr gewonnen
werden kann. Ich werde dereinst nur dadurch ein taug-
licher Mitarbeiter in einer anderen Welt werden, dal3 ich
mir in der snnlich sichtbaren dle die Fahigkeiten dazu
ewerbe.» - Es gehort namlich zu den wichtigsten Erleb-
nissen des Eingewel hten, dal? er die sinnlich sichtbare Na-
tur in ihrem wahren Werte besser kennen und schétzen
lernt, ds er dies vor sainer Geistesschulung konnte. Diese
Erkenntnis wird ihm gerade durch seinen Einblick in die
Ubersinnliche Welt. Wer enen solchen Einblick nicht ge-
tan hat und sch desnab vidleicht nur der Ahnung hin-
gibt, dal? die Ubersinnlichen Gebiete die unendlich wert-
volleren sind, der kann die sinnliche Welt unterschatzen.
Wer aber diesen Einblick getan hat, der weil3, dal er ohne
die Erlebnisse in der sichtbaren Wirklichkeit ganz ohn-
méchtig in der unsichtbaren ware. Soll er in der letzteren
leben, so mul’ er Fahigkeiten und Werkzeuge zu diesem
Leben haben. Die kann er sch aber nur in der sichtbaren
erwerben. Er wird gaeistig sehen missen, wenn die unsicht-
bare Welt fir ihn bewul?t werden soll. Aber diese Seh
kraft flr eine «hdhere» Welt wird durch die Erlebnisse in
der «niederen» almahlich ausgebildet. Man kann eben-
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sowenig in einer geistigen'Welt mit geistigen Augen ge-
boren werden, wenn man diese nicht in der sinnlichen
sich gebildet hat, wie das Kind nicht mit physischen
Augen geboren werden koénnte, wenn diese sich nicht im
Mutterleibe gebildet hétten.

Von diesem Gesichtspunkte aus wird man auch ein-
sehen, warum die «Schwelle» zur Ubersinnlichen Welt
von einem «Huter» bewacht wird. Es darf namlich auf
keinen Fall dem Menschen ein wirklicher Einblick in jene
Gebiete gestattet werden, bevor er dazu die notwendigen
Fahigkeiten erworben hat. Deshalb wird jedesma beim
Tode, wenn der Mensch, noch unfahig zur Arbeit in einer
anderen Welt, diese betritt, der Schleler vorgezogen vor
Ihren Erlebnissen. Er soll se erst erblicken, wenn er ganz
dazu reif geworden ist.

Betritt der Geheimschuler die Ubersinnliche Welt, dann
erhdt das Leben fur ihn einen ganz neuen Sinn, er sieht in
der sinnlichen Welt den Keimboden fir eine héhere. Und
In einem gewissen Sinne wird ihm diese «hGhere» ohne
die «niedere» ds eine mangelhafte erscheinen. Zwel Aus-
blicke erdffnen sich ihm. Der eine in die Vergangenheit,
der andere in die Zukunft. In eine Vergangenheit schaut
er, in welcher diese sinnliche Welt noch nicht war. Denn
Uber das Vorurteil, dal3 die tbersinnliche Welt sich aus
der sinnlichen entwickelt habe, ist er langst hinweg. Er
weiR, daR das Ubersinnliche zuerst war und daf sich alles
Sinnliche aus diesem entwickelt habe. Er sieht, dal er
selbst, bevor er zum ersten Male in diese sinnliche Welt
gekommen ist, einer Ubersinnlichen angehdrt hat. Aber
diese einstige Ubersinnliche Welt brauchte den Durch-
gang durch die sinnliche. Ihre Weliterentwickelung wéare
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ohne diesen Durchgang nicht mdglich gewesen. Erst
wenn sich innerhalb des sinnlichen Reiches Wesen ent-
wickelt haben werden mit entsprechenden Fahigkeiten,
kann die tbersinnliche wieder ihren Fortgang nehmen.
Und diese Wesenheiten sind die Menschen. Diese sind
somit, so wie se jetzt |leben, einer unvollkommenen Stufe
desgeistigen Daseinsentsprungen und werden selbst inner-
halb derselben zu derjenigen Vollkommenheit gefihrt,
durch die se dann tauglich sein werden zur Weiterarbeit
an der hoheren Welt. - Und hier knUpft der Ausblick in
die Zukunft an. Er weist auf eine hohere Stufe der Uber-
sinnlichen Welt. In dieser werden die Frlchte sain, diein
der sinnlichen ausgebildet werden. Die letztere ds solche
wird Uberwunden; ihre Ergebnisse aber einer héheren
einverleibt sain.

Damit ist das Verstandnis gegeben fur Krankheit und
Tod in der sinnlichen Welt. Der Tod ist namlich nichts
anderes ds der Ausdruck daftr, dal3 die einstige Ubersinn-
liche Welt an einem Punkte angekommen war, von dem
aus se durch sich selbst nicht weitergehen konnte. Ein all-
gemeiner Tod ware notwendig fur Se gewesen, wenn se
nicht einen neuen Lebenseinschlag erhalten hatte. Und
so ist dieses neue Leben zu einem Kampf gegen den all-
gemeinen Tod geworden. Aus den Resten einer absterben-
den, in sich erstarrenden Welt erblihten die Keime einer
neuen. Deshalb haben wir Sterben und Leben in der Welt.
Und langsam gehen die Dinge ineinander dber. Die ab-
sterbenden Teile der alten Welt haften noch den neuen
Lebenskeimen an, die ja aus ihnen hervorgegangen sind.
Den deutlichsten Ausdruck findet das eben im Menschen.
Er tragt ds seine Hllle an sich, was sich aus jener aten
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Welt erhalten hat; und innerhalb dieser Hulle bildet sch
der Kaim jenes Wesens aus, das zukunftig leben wird. Er
IS SO e@n Doppelwesen, en sterbliches und en unsterb-
liches. Das Sterblicheist in seinem End-, das Unsterbliche
In seinem Anfangszustand. Aber est innerhalb dieser
Doppelwelt, die ihren Ausdruck in dem Sinnlich-Physi-
schen findet, eignet er sch die Fahigkeiten dazu an, die
Welt der Unsterblichkeit zuzufihren. Ja, seine Aufgabe
1L, aus dem Sterblichen selbst die Friichte fur das Unsterb-
liche herauszuholen. Blickt er also auf sein Wesen, wie er
es selbst in der Vergangenheit aufgebaut hat, so mufd er
sch sagen: Ich habe in mir die Elemente einer absterben-
den Wdlt. Se arbeiten in mir, und nur almahlich kann
ich ithre Macht durch die neuauflebenden unsterblichen
brechen. So geht des Menschen Weg vom Tode zum Le-
ben. Kdnnte er mit vollem Bewuldsain in der Sterbe-
stunde zu sch sprechen, so mufdte er sch sagen: «Das
Sterbende war mein Lehrmeister. Dal3 ich sterbe, ist eine
Wirkung der ganzen Vergangenheit, mit der ich verwo-
ben bin. Aber das Feld des Sterblichen hat mir die Keime
zum Unsterblichen gereft. Diese trage ich in eine andere
Welt mit hinaus. Wenn es blol} auf das Vergangene an-
kame, dann hétte ich Uberhaupt niemals geboren werden
konnen. Das Leben des Vergangenen ist mit der Geburt
abgeschlossen. Das Leben im Snnlichen ist durch den
neuen Lebenskeim dem dlgemeinen Tode abgerungen.
Die Zeit zwischen Geburt und Tod ist nur der Ausdruck
dafUr, wievidl das neue Leben der absterbenden Vergan-
genheit abringen konnte. Und die Krankheit ist nichts ds
die Fortwirkung der absterbenden Telle dieser Vergan-
genheit.»
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Aus dl dem heraus findet die Frage ihre Antwort, war-
um der Mensch erst dlmaéhlich sch aus Verirrung und
Unvollkommenheit zu der Wahrheit und dem Guten
durcharbeitet. Saine Handlungen, Geftihle und Gedanken
stehen zunédchst unter der Herrschaft des Vergehenden
und Absterbenden. Aus diesem sind saine sinnlich-physi-
schen Organe herausgebildet. Daher snd diese Organe
und ales, was ge zunachst antreibt, selbst dem Vergehen
geweiht. Nicht die Instinkte, Triebe, Ledenschaften
usw. und die zu ihnen gehdrigen Organe gellen an
Unvergangliches dar, sondern erst das wird unvergang-
lich sain, was ds das Werk dieser Organe erscheint. Erst
wenn der Mensch aus dem Vergehenden dles herausgear-
beitet hat, was herauszuarbeiten ist, wird er die Grundlage
abstreifen konnen, aus welcher er herausgewachsen it
und die ihren Ausdruck in der physisch-sinnlichen Welt
findet.

So sdlt der erste «Huter der Schwelle» das Ebenbild
des Menschen in seiner Doppelnatur dar, aus Vergang-
lichem und Unverganglichem gemischt. Und klar zeigt
sch an ihm, was noch fehit bis zur Erreichung der hehren
Lichtgestalt, welche wieder die reine geistige Welt be-
wohnen kann.

Der Grad der Verstocktheit mit der physisch-sinn-
lichen Natur wird dem Menschen durch den «Huter
der Schwdle» anschaulich. Diese Verstocktheit drlickt
sch zunéchst in dem Vorhandensain der Instinkte, Trie-
be, Begierden, egoistischen Winsche, in dlen Formen
des Eigennutzesusw. aus. Se kommt dannin der Angeho-
rigkeit zu ener Rasse, eénem Volke usw. zum Aus-
druck. Denn Volker und Rassen sind nur die verschie-
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denen Entwickelungsstufen zur reinen Menschheit hin. Es
steht eine Rasse, ein VVolk um so héher, je vollkommener
Ihre Angehdrigen den reinen, idedlen Menschheitstypus
zum Ausdrucke bringen, je mehr se sch von dem phy-
ssch Verganglichen zu dem Ubersinnlich Unvergang-
lichen durchgearbeitet haben. Die Entwickelung desMen-
schen durch die Wiederverkorperungen in immer héher
stehenden Volks- und Rassenformen ist daher ein Befrai-
ungsprozef3. Zuletzt mul? der Mensch in seiner harmoni-
schen Vollkommenheit erscheinen. - In einer dhnlichen
Art ist der Durchgang durch immer reinere sttliche und
religiose Anschauungsformen ene Vervollkommnung.
Denn jede gittliche Stufe enthdt noch die Sucht nach dem
Verganglichen neben den idedistischen Zukunftskeimen,

Nun erscheint in dem geschilderten «HuUter der
Schwdle» nur das Ergebnis der verflossenen Zeit. Und
von den Zukunftskeimen ist nur dagenige darinnen, was
In dieser verflossenen Zeit hineingewoben worden ist.
Aber der Mensch mul3 in die zukinftige Ubersinnliche
Welt dles mitbringen, was er aus der Sinnenwelt heraus-
holen kann. Wallte er nur das mitbringen, was in san
Gegenbild blof3 aus der Vergangenheit hinein verwoben
IS, S0 hétte er saine irdische Aufgabe nur tellweise erfllit.
Deshab gesdit sch nun zu dem «kleineren Hiiter der
Schwdle» nach eniger Zeit der grofere. Wieder soll in
erzéhlender Form dargelegt werden, was sch ds Begeg-
nung mit diesem zweiten «HUter der Schwele» abspidt.

Nachdem der Mensch erkannt hat, wovon er sich be-
fraen mul3, tritt ihm eine erhabene Lichtgestalt in den
Weg. Deren Schonheit zu beschreiben ist schwierig in den
Worten unserer Sprache. - Diese Begegnung findet statt,
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wenn sich die Organe des Denkens, Fuhlens und Wollens
auch fir den physischen Leib so weit voneinander gelost
haben, dal} die Regelung ihrer gegenseitigen Beziehun-
gen nicht mehr durch se selbst, sondern durch das hohere
Bewuldtsein geschieht, das sich nun ganz getrennt hat von
den physischen Bedingungen. Die Organe des Denkens,
Flhlens und Wollens sind dann die Werkzeuge in der Ge-
walt der menschlichen Sede geworden, die ihre Herr-
schaft Uber ge aus Ubersinnlichen Regionen austbt. -
Dieser so aus allen sinnlichen Banden befreiten Sede tritt
nun der zweite «Huter der Schwelle» entgegen und
gpricht etwa folgendes.

«Du hast dich losgel6st aus der Sinnenwelt. Dein Hei-
matrecht in der Ubersinnlichen Welt ist erworben. Von
hier aus kannst du nunmehr wirken. Du brauchst um
deinetwillen deine physische Lelblichkeit in gegenwar-
tiger Gestalt nicht mehr. Wolltest du dir blof3 die Fahig-
keit erwerben, in dieser Gbersinnlichen Welt zu wohnen,
du brauchtest nicht mehr in die sinnliche zurtickzukehren.
Aber nun blicke auf mich. Seh, wie unermelilich erhaben
ich Uber dl dem stehe, was du heute bereits aus dir ge-
macht hast. Du bist zu der gegenwartigen Stufe deiner
Vollendung gekommen durch die Fahigkeiten, welche du
In der Sinnenwelt entwickeln konntest, solange du noch
auf se angewiesen warst. Nun aber muld fur dich eine
Zeit beginnen, in welcher deine befreiten Kréfte welter
an dieser Sinnenwelt arbeiten. Bisher hast du nur dich
selbst erlost, nun kannst du as ein Befreiter ale deine
Genossen in der Sinnenwelt mitbefreien. Als einzelner
hast du bis heute gestrebt; nun gliedere dich en in das
Ganze, damit du nicht nur dich mitbringst in die Uber-
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snnliche Welt, sondern dles andere, was in der sinnlichen
vorhanden ist. Mit meiner Gestalt wirst du dich einst ver-
enigen konnen, aber ich kann kein Sdiger sain, solange
es noch Unsdlige gibt! Als einzelner Befraiter mochtest
du immerhin schon heute in das Reich des Ubersinnlichen
eingehen. Dann aber wurdest du hinabschauen missen
auf die noch unerlésten Wesen der Snnenwelt. Und du
héttest dein Schicksal von dem ihrigen getrennt. Aber ihr
s2d dle miteinander verbunden. Thr mufétet dle hinab-
deigen in die Sinnenwelt, um aus ihr heraufzuholen die
Kréfte fir ene hohere. Wirdest du dich von ihnen tren-
nen, so mifdrauchtest du die Kréfte, die du doch nur in
Gemeinschaft mit thnen hast entwickeln kdnnen. Waren
ge nicht hinabgestiegen, so héttest es auch du nicht kon-
nen; ohne ge fehlten dir die Kréfte zu deinem Ubersinn-
lichen Dasain. Du mufdt diese Kréfte, die du mit ihnen
errungen hast, auch mit ihnen tellen. Ich wehre dir daher
den Einlald in die hochsten Gebiete der Ubersinnlichen
Welt, solange du nicht alle deine erworbenen Kréfte zur
Erlosung deiner Mitwelt verwendet hast. Du magst mit
dem schon Erlangten dich in den unteren Gebieten der
Ubersinnlichen Welt aufhaten; vor der Pforte zu den
hoheren stehe ich aber <ds der Cherub mit dem feurigen
Schwerte vor dem Paradiess> und wehre dir den Eintritt
s0 lange, ds du noch Kréfte hast, die unangewendet ge-
blieben sind in der snnlichen Welt. Und willst du die dei-
nigen nicht anwenden, so werden andere kommen, die Se
anwenden; dann wird eine hohe Ubersinnliche Welt dle
Frichte der snnlichen aufnehmen; dir aber wird der Bo-
den entzogen sain, mit dem du verwachsen warst. Die
gelauterte Welt wird sch Uber dich hinausentwickeln. Du
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wirst von ihr ausgeschlossen sain. So i dein Pfad der
schwar ze, jene aber, von welchen du dich gesondert has,
gehen den weil3en Pfad.»

So kindigt sch der «grof3e Hiter» der Schwelle bad
an, nachdem die Begegnung mit dem ersten Wéachter er-
folgt ist. Der Eingeweihte well3 aber ganz genau, was ihm
bevorsteht, wenn e den Lockungen enes vorzeitigen
Aufenthates in der Ubersinnlichen Welt folgt. Ein un-
beschreiblicher Glanz geht von dem zweiten Hiter der
Schwelle aus; die Vereinigung mit ihm steht ds en fernes
Zid vor der schauenden Sede. Doch ebenso steht da die
Gewilzheit, dal3diese Veraeinigung erst mdglich wird, wenn
der Eingewelhte dle Kréfte, die ihm aus dieser Wdt zu-
geflossen sind, auch aufgewendet hat im Dienste der Be-
frelung und Erlosung dieser Welt. Entschliefd er sich, den
Forderungen der hoheren Lichtgestalt zu folgen, dann
wird er betragen kdnnen zur Befraung des Menschen-
geschlechts. Er bringt seine Gaben dar auf dem Opfer-
dtar der Menschheit. Zieht er seine eigene vorzeitige Er-
hohung in die Ubersinnliche Welt vor, dann schreitet die
Menschheitsstromung Gber ithn hinweg. Fir sch selbst
kann er nach seiner Befrelung aus der Sinnenwelt keine
neuen Krafte mehr gewinnen. Sdlt er ihr saine Arbeit
doch zur Verflgung, so geschieht esmit dem Verzicht, aus
der Stétte saines ferneren Wirkens sdlbst fir sch noch
etwas zu holen. Man kann nun nicht sagen, es sa selbst-
verstandlich, dald der Mensch den well3en Pfad wahlen
werde, wenn e so vor die Entscheidung gestellt wird. Das
hangt namlich ganz davon ab, ob er ba dieser Entschel-
dung schon so gelautert ist, dal3 keinerlel Selbstsucht ihm
die Lockungen der Sdigket begehrenswert erscheinen
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|al3t. Denn diese Lockungen sind die denkbar grofiten.
Und auf der anderen Saite sind elgentlich gar keine beson-
deren Lockungen vorhanden. Hier spricht gar nichts zum
Egoismus. Was der Mensch in den hdheren Regionen
des Ubersinnlichen erhalten wird, ist nichts, was zu ihm
kommt, sondern lediglich etwas, das von ihm ausgeht: die
Liebe zu seiner Mitwelt. Alles, was der Egoismus verlangt,
wird namlich durchaus nicht entbehrt auf dem schwarzen
Pfade. Im Gegenteil: die Frlchte dieses Pfades sind ge-
rade die vollkommenste Befriedigung des Egoismus. Und
will jemand nur fir sich die Sdligkeit, so wird er ganz
gewil3 diesen schwarzen Pfad wandeln, denn er ist der flr
Ihn angemessene. - Es darf daher niemand von den
Okkultisten des well3en Pfades erwarten, dal3 Seihm eine
Anweisung zur Entwickelung des eigenen egoistischen
Ich geben werden. Fir die Sdigkeit des einzelnen haben
ge nicht das alergeringste Interesse. Die mag jeder flr
sich erreichen. Sie zu beschleunigen ist nicht die Aufgabe
der weil3en Okkultisten. Diesen liegt lediglich an der Ent-
wickelung und Befreiung aller Wesen, die Menschen und
Genossen des Menschen sind. Daher geben se nur An-
weisungen, wie man seine Kréfte zur Mitarbeit an diesem
Werke ausbilden kann. Se stellen daher die selbstlose
Hingabe und Opferwilligkeit alen anderen Fahigkeiten
voran. Se weisen niemand geradezu ab, denn auch der
Egoistischste kann sich lautern. Aber wer nur flr sich
etwas sucht, wird, solange er das tut, bel den Okkultisten
nichts finden. Selbst wenn diese ihm nicht ihre Hilfe ent-
ziehen; er, der Suchende, entzieht sich den Frlichten der
Hilfeleistung. Wer daher wirklich den Anweisungen der
guten Geheimlehrer folgt, wird nach dem Ubertreten der
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Schwelle die Forderungen des grof3en Hiters verstehen,
wer diesen Anwelsungen aber nicht folgt, der daf auch
gar nicht hoffen, dal3 er je zur Schwdle durch se kom-
men werde. |hre Anwesungen fuhren zum Guten oder
aber zu gar nichts. Denn ene Flhrung zur egoistischen
Sigkeat und zum blofen Leben in der Ubersinnlichen
Welt liegt aul3erhalb der Grenzen ihrer Aufgabe. Diese
It von vornherein so veranlagt, dald se den Schiler so
lange von der Uberirdischen Welt fernhdt, bis dieser se
mit dem Willen zur hingebenden Mitarbeit betritt.
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NACHWORT ZUM ACHTEN BIS ELFTEN TAUSEND

Der Weg zu Ubersinnlicher Erkenntnis, der in dieser
Schrift gekennzeichnet wird, fahrt zu einem sedlischen
Erleben, demgegenlber es von ganz besonderer Wichtig-
keit ist, dal3, wer es anstrebt, sich keinen Tauschungen
und Milverstandnissen Uber dasselbe hingibt. Und es
liegt dem Menschen nahe, sich Uber dagenige zu tau-
schen, was hier in Betracht kommt. Eine der Tauschun-
gen, die besonders schwerwiegende, entsteht, wenn man
das ganze Gebiet des Seelenerlebens, von dem in wahrer
Geisteswissenschaft die Rede ist, so verschiebt, dal? es in
der Umgebung des Aberglaubens, des visiondren Trau-
mens, des M ediumnismus und mancher anderer Entartun-
gen des Menschenstrebens eingereiht erscheint. Diese
Verschiebung ruhrt oft davon her, dal3d Menschen, welche
In ihrer von echtem Erkenntnisstreben abliegenden Art
sich einen Weg in die tbersinnliche Wirklichkeit suchen
mdchten und die dabel auf die genannten Entartungen
verfalen, mit solchen verwechselt werden, die denin die-
ser Schrift gezeichneten Weg gehen wollen. Was auf dem
hier gemeinten Wege von der Menschenseele durchlebt
wird, das verlauft durchausim Felderein geistig-seelischen
Erfahrens. Es ist nur dadurch moglich, solches zu durch-
leben, dal? sich der Mensch auch noch flr andere innere
Erfanrungen so frea und unabhangig von dem Leibes
leben machen kann, wie er im Erleben des gewohnlichen
Bewuldtseins nur ist, wenn er sich tber das von auf3en
Wahrgenommene oder das im Innern Gewtnschte, Ge-
fuhlte, Gewollte Gedanken macht, die nicht aus dem
Wahrgenommenen, Gefluhlten, Gewollten selbst her-
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ruhren. Es gibt Menschen, die an das Vorhandensain sol-
cher Gedanken Uberhaupt nicht glauben. Diese menen:
der Mensch konne nichts denken, was er nicht aus der
Wahrnehmung oder dem leiblich bedingten Innenleben
herauszieht. Und dle Gedanken seien nur gewissermalien
Schattenbilder von Wahrnehmungen oder von inneren
Erlebnissen. Wer dieses behauptet, der tut es nur, well er
gch niemas zu der Fahigkeit gebracht hat, mit seiner
S=de das reine, in 9ch beruhende Gedankenleben zu er-
leben. Wer aber solches erlebt hat, fir den ist es Erfah-
rung geworden, dal3 Uberal, wo im Sedlenleben Denken
waltet, in dem Mal3e, ds dieses Denken andere Sedenver-
richtungen durchdringt, der Mensch in ener Tatigkeit
begriffen ist, an deren Zustandekommen sain Leib unbe-
teiligt ist. Im gewohnlichen Sedenleben ig ja fast immer
das Denken mit anderen Sedenverrichtungen: Wahr-
nehmen, Flhlen, Wollen usw. vermischt. Diese anderen
Verrichtungen kommen durch den Lelb zustande. Aber
In 9e pidt das Denken hingin. Und in dem Male, in dem
es hineinspidt, geht in dem Menschen und durch den
Menschen etwas vor sch, an dem der Lalb nicht mitbetei-
ligt ist. Die Menschen, welche dieses in Abrede stellen,
konnen nicht Uber die Tauschung hinauskommen, welche
dadurch entstent, dal3 se die denkerische Betétigung
Immer mit andern Verrichtungen vereinigt beobachten.
Aber man kann im inneren Erleben sch sedisch dazu auf-
raffen, den denkerischen Tell des Innenlebens auch ab-
gesondert von dlem andern fir ach zu erfahren. Man
kann aus dem Umfange des Sedenlebens etwas heraus-
|6sen, das nur in reinen Gedanken besteht. In Gedanken,
die in Sch bestehen, aus denen dles ausgeschaltet ist, was
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Wahrnehmung oder leiblich bedingtes Innenleben geben.
Solche Gedanken offenbaren sch durch sch selbst, durch
das, was Se sind, ds en gagig, en dbersnnlich Wesen-
haftes. Und die Sede, die mit solchen Gedanken sch ver-
enigt, indem se wahrend dieser Vereinigung ales Wahr-
nehmen, dles Erinnern, dles sonstige Innenleben aus-
schliefd, weild sch mit dem Denken selbst in einem Uber-
snnlichen Gebiet und erlebt sch aulerhab des Leibes.
FUr denjenigen, welcher diesen ganzen Sachverhat durch-
schaut, kann die Frage gar nicht mehr in Betracht kom-
men: gibt es an Erleben der Sede in enem Ubersinn-
lichen Element aulerhalb des Laibes? Denn fir ihn hiefie
es in Abrede gtellen, was er aus der Erfahrung weil3. Fur
Ihn gibt es nur die Frage: was verhindert die Menschen,
elne solche sichere Tatsache anzuerkennen? Und zu dieser
Frage findet er die Antwort, dal? die in Frage kommende
Tatsache eine solche i, die sch nicht offenbart, wenn der
Mensch sich nicht vorher in ene solche Sedenverfassung
versetzt, dald er die Offenbarung empfangen kann. Nun
werden zundchst die Menschen mifdtrauisch, wenn de
selbst etwas erst rein sedisch tun sollen, damit sich thnen
en an dch von ihnen Unabhangiges offenbare. Se glau-
ben da, well se sch vorbereiten mussen, die Offenbarung
zu empfangen, e machen den Inhalt der Offenbarung.
Se wollen Erfahrungen, zu denen der Mensch nichts tut,
gegenlber denen er ganz passv bleibt. Snd solche Men-
schen aul¥erdem noch unbekannt mit den einfachsten An-
forderungen an wissenschaftliches Erfassen enes Tat-
bestandes, dann sehen ge in Seden-Inhaten oder Seden-
Hervorbringungen, bel denen die Sede unter den Grad
von bewulder Eigenbetédtigung herabgedriickt ist, der im
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Sinneswahrnehmen und im willkdrlichen Tun vorliegt,
elne objektive Offenbarung enes nicht sinnlichen Wesen-
haften. Solche Sedlen-Inhalte sind die visondren Erleb-
nisse, die mediumnistischen Offenbarungen. - Was aber
durch solche Offenbarungen zutage tritt, ist keine tGber-
sinnliche, esist eneunter sinnliche Welt Dasmenschliche
bewulte Wachleben verlauft nicht vollig in dem Leibe;
es verlauft vor dlem der bewul3teste Tell dieses Lebens an
der Grenze zwischen Leib und physischer Aul3enwelt; so
das Wahrnehmungsleben, be dem, was in den Snnes-
organen vorgeht, ebensogut das Hineinragen eines aul3er-
letblichen Vorganges in den Leb ist wie ein Durchdrin-
gen dieses Vorganges vom Lebe aus, und so das Willens-
leben, das auf enem Hineinstellen des menschlichen We-
sensin das Weltenwesen beruht, so dal3, wasim Menschen
durch seinen Willen geschieht, zugleich Glied des Welt-
geschehens i, In diesem an der Leabesgrenze verlaufen-
den sedischen Erleben it der Mensch in hohem Grade
abhangig von sainer Leibesorganisation; aber es spidt die
denkerische Betétigung in diesss Erleben hingin, und in
dem Malde, ds das der Fal ist, macht sch in Sinnes-
wahrnehmung und Wollen der Mensch vom Lebe unab-
hangig. Im visondren Erleben und im mediumnistischen
Hervorbringen tritt der Mensch vdllig in die Abhangig-
keit vom Lebe en. Er schaltet aus seinem Sedlenleben
dagenige aus, was ihn in Wahrnehmung und Wollen vom
Leibe unabhangig macht. Und dadurch werden Seden-
Inhalte und Seden-Hervorbringungen blof3e Offenbarun-
gesdesLebedebens. Visonares Erleben und mediumnisti
sches Hervorbringen sind die Ergebnisse des Umstandes,
dal3 der Mensch bal diesem Erleben und Hervorbringen

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 10 Seite: 219



mit seiner Sede weniger vom Lelbe unabhangig ist dsim
gewohnlichen Wahrnehmungs- und Willendeben. Be
dem Erleben des Ubersinnlichen, das in dieser Schrift ge-
meint ist, geht nun die Entwickelung des Sedlen-Erlebens
gerade nach der entgegengesetzten Richtung gegentber
der visondaren oder mediumnistischen. Die Sede macht
sch fortschreitend unabhangiger vom Lelbe, ds e im
Wahrnehmungs- und Willendeben ist. Se erecht die-
jenige Unabhangigkeit, die im Erleben reiner Gedanken
zu fassen i, fUr ene vie breitere Sedenbetétigung.

Flr die hier gemente Ubersinnliche Sedlenbetéigung
IS es aul3erordentlich bedeutsam, in voller Klarheit das
Erleben des reinen Denkens zu durchschauen. Denn im
Grunde ist dieses Erleben selbst schon elne Ubersinnliche
Sedenbetdigung. Nur ene solche, durch die man noch
nichts Ubersinnliches schaut. Man lebt mit dem reinen
Denken im Ubersinnlichen; aber man erlebt nur dieses
auf eine Ubersinnliche Art; man erlebt noch nichts ande-
res Ubersinnliches. Und das Ubersinnliche Erleben muR
=N ane Fortsetzung degenigen Seden-Erlebens, das
schon im Vereinigen mit dem reinen Denken erreicht wer-
den kann. Deshalb ist es so bedeutungsvall, dieseVereini-
gung richtig erfahren zu konnen. Denn von dem V erstand-
nisse dieser Vereinigung aus leuchtet das Licht, das auch
rechte Einsicht in das Wesen der tbersinnlichen Erkennt-
nis bringen kann. Sobad das Sedlen-Erleben unter die Be-
wuldtsaeinsklarheit, die im Denken sch audebt, herunter-
sinken wirde, ware sefur die wahre Erkenntnis der Gber-
snnlichen Welt auf einem Irrwege. Se wrde efald von
den Lebesverrichtungen; was se erlebt und hervorbringt,
ist dann nicht Offenbarung des Ubersinnlichen durch sie,
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sondern Lebesoffenbarung im Bereich der untersinn-
lichen Wdlt.

Sobad die Sede mit ihren Erlebnissen in das Feld des
Ubersinnlichen eindringt, sind diese Erlebnisse von einer
solchen Art, dal3 sch die sprachlichen Ausdriicke fir ge
nicht in so leichter Art finden lassen wie fUr die Erlebnisse
Im Bereiche der sinnlichen Welt. Man mul3 oftmals bel
Beschreibungen des tbersinnlichen Erlebens sich bewul3t
sain, dald gewissermalen die Entfernung des sprachlichen
Ausdruckesvon dem ausgedruckten wirklichen Tatbestan-
deanegrol3ereist dsim physischen Erleben. Manmul3sich
en Vesandnis daflr erwerben, dald mancher Ausdruck
wie ene Verbildlichung in zarter Welse auf das nur hin-
weist, auf das er sch bezieht. So it es auf Sate 30 dieser
Schrift gesagt: «Ursprunglich werden namlich dle Re-
geln und Lehren der Gesteswissenschaft in einer sinn-
bildlichen Zeichensprache gegeben.» Und auf Sate 78 f.
mufde von enem «bestimmten Schriftsyssem» gespro-
chen werden. Es kann nun leicht jemandem betkommen,
solche Schrift in ener dnlichen Art lernen zu wollen,
wie man Lautzeichen und deren Zusammenfigungen fur
die Schrift ener gewdhnlichen physischen Sprache er-
lernt. Nun muf3 alerdings gesagt werden: es hat gegeben
und gibt gasteswissenschaftliche Schulen und Vereinigun-
gen, welche im Besitze symbolischer Zeichen sind, durch
die ge Ubersinnliche Tatbestande zum Ausdruck bringen.
Und wer in die Bedeutung dieser Sinnbilder eingeweiht
wird, der hat dadurch ein Mittel, sein Sedlen-Erleben zu
den in Frage kommenden Ubersinnlichen Wirklichkeiten
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hinzulenken. Aber ein fUr das Ubersinnliche Erleben We-
sentliches ist vielmehr, dald im Laufe eines solchen Cber-
snnlichen Erlebens, wie es durch die Verwirklichung des
Inhaltes dieser Schrift von der Sede erreicht werden kann,
diese Sede in der Anschauung des Ubersinnlichen die
Offenbarung einer solchen Schrift durch ihre eigene Er-
fahrung gewinnt. Das Ubersinnliche sagt der Sede etwas,
das sch diese in verbildlichende Zechen Gbersetzen mul3,
damit se esvollbewul3 tberschauen kann. Es kann gesagt
werden: was in diesar Schrift mitgetallt ist, das kann von
jeder Sede verwirklicht werden. Und im Laufe der Ver-
wirklichung, den sch nach den gemachten Angaben die
Sde sebst bestimmen kann, stellen sch die Ergebnisse
en, die beschrieben sind. Man nehme doch en solches
Buch, wie dieses ist, wie ein Gespréch, das der Verfasser
mit dem Leser fuhrt. Wenn gesagt ist: der Gehaemschiler
bedirfe der personlichen Anweisung, so fasse man dies
doch so auf, dal3 das Buch selbst eine solche personliche
Anweisung ist. In friheren Zeiten gab es Grinde, sol-
che personliche Anweisungen dem mundlichen Gehaem-
Unterrichte vorzubehalten, gegenwértig snd wir auf
ener Entwickelungsstufe der Menschheit angdangt, in
der das gaisteswissenschaftliche Erkennen eine vid gro-
[Rere Verbreitung erfahren mul ds friher. Es muld in ganz
anderem Mal3e jedem zuganglich sain ds in alter Zeit. Da
tritt eben das Buch an die Stdle der friheren mindlichen
Unterweisung. Der Glaube, dal3 man durchaus Uber das
In dem Buche Gesagte hinaus noch eine personliche Un-
terweisung brauche, hat nur ene bedingte Richtigkeit.
Der e@ne oder der andere kann ja fralich en person-
liches Nachhelfen brauchen, und en solches kann ihm
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bedeutungsvoll sain. Aber es fuhrte in die lrre, wenn
man meinte, es gaoe Hauptsachen, die man im Buche
nicht finde. Man findet e, wenn man recht und na
mentlich wenn man vollstandig liest.

Die Schilderungen diesss Buches nehmen sch so aus,
ds ob e Anwesungen waren zum volligen Anderswer-
den des ganzen Menschen. Wer derichtig liest, wird aber
finden, dal3 ge nichts anderes sagen wollen, ads inwelcher
Inneren Sedenverfassung eén Mensch sain muld in den-
jenigen Augenblicken saines Lebens, in denen er der Uber-
snnlichen Welt gegentiberstehen will. Diese Sedenver-
fassung entwickelt er ds ene zwete Wesenheat in sch;
und die gesunde andere Wesenheit |auft in der dtenWeise
Ihren Gang fort. Er well3 bede Wesenheten in Voall-
bewuldthelt auseinanderzuhaten; er weil3 Se in rechter
Art miteitnander in Wechsalwirkung zu setzen. Er macht
gch nicht dadurch fir das Leben unbrauchbar und un-
tlchtig, dal3 er Interesse und Geschicklichkeit fir dieses
verliert und «den ganzen Tag Gelstesforscher ist». Aller-
dings muld gesagt werden, dal die Erlebnisweise in der
Ubersinnlichen Wdlt ihr Licht auf das ganze Wesen des
Menschen ausstrahlen wird; aber dies kann nicht in einer
von dem Leben ablenkenden Art sain, sondern in ener
dieses Leben tlchtiger, fruchtbarer machenden Welse. -
Dal3 trotzdem die Schilderung so gehaten werden mulf3te,
wie es der Fall i, das ruhrt davon her, dal? dlerdings
jeder auf das Ubersinnliche gerichtete Erkenntnisvorgang
den ganzen Menschen in Anspruch nimmt, so dal3 in dem
Augenblicke, in dem der Mensch an enen solchen Er-
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kenntnisvorgang hingegeben i, er dies mit seinem gan-
zen Wesen sen muld. Sovid der Farbenwahrnehmungs-
vorgang nur die Einzelheit des Auges mit seiner Nerven-
fortsetzung in Anspruch nimmt, sovie nimmt en Uber-
snnlicher Erkenntnisvorgang den ganzen Menschen in
Anspruch. Dieser wird «ganz Auge» oder «ganz Ohr».
Wl dies s0 ist, deshab seht es so aus, dal3, wenn man
von der Bildung von Ubersinnlichen Erkenntnisvorgan-
gen Mittellung macht, man von einer Umwandlung des
Menschen spréche; man meine, der gewohnliche Mensch
= nichts Rechtes; er misse etwas ganz anderes werden.

Zu dem auf Sdite 115 ff. «Uber enige Wirkungen der
Einwelhung» Gesagten mochte ich noch etwas hinzu-
flgen, was - mit eniger Abanderung - auch fir andere
Ausfuhrungen diesss Buches gdten kann. - ES kdnnte
wohl jemand auf den Gedanken kommen: wozu solche
Beschreibung von bildhaften Ausgestaltungen Ubersinn-
lichen Erlebens, konnte man nicht dieses Erleben In
|deen ohne solche Versinnlichung schildern? Darauf mul3
erwidert werden: Es kommt flr das Erleben der Ubersinn-
lichen Wirklichket in Betracht, dald der Mensch sch im
Ubersinnlichen sdbst ds ein Ubersinnliches weiR. Ohne
das Hinblicken auf saine egene Ubersinnliche Wesenheit,
deren Wirklichkeit in der hier gegebenen Schilderung der
«Lotusblumen» und des «aherischen Lebes» vollkom-
men inihrer Art zur Offenbarung kommt, erlebte sch der
Mensch im Ubersinnlichen so, wie wenn er im Sinnlichen
nur so drinnen stéande, dal3 ihm die Dinge und Vorgange
um ihn her sch offenbarten, er aber von selnem elgenen
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Leibe nichts wikte. Was er in «Sedenleib» und «Ather-
leib» as saeine Ubersinnliche Gestaltung schaut, das macht,
dald er sainer salbst bewuf’t im Ubersinnlichen steht, wie
e durch die Wahrnehmung saines Snnenlelbes sainer
selbst bewuld in der Snnenwelt stent.
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HINWEISE DES HERAUSGEBERS

dieser Ausgabe

Der Text der vorliegenden Ausgabe ist in seiner ersten Fassung erschie-
nen as sechzehntellige Aufsatzreihe in der von Rudolf Steiner heraus-
gegebenen Zeitschrift «Lucifer - Gnosis» von Juni 1904 bis September
1905 (Nrn. 13-28). Urspringlich hatte Rudolf Steiner offenbar weit
weniger Folgen geplant: Schon am Schlul? der vierten Folge (S. 74 in
vorliegendem Band) hat er nicht wie Ublich eine Fortsetzung angekin-
digt, sondern geschrieben «Schluf folgt». Diese Formel wurde dann
noch zweimal, jeweils am Ende der folgenden zwei Aufsétze (S. 89
und 101 in vorliegendem Band) wiederholt, die weiteren Folgen wur-
den wieder mit einem Ausblick auf das kommende Heft oder mit
«Fortsetzung folgt» beschlossen. Steiner hat aso mit der zuerst ds
SchlufRartikel gedachten siebten Folge (S. 102ff. in vorliegendem Band)
einen Neuansatz zur Weiterfihrung seiner Aufsatzreihe gemacht. Ei-
nen zweiten Neuansatz unternahm Rudolf Steiner mit der dreizehnten
Folge (S. 170ff. in vorliegendem Band), worauf er in einer Ful3note
ausdrticklich hinwies. «Mit den folgenden Ausfihrungen gelangt die
Beschreibung des Weges zur hdheren Erkenntnis an einen ganz beson-
ders wichtigen Punkt. Der Leser wird daher begreiflich finden, dal3
zwischen dem Neuen, was der obige Artikel bringt, mit wenigen
Sétzen ruckblickend an gewissen Stellen auf elniges hingedeutet wird,
was in anderem Zusammenhange schon bertihrt worden ist. Auch
konnte dadurch auf Leser Rlcksicht genommen werden, welche etwa
erst von diesem dritten Jahrgang ab die Zeitschrift <Lucifer - Gnosis>
lesen. Es werden dadurch diese Artikel Uber die Erwerbung hoherer
Erkenntnisse auch von dieser Nummer ab in gewissem Sinne ein ge-
schlossenes Ganzes bilden. Ein vollstandiges intimes Eindringen wird
natdrlich auch die vorhergehenden Ausflihrungen notig haben. Beim
ernsten Beschéftigen mit wahrer Erkenntnis kann man eben nicht, wie
das manche moderne Zeitschriften pflegen, in jeder Nummer ein abge-
schlossenes Ganzes> bringen.» (Lucifer - Gnosis, Nr. 25, Juni 1905,
S 388)

Diese Aufsédtze hat Rudolf Steiner zusammen mit seinen anderen
Beitrdgen 1907 in Sonderdruck-Sammelheften von «L ucifer- Gnosis»
gesammelt herausgegeben. Die erste Buchausgabe erschien 1909 ohne
wesentliche Uberarbeitung unter Verwendung des bestehenden Spal-
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tensatzes von «Lucifer - Gnosis». Bis 1922 erschienen insgesamt acht
Buchausgaben, wobei jeder Auflage die vorangegangene as Druckvor-
lage zugrunde gelegt wurde. Dadurch haben sich Eigenheiten der
urspringlichen Aufsatzform erhalten, und mogliche Druckfehler und
Versehen der verschiedenen Auflagen wurden weltertransportiert. So
war etwa das Kapitel «Die Einweihung» (S. 75ff. in vorliegendem
Band) urspriinglich das dritte Unterkapitel des Hauptkapitels «Die
Stufen der Einweihung» (S. 42ff.). Diese Gliederung wird auch noch
S0 (S. 41 u. 42f.) vorgestellt, im Verlauf von Rudolf Steiners Uberarbei-
tungen der verschiedenen Auflagen wurde dann aber aus dem Unterka-
pitel «Die Einweihung» ein Hauptkapitel, ohne dal? die urspriingliche
Gliederung und Numerierung der Unterkapitel revidiert worden wére.

Zum geplanten zweiten Teil: Alle acht zu Rudolf Steiners Lebzeiten
erschienenen Buchausgaben trugen auf dem Titelblatt in Klammern
den Vermerk: /. Bandchen (3. und 4. Auflage, 1909 und 1910) bzw.
/. Teil (5. - 11. Auflage, 1914 - 1922). Der Text der 5. - 7. Auflage
(1914) wurde sogar abgeschlossen mit der Notiz: Ende des ersten
Telles. Auch indenVorreden zur dritten Auflage (S. 7 invorliegendem
Band) und zur finften Auflage wird eine Fortsetzung angekindigt,
die «weitere Ausfiihrungen Uber die Seelenverfassung bringen [soll],
welche den Menschen zum Erleben der héheren Welten fuhrt.» (S.
14) - Eine Fortsetzung mit demselben Titel und dem ausdrticklichen
Vermerk //. Tell ist zwar nie erschienen, doch sind die Artikel «Die
Stufen der héheren Erkenntnis» (GA 12) ds eine solche zu betrachten.
Diese Fragment gebliebene funfteilige Artikelreihe erschien in unmit-
telbarem Anschlul3 an die vorhergehenden Aufsétze in «Lucifer -
Gnosis» (Nrn. 29, 30, 32, 34, 35, Oktober 1905 bis Ma 1908). Der
Bezug wurde im Untertitel ausdriicklich gekennzeichnet: Als Zwi-
schenbetmchtung zu dem Artikel« Wie erlangt man Erkenntnisse hohe-
rer Welten?» Marie Steiner schreibt im VVorwort zur ersten Buchausga-
be (1931) von «Die Stufen der htheren Erkenntnis» Uber diese zweite
Artikelreihe: «Es war gedacht, se spaterhin zu einem zweiten Bande
zu gestalten, ads Weiterfuhrung der in <Wie erlangt man Erkenntnisse
der héheren Welten 2> begonnenen Betrachtungen. Die Uberfille der
Arbeit jedoch, die aulRerordentliche Inanspruchnanme Rudolf Steiners
durch Vortragstatigkeit, machte es allmahlich unmdglich, sich der Zeit-
schrift in geniigendem Mal3e zu widmen, obgleich sie an Verbreitung
stetig gewann. Aus Mangel an Zeit muldte sie eingestellt werden.» -
In den Auflagen nach Rudolf Steiners Tod wurde die Bezeichnung |.
Teil auf dem Titelblatt von «Wie erlangt man...» weggelassen. Fir die
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24. Auflage (1993) wurde se erstmals wiedereingeftigt, weil damit
auch gekennzeichnet wird, dal3 Rudolf Steiner das Thema mit diesem
einen Band nicht erschopft wissen wollte.

Textgrundlage: 11. Auflage (28. - 37. Tausend), Berlin: Philosophisch-
Antroposophischer Verlag 1922 (= Ausgabe letzter Hand)

FUr die 24. Auflage (1993) wurde der Text von David Hoffmann
mit der Ausgabe letzter Hand (1922) genau verglichen. Alle sait dieser
Ausgabe von Herausgebern vorgenommenen Anderungen wurden ge-
prift und entweder rickgangig gemacht oder, wo notwendig, beibe-
halten. Die rickgangig gemachten Korrekturen der friiheren Ausgaben
sind im nachfolgenden Verzeichnis |, die beibehatenen Korrekturen
im Verzeichnis Il nachgewiesen. Verzeichnet sind nur die inhaltlich
bedeutenden Stellen, nicht besonders erwéahnt sind Druckfehlerkor-
rekturen sowie die behutsamen Korrekturen in Orthographie und
Interpunktion. Bel Zwefesfdlen wurde auf die friheren Auflagen
und die wenigen noch vorhandenen Manuskriptblatter zurlickgegrif-
fen. Weiter wurden die Hinweise erganzt und der Text «Zu dieser
Ausgabe» sowie ein Namenregister hinzugefihrt.

Textkorrekturen
Verzeichnis |
Rickkorrekturen gegeniiber friheren Auflagen (vor 1992), d. h. Wie-
derherstellungen des Textes der Ausgabe letzter Hand:
Seite  Zeile
29 1X. im ersten Teile in dieser Schrift statt im vorigen Kapitel
33 11 erduldet statt duldet

34 10 schlechteren statt schlechten

37 22f. was um ihn herum ist; ja er weist auch alles ab, Wiederein-
figung einer versehentlich weggefalenen Zeile

57 18 beobachtet statt beachtet

62 6 dassichan ihn kntpft statt die sich an ihn kntipfen  Wie-
derherstellung einer irrtlimlich veranderten Stelle
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145

146

161
191

199

202
219

Seite
7-15

29

36
38
39
47
54

30

5

ganz Wiedereinfiigung eines versehentlich weggefale-
nen Wortes

oder statt und

4f.  seine Offenbarungen, sondern digjenigen ausspricht, wel-

14f.

30
16

12

3
8

Zéile

28

17
18
20
19
10

cheihm statt ihre Offenharungen, sondern digjenigen aus-
sprechen, welcheihnen  Wiederherstellung einer irrtiim-
lich veranderten Stelle

undwieder Wiedereinfligung zweier versehentlich weg-
gefdlener Worter

Wahrnehmung statt \Wahrnehmungen

und Fahigkeiten Wiedereinfligung zweler versehentlich
weggefallener Worter

selbst  Wiedereinfligung eines versehentlich weggefdle-
nen Wortes

heranerzogen statt herangezogen
bewul3teste statt bewulte

Verzeichnis 11

Korrekturen gegentiber der Ausgabe letzter Hand (1922):

Die Vorreden sind hier entgegen der Ausgabe letzter
Hand in chronologischer Relthenfolge angeordnet

nun statt nur  Korrektur nach Manuskript und 1.-8.
Auflage

hat Erganzung nach 1. - 10. Auflage

einer statt eines  Korrektur nach 1.-8. Auflage

hat Erganzung des Herausgebers

davor statt davon Korrektur nach 1.-7. Auflage

nur statt nun  sinngeméali3e Korrektur des Herausgebers
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58

63
69

90
102

115
137

144
145

157
181
201

202
211

220
222

224

21

27
21

10

27

17
22

20
13f

24

ohne sich an statt ohne an sinngemde Erganzung des
Herausgebers

jedem stattjenem  Korrektur nach 1. - 10. Auflage
Komma eingefligt durch den Herausgeber
der statt die Korrektur nach 1.-8. Auflage

Aufnehmenden statt Aufzunehmenden sinngemélle
Korrektur des Herausgebers

nun statt nur  Korrektur nach 1.-9. Auflage

sinnliche statt sinnlichere sinngemdal?e Korrektur des
Herausgebers

gewinnt statt beginnt  Korrektur nach 1.-9. Auflage

Vorhergehenden statt Hervorgehenden Korrektur nach
1.-8. Auflage

ihm statt ihn  sinngemél3e Korrektur des Herausgebers
sein statt ein - Korrektur nach 1. - 10. Auflage

einkleideten statt einkleidet Korrektur nach 1.-7. Auf-
lage
dir statt nicht Korrektur nach 1.-8. Auflage

Heimatrecht statt Heimrecht Korrektur nach 1. - 10.
Auflage

ist snngeméal3e Erganzung des Herausgebers

Verbreitung statt Verbreiterung sinngeméal3e Korrektur
des Herausgebers

man von einer Umwandlung des Menschen spréache statt
man sprache von einer Umwandlung des Menschen
sinngeméal3e Umstellung des Herausgebers
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Hinwaeise z7um Text

Werke Rudolf Steiners innerhalb der Gesamtausgabe (GA) werden in den
Hinweisen mit der Bibliographie-Nummer nachgewiesen. Siehe auch die Uber-
sicht am Schluf3 des Bandes.

Zu Sehe

7 meine Ausfuhrungen, welche urspringlich als einzelne Aufsitze... abge-
druckt waren: Sehe oben «Zu dieser Ausgabe», S. 227.

Zunachst wird dieser Band den ersten Tell bringen; ein folgender wird
die Fortsetzung enthalten: Sehe oben «Zu dieser Ausgabe», S. 228.

13 «Die Gehelmwissenschaft im Unrif® (1910), GA 13.
«Diegeistige Fiihrung desMenschen und der Menschheit» (1911), GA 15.

«Ein Weg zur Selbsterkenntnis des Menschen. In acht Meditationen»
(1912), GA 16.

«Die Schwelle der geistigen Welt. Aphoristische Ausfiihrungen» (1913),
GA 17.

auch in anderen meiner Shriften: Zum Beispid in «Die Stufen der
hoheren Erkenntnis» (1905 - 08), GA 12. Siehe oben «Zu dieser Ausga
be», S. 228.

14 An diesen ersten Tell soll sich ein aweiter anschlief3en: Siehe oben «Zu
dieser Ausgabe», S. 228.

21 f. «Prufet alles und das Beste behaltet»: Nach 1. Thessalonicher 5,21.

24 im letzten Abschnitt meiner... «Theosophie»: «Theosophie. Einflihrung
in Ubersinnliche Welterkenntnis und M enschenbestimmung» (1904), GA
9, Kap. «Der Pfad der Erkenntnis», S. 172 - 194.

42f. Die dritte der hier genannten Stufen, die Einwelthung, war in der ersten
Fassung des Textes, in Lucifer-Gnosis, ein numeriertes Unterkapitel des
Hauptkapitels «Die Stufen der Einwelthung», wurde aber im Verlaufe
der verschiedenen Auflagen zu einem selbsténdigen Kapitel, wobei auch
die Numerierung ds dritte Stufe verlorengegangen ist. Vgl. auch oben
«Zu dieser Ausgabe», S. 228.

100 Bhagavad-Gita: «Gesang des Erhabenen» (sanksrit), Lehrgedicht im 6.
Buch des Mahabharata-Epos.

Thomas von Kempen, 1379/ 80 - 1417. Hiermit ist auf die ihm zuge-
schriebenen anonyme mystische Schrift «De imitatione Christi» («Von
der Nachfolge Christi») hingewiesen.
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115 eine Beschreibung findet man in des Verfassers «Theosophie»: «Theoso-

139

141

144

146

phie. Einfihrung in Gbersinnliche Welterkenntnis und M enschenbestim-
mung» (1904), GA 9, Kap. « Von den Gedankenformen und der mensch-
lichen Aura», S. 158 - 171.

«Glaube der Berge zu versetzen vermag». Nach Matth. 17,20 und 1.
Kor. 13,2.

himmel hoch-jauchzendy zu Tode betribt. Nach Klarchens Lied inJ. W.
Goethes «Egmont», 3. Aufzug.

in des Verfassers «Theosophie»: «Theosophie. Einfihrung in Gbersinnli-
che Welterkenntnis und Menschenbestimmung» (1904), GA 9, Kap.
«Das Wesen des Menschen», v.a. S. 3.

zu den acht-, sechs- und vierblatterigen Lotusblumen: In dieser Aufzah-
lung wére eigentlich die ze/«blétterige Lotusblume zu erwarten, tber
die Rudolf Steiner auf den vorangegangenen Seiten schreibt. Stattdessen
nennt er (in allen Auflagen) die <zcifbl&terige Lotusblume, die nach alter
indischer Tradition in unmittelbarer Nahe zur zehnbl&tterigen liegt.

Buddhas Reden: «Die Reden Gotama Buddhos», aus der mittleren
Sammlung Majjhimanikéyo des Péali-Kanons zum ersten Ma Ubersetzt
von Karl Eugen Neumann, 3 Bande, Minchen 1922.

Alles Vergangliche ist nur ein Gleichnis: J. W. Goethe, «Faust» 11, 5.
Akt, Bergschluchten, Verse 12104f.

148 « Wenn die Rose salbst sich schmiickt...»: Schluf3zeilen aus Friedrich Rik-

198

kerts Gedicht «Wdt und |chy.

In Bulwers «Zanoni»: Verfad von Sr Edward George Bulwer-Lytton
(1803 - 1873), 1842 erstmals erschienen.

212 Der Cherub mit dem feurigen Schwerte vor dem Paradiese: Vgl. 1. Mose

3,24.
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Thomas von Kempen 100
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Gliederung nach: Rudolf Steiner - Das literarische
und kiinstlerische Werk. Eine bibliographische Ubersicht
(Bibliographie-Nrn. kursivin Klammern)

A. SCHRIFTEN

/. Werke

Goethes Naturwissenschaftliche Schriften, eingeleitet und kommentiert von
R. Steiner, 5 Bande, 1884-97, Nachdruck 1975, (Ia-€); separate Ausgabe der
Einleitungen, 1925 (1)

Grundlinien einer Erkenntnistheorie der GoetheschenWeltanschauung, 1886 (2)

Wahrheit und Wissenschaft- Vorspiel einer <Philosophie der Freiheit™ 1892 (3)

Die Philosophie der Freiheit. Grundziige einer modernen Weltanschauung,
1894 (4)

Friedrich Nietzsche, ein Kémpfer gegen seine Zeit, 1895 (5)

Goethes Weltanschauung, 1897 (6)

Die Mystik im Aufgange des neuzeitlichen Geistedebens und ihr Verhdtnis
zur modernen Weltanschauung, 1901 (7)

Das Christentum ads mystische Tatsache und die Mysterien des Altertums, 1902 (8)

Theosophie. Einflihrung in Ubersinnliche Welterkenntnis und Menschen-
bestimmung, 1904 (9)

Wie erlangt man Erkenntnisse der h6heren Welten? 1904/05 (10)

Ausder Akasha-Chronik, 1904-08 (11)

Die Stufen der hdheren Erkenntnis, 1905-08 (12)

Die Gehem Wissenschaft im Umri(3, 1910 (13)

Vier Mysteriendramen, 1910-13 (14)

Diegeistige Fuhrung desMenschen und der Menschheit, 1911 (1">)

Anthroposophischer Seelenka ender, 1912 (in 40)

Ein Weg zur Selbsterkenntnis des Menschen, 1912 (16)

Die Schwelleder geistigen Welt, 1913 (17)

Die Rétsel der Philosophie inihrer Geschichte ds Umril3 dargestellt, 1914 (18)

Vom Menschenrétsel, 1916 (20)

Von Seelenrédtseln, 1917 (21)

Goethes Geistesart in ihrer Offenbarung durch seinen Faust und durch das
Maéarchen von der Schlange und der Lilie, 1918 (22)

Die Kernpunkte der soziden Frage in den Lebensnotwendigkeiten der Gegen-
wart und Zukunft, 1919 (23)

Aufsdtze Uber die Dreigliederung des sozialen Organismus und zur Zeitlage
1915-1921 (24)

Kosmologie, Religion und Philosophie, 1922 (25)

Anthroposophische L eitsdtze, 1924/25, (26)

Grundlegendes fur eine Erweiterung der Heilkunst nach gel steswissenschaft-
lichen Erkenntnissen, 1925. Von Dr. R. Steiner und Dr. |. Wegman (27)

Mein Lebensgang, 1923-25 (28)
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Aufsdtze zur Dramaturgie 1889-1901 (29) - Methodische Grundlagen der
Anthroposophie 1884-1901 (30) - Aufsdtze zur Kultur- und Zeitgeschichte
1887-1901 (31) - Aufsdtze zur Literatur 1886-1902 (32) - Biographien und
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1903-1908 (34) - Philosophie und Anthroposophie 1904-1918 (35) - Auf-
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[11. Vero6ffentlichungen aus dem Nachlal3

Briefe - Wahrspruchworte - Blhnenbearbeitungen - Entwtrfe zu den Vier
Mysteriendramen 1910-1913 - Anthroposophie. Ein Fragment - Gesam-
melte Skizzen und Fragmente - Aus Notizblchern und -bléttern - (38-47)

B. DAS VORTRAGSWERK

/. Offentliche Vortrage

Die Berliner offentlichen Vortragsreihen, 1903/04 bis 1917/18 ($1-67) -
Offentlich Vortrage, Vortragsrethen und Hochschulkurse an  anderen
Orten Europas 1906-1924 (68-84)

I1. Vortragevor Mitgliedern der Anthroposophischen Gesellschaft

Vortréage und Vortragszyklen allgemein-anthroposophischen Inhalts - Chri-
stologie und Evangelien-Betrachtungen - Gesteswissenschaftliche Men-
schenkunde - Kosmische und menschliche Geschichte - Die gelstigen
Hintergrinde der soziden Frage - Der Mensch in seinem Zusammenhang
mit dem Kosmos - Karma-Betrachtungen - (91-244)

Vortrdge und Schriften zur Geschichte der anthroposophischen Bewegung
und der Anthroposophischen Gesdlschaft - Veroffentlichungen zur Ge-
schichte und aus den Inhalten der Esoterischen Schule (251-270)

I11. Vortrage und Kurse zu einzelnen Lehensgebieten

Vortrdge Uber Kunst: Allgemein-Kinstlerisches - Eurythmie - Sprach-
gestaltung und Dramatische Kunst - Musik - Bildende Kinste - Kunst-
geschichte - (271-292) - Vortrage Uber Erziehung (293-311) - Vortréage Uber
Medizin (312-319) - Vortrage uber Naturwissenschaft (320-327) - Vortrage
Uber das sozide Leben und die Dreigliederung des sozialen Organismus
(328-341) - Vortrage fir die Arbeiter am Goetheanumbau (347-354)

C. DAS KUNSTLERISCHE WERK

Originalgetreue Wiedergaben von malerischen und graphischen Entwurfen
und Skizzen Rudolf Steiners in Kunstmappen oder ds Einzelblétter: Entwrfe
fur die Mdere des Ersten Goetheanum - Schulungsskizzen fir Maer — Pro-
grammbilder fUr Eurythmie-Auffihrungen - Eurythmieformen - Entwdrfe
zu den Eurythmiefiguren — Wandtafel zeichnungen zum Vortragswerk, u. a.

Die Bandeder Rudolf Steiner Gesamtausgabe
sind innerhalb einzelner Gruppen einheitlich ausgestattet.
Jeder Bandist einzeln erhaltlich.
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